


Til deltakere og ledere
Kopi til klubbene.
                                                                                                 Skien, 23. august 2020  
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RJUKAN  05 og-06. september 2020.
	


uttak Lerøylekene
Alle må lese nøye gjennom dette brevet. 
Ring  Magnus 97938860, eller send mail: magnus@eidanger.no  for bekreftelse på deltakelse.
DETTE MÅ GJØRES INNEN KVELD TIRSDAG 25. SEPTEMBER

Det er ikke rom for diskusjon for hvilke øvelser du ønsker å delta i – de øvelsene som er satt, er de blir du blir påmeldt i. 
Covid 19 – stevnet arrangeres etter FHI og NFIF sine regler for smittevern.
Informasjon til utøvere som er tatt ut til å representere Telemark Friidrettskrets på Lerøylekene 

Sted: Rjukan friidrettsstadion
Dato: 5. og 6. September 2020
Oppmøte: Lørdag 5 september Rjukan bad, senest 10.30
Følgende uttak er gjort:
[image: image2.emf]Jenter 13 (2007)

Navn Klubb Øvelse 1 Øvelse 2 Øvelse 3 Øvelse 4 Øvelse 5 Øvelse 6

Cassandra Delos Santas Rjukan 60m 200m Lengde Tresteg Spyd Kule

Iben Amalie Skov Våer Rjukan Kule  Diskos Slegge Kappgang 200hk

Victoria Mietle  Urædd Stav 600m 1500m Høyde

Karoline Skåre Haugen Snøgg 60hk 200hk Høyde 60m Lengde

Jenter 14 (2006)

Navn Klubb Øvelse 1 Øvelse 2 Øvelse 3 Øvelse 4 Øvelse 5

Emma Hagen Seljord IL 60m 200m Lengde Tresteg

Nora Eikeng Urædd Stav 60hk 200hk Spyd Kule

Julie Lie Karlberg Snøgg Slegge Kule Diskos Spyd

Alvilde Kvaran Rjukan 600m 1500m Tresteg Spyd Diskos

Alicia Tambac Rjukan Høyde Kappgang Tresteg Lengde

Thea Steiro Belsvik Herkules 60m 200m Kule Stafett

Maiken Delos Santos Rjukan Høyde Kappgang Tresteg Spyd

Malin Delos Santos Rjukan Høyde Kappgang Kule Slegge

Gutter 13 (2007)

Navn Klubb Øvelse 1 Øvelse 2 Øvelse 3 Øvelse 4 Øvelse 5 Øvelse 6

Markus Aseged Nesholen Snøgg 600m 1500m 200hk 200m

Jonathan Waldenstrøm-Moen Urædd 60m Lengde Slegge Kule Stav Kappgang

Sebastian Gollo Forberg Rjukan Diskos Spyd Tresteg Høyde 60hk Kappgang

Gutter 14 (2006)

Navn Klubb Øvelse 1 Øvelse 2 Øvelse 3 Øvelse 4 Øvelse 5 Øvelse 6

Odin Gundersen Palmgren Urædd Spyd 200hk Tresteg Stav Kule 80hk

Jens Samuelsen Rjukan 600m 1500m Kappgang

Torolf Grimstad Rjukan Diskos Slegge Lengde Kule Tresteg

Ulrik Abrahamsen Rønning Herkules 60m 200m Lengde Tresteg Diskos

Matteo Vestbøstad Herkules Høyde 600m 60m Lengde Slegge


	HUSK Å TA MED:

Sengetøy/sovepose
Toalettsaker/håndklær

Varmt tøy (det kan bli skikkelig kaldt og guffent)

Regntøy

Sort kortbukse til konkurranse (vi stiller alle likt)

Joggesko/piggsko

Lommepenger (alle måltider er gratis)

Dere vil få en treningsjakke av kretsen samt t – skjorte for konkurransen.

MERK: For å kunne stille til start i LERØY-lekene må alle ha betalt lisens for 2020
Hvis du ikke har gjort dette kan det gjøres her: http://www.friidrett.no/lisens/Sider/Lisens-2014.aspx

Ledere på ungdomslekene er blant annet:

Lisbeth Pettersen: 90769245

Magnus Ludvigsen: 97938860

Egenandel settes til Kr. 350 pr. person. Dette inkluderer blant annet: 

  Stevnedeltagelse lørdag/søndag

• Overnatting fra lørdag til søndag (på hyttebyen, Rjukan, gangavstand fra stadion
• Lunsj lørdag 

• Middag lørdag kveld

• Frokost søndag morgen

• Lunsj søndag

		

	
	
	

	Uttak til stafett skjer i løpet av lørdagen
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