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Kretsrekorder utendørs

Menn senior
100m E 10.50 Jonas Halonen IL Tyrving 95 Oslo/Bi 05.07.2018
200m E 21.26 Jonas Halonen IL Tyrving 95 Espoo, FIN 21.08.2016

21.26 Markus Nikolai Berner IL Tyrving 97 Lillehammer/S 21.06.2019
400m E 47.14 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 93 Oslo/Bi 11.06.2014
800m 1:45.55 Tor Øivind Ødegård Minerva 69 Oslo/Bi 22.07.1994
1000m 2:17.08 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Gøteborg, SW 16.06.2023
1500m 3:38.80 Per Erling Kristoffersen Lørenskog FIL 59 Oslo/Bi 22.06.1982
1 mile 1609m 4:03.14 Per Erling Kristoffersen Lørenskog FIL 59 Philadelphia,USA 24.04.1983
3000m 7:47.04 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Trier, GER 08.09.2023
5000m 13:15.41 Awet Kibrab Ull/Kisa IL 95 Heusden, BEL 15.07.2023
10000m 27:43.34 John Halvorsen Minerva 66 Oslo/Bi 14.07.1990
110mH 106.7E 13.55 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Weinheim, GER 27.07.2012
200mH 76.2 M 24.9 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 46 Oslo/Bi 28.09.1973
400mH 91.4  E 51.32 Atle Lunn Minerva 69 Kristiansand 17.08.1996
3000m hinder 8:21.63 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL 96 Åbo, FIN 14.06.2022
Høyde 2.31 Håkon Särnblom Minerva 66 Helsingfors, FIN 03.08.1994
Stav 5.75 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Berlin, GER 12.08.2018
Lengde 7.60 Jonas Mögenburg IL Tyrving 90 Byrkjelo 13.08.2011
Tresteg 15.13 Pål Sæther Follo FIK 72 Kristiansand 18.08.1996
Kule 7,26 17.99 Dagfinn Schikora Asker&Bærum FIK 64 Maspalomas,ESP 04.01.1990
Diskos 2 64.02 Ole Haugom Minerva 57 El Paso, USA 23.06.1984
Slegge 7,26 73.86 Tore Johnsen Minerva 61 Lillestrøm 14.07.1984
Spyd 800 77.46 Pål Arne Fagernes Asker Skiklubb 74 Oslo/Bi 21.07.1995

5000m gang bane 22:44.7 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 14 Oslo/Bi 04.09.1940
10000m gang bane 45:46.0 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 14 Kristinehamn,SW 08.10.1939
20km gang vei 1:33:56 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 14 Moss 09.10.1938
30km gang vei 2:37:44 Kaare Emanuelsen SK Frem-31 08 Oslo 07.10.1934
50km gang vei 4:47:16 Oddvar Sponberg IL Mode 14 Oslo 25.06.1950
10-kamp E 8085 Trond Høiby Ski IL 73 Herentals,BE

L
 03-04.07.1999

11.63-6.89w-15.10-2.10-50.31/15.18-46.85-4.80-66.20-4:26.70
4x100m E 41.80 IL Tyrving Nesodden 19.05.2018

Sebastian Perez97-Jonathan Greni Bjerkaas99-Jonas Halonen95-Lars Stølen97 
4x200m 1:31.7 IL Tyrving Oslo/Bi 20.06.1962

Jon Brinchmann41-Einar Corneliussen-Svein Erik Pedersen43-Øyvind Fjellhøy43
4x400m 3:12.35 Minerva Oslo/La 07.06.1986

Øyvind Søgaard63-Hans Bjørner Doseth58-Geirmund Holsen58-Sindre Ryan60
4x800m 7:38.92 Ullensaker/Kisa IL Oslo/Bi 10.09.2010

Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91
4x1500m 15:27.34 Minerva Drammen/Ma 01.07.1990

Atle Karlsen65-Bo Breigan58-Igor Kristensen61-John Halvorsen66
1000m 1:53.98 Ullensaker/Kisa IL Byrkjelo 19.08.2018

Sander Myrvang00-Andreas Roth93-Markus Einan97-Thomas Roth91 
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Kretsrekorder utendørs

Menn senior
Bestenoteringer
300m E 34.36 Lars Jahr Røine Minerva 84 Kielce, POL 21.07.2007
600m 1.16.58 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Nesodden 19.08.2021
5km landevei 13:28 Awet Kibrab Ullensaker/Kisa IL 95 Riga, LVA 01.10.2023
10km landevei 28:01 John Halvorsen Minerva 66 Boston, USA 09.04.1989
Halvmaraton 1:02.13 Geir Kvernmo Minerva 55 Stockholm,SW 27.08.1988
Maraton 2:10:17 Geir Kvernmo Minerva 55 London, GBR 10.05.1987
3000m gang bane 13:49.0 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 14 Oslo/Fr 28.06.1939
10km gang vei 48:24 Oddvar Sponberg Sandvika AIL 14 Oslo 01.09.1940
Vektkast 15.88 22.95 Tore Johnsen Minerva 61 El Paso, USA 05.03.1983
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Kretsrekorder utendørs

Menn junior 22 år
100m E 10.57 Jonas Halonen IL Tyrving 95 Brandbu 05.08.2016
200m E 21.26 Jonas Halonen IL Tyrving 95 Espoo, FIN 21.08.2016

21.26 Markus Nikolai Berner IL Tyrving 97 Lillehammer/S 21.06.2019
400m E 47.14 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 93 Oslo/Bi 11.06.2014
800m 1:45.75 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Oslo/Bi 28.06.2023
1000m 2:17.08 Ole J. Solbu Ås IL 03 Gøteborg, SW 18.06.2023
1500m 3:40.33 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Brandbu 23.09.2023
1 mile 1609m 4:06.81 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 91 Mölndal, SWE 04.08.2012
3000m 7:47.04 John Halvorsen Minerva 66 Trier, GER 08.09.2023
5000m 13:34.62 John Halvorsen Minerva 66 Byrkjelo 12.08.1988
10000m 27:47.40 John Halvorsen Minerva 66 Oslo/Bi 02.07.1988
110mH 106.7E 13.55 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Weinheim, 

GER
27.07.2012

200mH 76.2M 25.1 Erik Ulvness Nesodden IF 69 Sofiemyr 12.09.1989
400mH 91.4 E 51.49 Geirmund Holsen Minerva 64 Sandnes 08.08.1986
3000m hinder 8:53.16 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL 98 Bergen/Fa 19.09.2020
Høyde 2.21 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 74 Oslo/Bi 03.07.1994
Stav 5.75 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Berlin, GER 12.08.2018
Lengde 7.60 Jonas Mögenburg IL Tyrving 90 Byrkjelo 13.08.2011
Tresteg 14.92 Svein Lauritzen IL Tyrving 44 Tønsberg 05.07.1964
Kule 7,26 17.33 Dagfinn Schikora Fossum IF 64 Oslo/Bi 19.06.1986
Diskos 2 63.72 Fredrik Amundgård IL Tyrving 89 Chula Vista, 

USA
30.04.2010

Slegge 7,26 71.58 Tore Johnsen Minerva 61 Utah, USA 05.07.1983
Spyd 800 77.46 Pål Arne Fagernes Asker Skiklubb 74 Oslo/Bi 21.07.1995

5000m gang bane 26:04.4 Nils Ivar Andersen IL Mode 31 Trondheim/St 07.09.1947

10-kamp E 7060p Trond Høiby Ski IL 73 Hønefoss   15-16.07.1995
11.72-6.30-12.59-1.89-51.09/16.14-40.42-4.20-63.52-4:31.46

4x100m E 42.26 IL Tyrving Larvik/Lo 31.05.2015
Kenneth Gulbrandsen97-Lars Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus Berner97

4x200m 1:31.7 IL Tyrving Oslo/Bi  20.06.1962
Jan Brinchmann41-Einar Corneliussen40-Svein Erik Pedersen43-Øyvind Fjellhøy43

4x400m 3:14.13 Ullensaker/Kisa IL Sandnes 26.05.2013
Vegard Løberg Gjelsvik92-Andreas Roth93-Elias Ottosen93-Thomas Roth91

4x800m 7:38.92 Ullensaker/Kisa IL Oslo/Bi 10.09.2010
Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91

4x1500m 15:49.81 Ullensaker/Kisa IL Sandnes 25.05.2013
Thomas Roth9192-Jørgen Frost Bø94-Vetle Aasland91-Elias Ottosen93

1000m 1:55.21 Ullensaker/Kisa IL Tønsberg/Gr 25.08.2013
Marius Mellum96-Vegard Gjelsvik92-Andreas Roth93-Thomas Roth91
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Kretsrekorder utendørs

Menn junior 22 år
Bestenoteringer
600m 1:16.58 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Nesodden 19.08.2021
5km landevei 14:12 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Jessheim 30.09.2023
10km landevei 29:48 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 03 Drammen 02.04.2023
Halvmaraton 1:06.50 Einar Johan Melsom IL Tyrving 99 Barcelona 16.02.2020
Maraton 2:33:17 Lars Ølstad Sørum IL 63 Helsingør, DEN  02.11.1985
Vektkast 15.88 22.95 Tore Johnsen Minerva 61 El Paso, USA  05.03.1983
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Kretsrekorder utendørs

Menn junior 20 år
100m E 10.64 Jonas Halonen IL Tyrving 95 Rieti, ITA 18.08.2013
200m E 21.43 Jonathan Bjerkaas IL Tyrving 99 Hvidovre, DEN 12.08.2018
400m E 47.37 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 93 Tønsberg/Gr 23.08.2013
800m 1:45.75 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Oslo/Bi 28.06.2023
1000m 2:17.08 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Gøteborg, SW 16.06.2023
1500m 3:40.33 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Brandbu 23.09.2023
1 mile 1609m 4:14.6 John Halvorsen Minerva 66 Jessheim 31.08.1986
3000m 7:47.04 Andreas Halvorsen Ull/Kisa IL 05 Trier, GER 08.09.2023
5000m 13:57.03 John Halvorsen Minerva 66 Sandnes 08.08.1986
10000m 28:27.33 John Halvorsen Minerva 66 Sandnes 10.08.1986
110mH 106.7E 13.89 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Ostrava, CZE 16.07.2011
200mH 76.2 M 25.1 Erik Ulvness Nesodden IF 69 Sofiemyr 12.09.1989
400mH 91.4 E 52.91 Roar Sollie Lørenskog FIL 65 Oslo/Bi 27.06.1985
2000m hinder 5:46.0 Geir Forsberg Minerva 58 Oslo/Bi 11.07.1978
3000m hinder 8:59.92 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 03 Gøteborg, S 30.06.2023
Høyde 2.21 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 75 Oslo/Bi 03.07.1994
Stav 5.75 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Berlin, GER 12.08.2018
Lengde 7.32 Pål Sæther Follo FIK 72 Valkeakoski, FIN 22.08.1992
Tresteg 14.92 Svein Lauritzen IL Tyrving 44 Tønsberg 05.07.1964
Kule 7,26 16.54 Fredrik Amundgård IL Tyrving 89 Bodø 16.08.2009
Diskos 2 62.33 Fredrik Amundgård IL Tyrving 89 Lillehammer/Ss 19.06.2009
Slegge 7,26 57.08 Otto Rui Strømmen IF 62 Stavanger 24.07.1982
Spyd 800 75.26 Sondre Høyland IL Tyrving 98 Umeå, SWE 20.08.2017

5000m gang bane 26:04.4 Nils Ivar Andersen IL Mode 31 Trondheim/St 07.09.1947

10-kamp M 6861 Tor Skotaam Siggerud IL 58 Bergen/Fa 19-20.08.1978
11.5-6.63-13.87-1.92-52.1/16.0-42.34-3.50-53.30-4:32.5

4x100m E 42.26 IL Tyrving Larvik/Lo 31.05.2015
Kenneth Gulbrandsen97-Lars Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus Berner97

4x200m 1:34.7 Minerva Hemnes 08.08.1973
Per Linge56-Ingar Engelund54-Roar Frisvold54-Jostein Linge53

4x400m 3:18.53 Ullensaker/Kisa IL Steinkjer/Gu 22.05.2010
Andreas Roth93-Håvard Hildeskor92-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91

4x800m 7:38.92 Ullensaker/Kisa IL Oslo/Bi 10.09.2010
Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91

4x1500m 16:20.4 Ski IL Tønsberg 27.09.1970



Arve Naalsund51-Knut Syversen52-Åge Nyborg52-Dag Anmarkrud51
1000m 1:55.65 IL Tyrving Oslo/Bi 26.08.2018

Tobias Windjusveen02-Haakon Amble01-Jonathan Bjerkaas99-Didrik Warlo99
Akershus Friidrettskrets 42
Kretsrekorder utendørs

Menn junior 20 år
Bestenoteringer
600m 1:16.58 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Nesodden 19.08.2021
5km landevei 14.12 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Jessheim 30.09.2023
10km landevei 29:48 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 03 Drammen 02.04.2023
Halvmaraton 1:06:58 Einar Johan Melsom IL Tyrving 99 Köbenhavn 15.09.2019
Maraton 2:33:44 John Martin Andresen Drøbak-Frogn IL 64 Drammen 07.10.1984
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Kretsrekorder utendørs

Menn junior 19 år
100m E 10.64 Jonas Halonen IL Tyrving 95 Rieti, ITA 18.09.2013
200m E 21.43 Jonathan Bjerkaas IL Tyrving 99 Hvidovre, DEN 12.08.2018
400m E 47.39 Jonathan Bjerkaas IL Tyrving 99 Overhalla 31.08.2018
800m 1:47.03 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Mancester,G 23.08.2022
1000m 2:27.5 Morten Timme Hansen IL Tyrving 63 Oslo/St 04.10.1981
1500m 3:40.33 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Brandbu 23.09.2023
1 mile 1609m 4:19.78 Jørgen Frost Bø Ullensaker/Kisa IL 94 Mölndal, SWE 04.08.2012
3000m 7:47.04 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Trier, GER 08.09.2023
5000m 14:16.75 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Rud 28.08.2022
10000m 31:35.0 Geir Forsberg Minerva 58 Oslo/Bi 21.09.1977
110mH 100 E 13.42 Vladimir Vukucevic Ski IL 91 Oslo/Bi 04.06.2010
110mH 106E 14.03 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Göteborg, SWE 10.08.2010
200mH 76.2M 25.8 Gunnar Ohma Kolbotn IL 69 Sofiemyr 15.09.1987
300m H 91.4E 39.20 Harald Lund Fossum IF 75 Oslo/Bi 01.06.1993
400mH 91.4 E 53.30 Roar Sollie Lørenskog FIL 65 Haugesund 29.07.1984
2000m hinder 5:52.2 Geir Forsberg Minerva 58 Oslo/Bi 12.07.1977
3000m hinder 9:04.2 Geir Forsberg Minerva 58 Oslo/St 15.08.1977
Høyde 2.21 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 75 Oslo/Bi 03.07.1994
Stav 5.75 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Berlin, GER 12.08.2018
Lengde 7.28 Jonas Mögenburg IL Tyrving 90 Sande 12.07.2009
Tresteg 14.79 Svein Lauritzen IL Tyrving 44 Tønsberg 05.07.1964
Kule 6 17.97 Fredrik Amundgård Oppegård IL 89 Stavanger 10.08.2008
Diskos 1,75 57.82 Fredrik Amundgård Oppegård IL 89 Helsingborg,SWE 08.07.2007
Slegge 6 51.20 Otto Rui Strømmen IF 62 Lørenfallet 04.10.1980
Spyd 800 75.26 Sondre Høyland IL Tyrving 98 Umeå, SWE 20.08.2017

5000m gang bane 26:04.4 Nils Ivar Andersen IL Mode 31 Trondheim/St 07.09.1947

10-kamp E 6810 Tom Erik Olsen Ullensaker/Kisa IL 74 Trondheim 04-05.07.1992
11.21-6.82-12.91-1.80-51.24/15.14-32.62-4.60-43.68-5:03.00      Lerkendahl

4x100m E 42.26 IL Tyrving Larvik/Lo 31.05.2015
Kenneth Gulbrandsen97-Lars Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus Berner97

4x400m 3:18.53 Ullensaker/Kisa IL Steinkjer/Gu 22.05.2010
Andreas Roth93-Håvard Hildeskor92-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91

4x800m 7:38.92 Ullensaker/Kisa IL Oslo/Bi 10.09.2010
Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91

4x1500m 16:20.4 Ski IL Tønsberg 27.09.1970
Arve Naalsund51-Knut Syversen52-Åge Nyberg52-Dag Anmarkrud51

1000m 1:55.65 IL Tyrving Oslo/Bi 26.08.2018



Tobias Windjusveen02-Haakon Amble01-Jonathan Bjerkaas99-Didrik Warlo99
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Kretsrekorder utendørs

Menn junior 19 år
Bestenoteringer
600m 1:16.58 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Nesodden 19.08.2021
5km landevei 14:12 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Jessheim 30.09.2023
Halvmaraton 1:13:03 Arne Christiansen Post Oppegård IL 83 Oslo 02.09.2000
Maraton 2:35:58 John Martin Andresen Drøbak-Frogn IL 64 Drammen 02.10.1983
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner senior
100m E 11.38 Helene Rønningen IL Tyrving 98 København, DEN 07.06.2023
200m E 23.27 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Oslo/Bi 07.06.2018
400m E 51.81 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Los Angeles 18.03.2017
800m 2:03.61 Toril Hatling Minerva 67 Stockholm,SW

E
02.08.1994

1000m 2:45.65 Toril Hatling Minerva 67 Gävle, SWE 06.07.1992
1500m 4:08.08 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Budapest,HU 19.08.2023
3000m 8:57.18 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Tønsberg/Gr 21.05.2022
5000m 15:27.00 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Berlin, GER 03.09.2023
10000m 33:39.39 Hanne M. Maridal Ullensaker/Kisa IL 96 Bergen/Fa 20.09.2020
100mH 84.0 E 12.74 Christina Vukicevic IL Tyrving 87 Hangelo, NED 01.06.2009
200mH 76.2 E 28.91 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Nadderud 11.09.2018
200mH 76.2 M 27.7 Berit Marstein IL Tyrving 65 Nadderud 18.09.1985
400mH 76.2 E 54.72 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 95 Duha, QAT 01.10.2019
3000m hinder 10:16.65 Silje Fjørtoft Ullesnaker/Kisa IL 87 Karlstad, SWE 25.07.2017
Høyde 2.01 Hanne Haugland Minerva 67 Zürich, SUI 13.08.1997
Stav 4.13 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 99 Göteborg, SWE 28.06.2019
Lengde 6.56 Berit Berthelsen IL Tyrving 44 Oslo/Bi 10.09.1968
Tresteg 13.36 Mia Haave IL Tyrving 90 Malaga, ESP 09.05.2008
Kule 4 15.77 Stine Lerdahl Minerva 60 Des Moines,USA 28.04.1984
Diskos 1 53.20 Elisabeth T.Rosvold Asker Skiklubb 02 Oslo/So 03.08.2022
Slegge 4 61.08 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Helsingborg, SWE 09.07.2010
Spyd 600 69.48 Trine Hattestad Minerva 66 Oslo/Bi 28.07.2000

3000m gang bane 14:42.25 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Stjørdal 02.08.2003
5000m gang bane 26:12.63 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Randers, DEN 26.07.2004
10000m gang bane 55:04.5 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Bergen/Fa 02.07.2004
10km gang vei 53:28 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Eskilstuna, SWE 15.05.2004
20km gang vei 1:53:40 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Søfteland 23.03.2003

7-kamp 6085 Anne Brit Sandberg Minerva 62 Göszis,AUT 30-31.05.1992
13.77-1.84-12.69-24.67/6.20-37.02-2:14.57

4x100m E 45.74 IL Tyrving Nesodden 20.05.2018
Heidi Hessan Nåss89-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Amalie Hammild Iuel94

4x200m 1:41.7 IL Tyrving Nadderud 18.09.1985
Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund68

4x400m 3:41.18 IL Tyrving Nesodden 19.05.2018
 Mina Marie Anglero97-Mari Drabløs98-Marie Skjæggestad98-Amalie Hammild Iuel94



4x800m 8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980
Anne Bucker Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren65-Wenche Schikora65

1000m 2:09.00 IL Tyrving Sandnes 27.08.2017
Petra Stephankova86-Helene Rønningen98-Marie Skjæggestad99-Amalie Iuel94
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner senior
Bestenoteringer
600m 1:32.20 Mina Marie Anglero IL Tyrving 97 Oslo/Bi 15.05.2018
300m h 76.2E 39.35 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Lillestrøm 27.05.2018
5km landevei 15.47 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Barcelona,ES 31.12.2022
10km landevei 32:53 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Hole 21.10.2023
Halvmaraton 1:13:40 Anita Håkenstad Minerva 68 Oslo 24.09.1994
Maraton 2:33:56 Anita Håkenstad Minerva 68 London, GBR 02.04.1995
5km gang vei 25:51 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Tømmerholt 13.05.2004
Vektkast 9.08 13.10 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Lillestrøm 07.06.2007
4x1500m 21:18.9 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 23.08.1986

Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner junior 22 år
100m E 11.46 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Weinheim, GER 26.05.2018
200m E 23.27 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Oslo/Bi 07.06.2018
400m E 52.85 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 94 Oslo/Bi 24.06.2016
800m 2:04.80 Amalie Sæten Ull/Kisa IL 97 Oslo/Bi 07.06.2018
1000m 2:59.53 Irene Johansen Sørum IL 96 Oslo/Bi 24.05.2012
1500m 4:16.63 Amalie Sæten Ull/Kisa IL 97 Huizingen, BEL 24.08.2019
3000m 9:27.55 Kristine M. Rød Oppegård IL 01 Rud 28.08.2022
5000m 16:00.81 Aurora Dybedokken IL Tyrving 95 Eugene, USA 11.06.2016
10000m 34:41.38 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 01 Stjørdal 26.06.2022
100m H 84.0 E 12.74 Christina Vukicevic IL Tyrving 87 Hangelo, NED 01.06.2009
200m H 76.2 E 28.91 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Nadderud 11.09.2018
200m H 76.2M 27.7 Berit Marstein IL Tyrving 65 Nadderud 18.09.1985
400m H 76.2 E 55.79 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 65 Amsterdam 09.07.2016
3000m hinder 10:19.63 Kristin Otervik Lørenskog FIL 01 Winston, USA 21.04.2023
Høyde 1.84 Ellen Aasum Ski IL 67 Oslo/Bi 16.06.1985

1.84 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Bremen, GER 26.06.2011
Stav 4.13 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 99 Göteborg,SWE 28.06.2019
Lengde 6.46 Berit Berthelsen Hakadal IL 44 København,DEN 19.07.1964
Tresteg 13.36 Mia Haave IL Tyrving 90 Malaga, ESP 09.05.2008
Kule 4 15.22 Stine Lerdahl Minerva 60 Lawrence, USA 16.04.1982
Diskos 1 53.20 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Oslo/So 03.08.2022
Slegge 4 61.08 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Helsingborg, SWE 09.07.2010
Spyd 600 53.38 Ingeborg Rønningen Ski IL 94 Ski 20.06.2012

3000m gang bane 16:13.0 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Bergen/Sk 24.09.2008
5000m gang bane 27:30.8 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Eskilstuna, SWE 13.09.2008
10km gang vei 57:05 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Søfteland 26.03.2006

7-kamp E 6011 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 94 Seattle,USA 07-08.05.2016
13.81-1.84-11.63-23.41/5.89-29.51-2:06.34                          

4x100m E 47.44 IL Tyrving Trondheim/St 21.05.2016
Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99

4x200m 1:41.7 IL Tyrving Nadderud 18.09.1985
Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund68

4x400m 3:45.88 Fossum IF Søgne 14.09.1986



Tone Ihle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66
4x800m 8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980

Anne B. Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65
1000m 2:09.33 IL Tyrving Ravnanger 31.07.2016

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Amalie Hammild Iuel94
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner junior 22 år
Bestenoteringer
5km veiløp 16:14 Wilma Torbjørnsson Ullesnaker/Kisa IL 07 Jessheim 28.10.2023
10km veiløp 33:54 Wilma Torbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 07 Hole 21.10.2023
Halvmaraton 1:16:33 Kristin Meinert Rød Oppegård IL 01 Trondheim 03.09.2022
Maraton 3:05:31 Karoline Olsen IL Tyrving 97 Bergen 27.04.2019
5km gang vei 27:06 Jorun Nystuen Haga IF 33 Oslo 08.06.1952
Vektkast 9.08 13.10 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Lillestrøm 07.06.2007
4x1500m 21:18.9 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 23.08.1986

Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner junior 20 år
100m E 11.46 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Weinheim, GER 26.05.2018
200m E 23.27 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Oslo/Bi 07.06.2018
400m E 54.68 Siri M. Kaldager Øen Lørenskog FIL 61 Oslo/Bi 18.08.1981
800m 2:05.02 Toril Hatling Lørenskog FIL 67 Stavanger/St 04.08.1986
1000m 2:59.53 Irene Johansen Sørum IL 96 Oslo/Bi 24.05.2012
1500m 4:20.3 Heidi Vien IL Tyrving 55 Oslo/Bi 25.06.1975
3000m 9:28.72 Ingunn Opsal Minerva 88 Lillehammer/Ss 24.06.2006
5000m 16:24.16 Ingunn Opsal Minerva 88 Norrtälje, SWE 03.07.2006
10000m 34:47.45 Karoline Skatteboe IL Tyrving 93 Walnut, USA 18.04.2013
100m H 84.0 E 13.07 Christina Vukicevic Ski IL 87 Osaka, JAP 27.08.2007
200m H 76.2 E 28.91 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Nadderud 11.09.2018
200m H 76.2M 27.7 Berit Marstein IL Tyrving 65 Nadderud 18.09.1985
400m H 76.2 E 59.17 Berit Marstein IL Tyrving 65 Nadderud 02.08.1985
2000m hinder 6:39.42 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Oslo/Bi 29.05.2021
Høyde 1.84 Ellen Aasum Ski IL 67 Oslo/Bi 16.06.1985

1.84 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Bremen, GER 26.06.2011
Stav 4.13 Birgitte Kjuus Ull/Kisa IL 99 Göteborg, SWE 28.06.2019
Lengde 6.46 Berit T. Berthelsen Hakadal IL 44 København, DEN 19.07.1964
Tresteg 13.36 Mia Haave IL Tyrving 90 Malaga, ESP 09.05.2008
Kule 4 14.72 Stine Lerdahl Minerva 60 Bodø/As 04.07.1980
Diskos 1 53.20 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Oslo/So 03.08.2022
Slegge 4 61.08 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Helsingborg, SWE 09.07.2010
Spyd 600 53.38 Ingeborg Rønningen Ski IL 94 Ski 20.06.2012

3000m gang bane 16:13.0 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Bergen/Sk 24.09.2009
5000m gang bane 27:30.8 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Eskilstuna, SWE 13.09.2008
10km gang vei 57:05 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Søfteland 26.03.2006

7-kamp E 5247p Siw Bakken Asker Skiklubb 65 Norrköping  08-09.09.1984
15.27-1.67-12.35-26.83/4.95-44.16-2:28.27                           SWE

4x100m E 47.44 IL Tyrving Trondheim/St 21.05.2016
Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99

4x200m 1:41.7 IL Tyrving   Nadderud 18.09.1985



Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund68
4x400m 3:45.88 Fossum IF   Søgne 14.09.1986

Tone Ihle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66
4x800m 8:59.2 IL Tyrving   Ålesund/Ak 20.09.1980

Anne B. Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65
1000m 2:12.20 IL Tyrving Byrkjelo 16.08.2015

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Mina Anglero97
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner junior 20 år
Bestenoteringer
5km veiløp 16:14 Wilma Torbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 07 Jessheim 28.10.2023
10km veiløp 33:54 Wilma Torbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 07 Hole 21.10.2023
Halvmaraton 1:20:57 Tone Hjalmarsen IL Tyrving 85 Drammen 03.09.2005
Maraton 3:21:26 Bente Tenold Ullensaker/Kisa IL 62 Oslo 03.07.1982
5km gang vei 27:06 Jorun Nystuen Haga IF 33 Oslo 08.06.1952
Vektkast 9.08 13.10 Katje Vangsnes Oppegård IL 91 Lillestrøm 07.06.2007
4x1500m 21:18.9 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 23.08.1986

Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner junior 19 år
100m E 11.60 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Skara, SWE 06.06.2016
200m E 23.81 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Sandnes 27.08.2017
400m E 55.33 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Lillestrøm 27.05.2018
800m 2:05.02 Toril Hatling Lørenskog FIL 67 Stavanger/St 04.08.1986
1000m 2:59.53 Irene Johansen Sørum IL 96 Oslo/Bi 24.05.2012
1500m 4:21.27 Aurora Dybedokken IL Tyrving 95 Rieti, ITA 21.07.2013
3000m 9:28.72 Ingunn Opsal Minerva 88 Lillehammer/Ss 24.06.2006
5000m 16:24.16 Ingunn Opsal Minerva 88 Norrtälje, SWE 03.07.2006
10000m 38:55.38 Synnøve Mo IL Tyrving 98 Ravnanger 31.07.2016
100m H 84.0 E 13.34 Christina Vukicevic Ski IL 87 Beijing, CHN 18.08.2006
200m H 76.2 E 28.91 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Nadderud 11.09.2018
200m H 76.2M 28.4 Berit Marstein IL Tyrving 65 Nadderud 06.10.1984
400m H 76.2 E 58.68 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Mannheim,GER 24.06.2018
1500m hinder 4:56.44 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Göteborg, SWE 28.06.2019
2000m hinder 6:39.42 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Oslo/Bi 29.05.2021
Høyde 1.84 Ellen Aasum Ski IL 67 Oslo/Bi 16.06.1985
Stav 4.02 Hedda Marie Hauge Ski IL 01 Göteborg,SWE 30.06.2018
Lengde 6.23 Berit Tøien Berthelsen Hakadal IL 44 Tokio, JAP 14.10.1963
Tresteg 13.36 Mia Haave IL Tyrving 90 Malaga, ESP 09.05.2008
Kule 4 14.61 Camilla Rønning Nittedal IL 95 Rieti, ITA 20.07.2013
Diskos 1 52.48 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Brandbu 03.06.2020
Slegge 4 61.08 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Helsingborg, SWE 09.07.2010
Spyd 600 53.38 Ingeborg Rønningen Ski IL 94 Ski 20.06.2012

3000m gang bane 16:13.0 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Bergen/Sk 24.09.2008
5000m gang bane 27:30.8 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Eskilstuna, SWE 13.09.2008
10km gang vei 57:05 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Søfteland 26.03.2006

7-kamp E 5247p Siw Bakken Asker Skiklubb 65 Norrköping, 08-09.09.1984
15.27-1.67-12.35-26.83/4.95-44.16-2:28.27                                SWE



4x100m E 47.44 IL Tyrving Trondheim 21.05.2016
Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99

4x200m 1:46.1 IL Tyrving Nadderud 08.09.1986
Tonje Berglund68-Inger Cecilie Østensen71-Anette Robsahm70-Kamilla Brandt71

4x400m 3:50.91 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 22.05.2016
Vår Åsheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Høistad98

4x800m 8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980
Anne Bucker Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65

1000m 2:12.20 IL Tyrving Byrkjelo 15.08.2015
Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Mina Anglero97
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Kretsrekorder utendørs

Kvinner junior 19 år
Bestenoteringer
5km veiløp 16:14 Wilma Torbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 07 Jessheim 28.10.2023
10km veiløp 33:54 Wilma Torbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 07 Hole 21.10.2023
Halvmaraton 1:21.44 Karoline Skatteboe IL Tyrving 93 Oslo 25.09.2011
5km gang vei 27:06 Jorun Nystuen Haga IF 33 Oslo 08.06.1952
Vektkast 9.08 13.10 Katja Vangsnes Oppegård IL 91 Lillestrøm 07.06.2007
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Kretsrekorder innendørs

Menn senior
60m E 6.79 Jonas Halonen IL tyrving 95 Rud 03.02.2018
60m M 6.6 Gaute Melby Gundersen Minerva 72 Sundsvall, SWE 15.01.1995
100m E 10.94 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 89 Drammen 20.01.2007
200m E 21.75 Håkon Solli Henriksen Nittedal IL 93 Rud 15.02.2015
400m E 48.35 Andreas Roth Ull/Kisa IL 93 Sandnes 09.03.2012
800m 1:47.26 Andreas Roth Ull/Kisa IL 91 Wien, AUT 31.01.2015
1000m 2:20.96 Thomas Roth Ull/Kisa IL 91 Nes 17.02.2018
1500m 3:41.69 Jacob Boutera Ull/Kisa IL 96 Torun, POL 04.03.2021
1 mile 1609m 4:08.3 Per Erling Kristoffersen Lørenskog FIL 59 Ottawa, CAN 13.02.1982
3000m 7:51.15 Per Svela Ull/Kisa IL 92 Sandnes 26.02.2022
5000m 14:10.08 Igor Kristensen Minerva 61 Moskva, RUS 28.03.1987
60mH 106.7  E 7.70 Gaute Melby Gundersen Minerva 72 Athen, GRE 21.02.1998
110mH 106.7E 13.95 Gaute Melby Gundersen Minerva 72 Tammerfors, FIN 04.02.1998
Høyde 2.34 Håkon Särnblom Minerva 66 Balingen, GER 11.02.1995
Høyde uten tilløp 1.80 Paul Redford Nittedal IL 90 Haugesund 02.02.2013
Stav 5.70 Trond Barthel Minerva 70 Maebashi, JAP 07.03.1998
Lengde 7.55 Jonas Mögenburg IL Tyrving 90 Leipzig, GER 26.02.2011
Lengde u. tilløp 3.35 Erik Finborud IL Tyrving 68 Stange 04.02.1996
Tresteg 14.84 Pål Sæther Follo FIK 72 Stange 01.02.1997
Kule 7,26 18.72 Dagfinn Schikora Fossum IF 64 Drammen 28.01.1989

7-kamp 5266 Trond Høiby Ski IL 73 Karlstad   06-07.02.1999
7.46-6.42-13.32-2.00/8.61-4.48-2:48.30                                  SWE

4x200m 1:27.90 IL Tyrving Rud 04.02.2018
Jonas Halonen85-Jonathan Bjerkaas99-Samuel Gyudu94-Syver Røinaas99

Bestenoteringer
300m E 35.43 Lars G. Stølen IL Tyrving 97 Hvam 26.01.2019



600m 1:17.32 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Rud 21.01.2023
1000 yard 914m 2:10.01 Per Erling Kristoffersen Lørenskog FIL 59 Newark, USA 21.02.1982
2 miles 3218m 8:37.2 Per Erling Kristoffersen Minerva 59 Boston, USA 10.02.1983
300mH 91.4E* 37.65 Atle Lunn Minerva 69 Tammerfors,FIN 12.02.1996
Vektkast 15,88** 23.94 Tore Johnsen Minerva 61 Colorado, USA 25.02.1984
Diskos 2 53.57 Magnus R. Berntsen Aurskog-Høland FIL 89 Växjø, SWE 27.03.2010
4x100m M    * 44.0 IL Tyrving Göteborg, SWE 24.03.1968

Svein Johnsen52-Svein Erik Pedersen43-Jan Ole Ramstad44-Jan Brinchmann43
*   Overlang bane ca. 380m 
** Air Force Academy –Nord for Colorado Springs – USA
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Kretsrekorder innendørs

Menn junior 22 år
60m E 6.83 Jonas Halonen IL Tyrving 89 Lillestrøm 30.01.2016
100m E 10.94 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 89 Drammen 20.01.2007
200m E 21.75 Håkon Henriksen Nittedal IL 93 Rud 15.02.2015
400m E 48.35 Andreas Roth Ull/Kisa IL 93 Sandnes 09.03.2012
800m 1:48.12 Ole Jacob Solbu Ull/Kisa IL 97 Karlstad, SW 12.02.2023
1000m 2:23.11 Didrik H. Warlo IL Tyrving 99 Rud 13.02.2021
1500m 3:47.53 Andreas Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Hvam 04.02.2023
3000m 8:07.73 John Halvorsen Minerva 66 Ottawa, CAN 17.01.1987
60m H 106.7   E 7.86 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Steinkjer 11.02.2012
110m H 106.7 E 15.47 Geirmund Holsen Minerva 64 Drammen 20.01.1985
Høyde 2.17 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 75 Stange 30.01.1994
Høyde uten tilløp 1.73 Morten Haave IL Tyrving 86 Nittedal/Bj 15.04.2012
Stav 5.50 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Rud 27.12.2018
Lengde 7.55 Jonas Mögenburg IL Tyrving 90 Leipzig, GER 26.02.2011
Lengde u. tilløp 3.31 Paul Redford Nittedal IL 90 Nittedal/Bj 29.04.2012
Tresteg 14.70 Simen Gimnes IL Tyrving 03 Gøteborg,SW 07.01.2023
Kule 7,26 17.20 Lars Ola Sundt Kolbotn IL 68 Fort Worth,USA 17.02.1990
Vekt 15,88 22.94 Tore Johansen Minerva 61 El Paso, USA 05.03.1983

7-kamp M 4991 Tor Skotaam Siggerud IL 58 Oslo/Ek 10.02.1978
7.3-6.50-13.79-1.94-8.8-3.80-2:45.5

4x200m 1:28.18 IL Tyrving Ulsteinvik 05.02.2017
Jonas Halonen85-Jonathan Bjerkaas99-Kenneth Gulbrandsen97-Syver Røinaas99

Bestenoteringer
300m E 35.43 Lars G. Stølen IL Tyrving 97 Hvam 26.01.2019
600m 1:18.06 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL 93 Rud 05.12.2015



Diskos 2 53.57 Magnus R. Berntsen Aurskog-Høland FIL 89 Växjø, SWE 27.03.2010
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Kretsrekorder innendørs

Menn junior 20 år
60m E 6.86 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 89 Drammen 11.02.2006
100m E 10.94 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 89 Drammen 20.01.2007
200m E 21.94 Jonathan Bjerkaas IL Tyrving 99 Steinkjer 11.03.2018
400m E 48.35 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 93 Sandnes 09.03.2012
800m 1:48.12 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Karlstad, SWE 12.02.2023
1000m 2:24.13 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Rud 13.02.2021
1500m 3:47.53 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Hvam 04.02.2023
3000m 8:11.97 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Hvam 12.02.2022
60m H 106.7   E 7.95 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Tammerfors, FIN 05.02.2011
110m H 106.7 E 17.04 Finn Tore Ødegaard Lørenskog FIL 66 Drammen 20.01.1985
110m H 106.7M 15.5 Gunnar Ohma Kolbotn IL 69 Drammen 28.01.1989
Høyde 2.17 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 75 Stange 30.01.1994
Høyde uten tilløp 1.70 Paul Redford Nittedal IL 90 Stange 20.02.2010
Stav 5.50 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Rud 27.12.2018
Lengde 7.12 Karsten Philip Ekren Asker Skiklubb 72 Askim 11.02.1990
Lengde u. tilløp 3.28 Roald Lippestad Ås IL 38 Tønsberg 15.02.1958
Tresteg 14.70 Simen Gimnes IL Tyrving 03 Gæteborg, SWE 07.01.2023
Kule 7,26 15.89 Ole Gran Fossum IF 62 Oslo/Ek 02.02.1980

7-kamp M 4991 Tor Skotaam Siggerud IL 58 Oslo/Ek 10.02.1978
7.3-6.50-13.79-1.94-8.8-3.80-2:45.5

Bestenoteringer
300m E 36.01 Sebastian Plows Nittedal IL 01 Hvam 26.01.2019
600m 1:18.06 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL 97 Rud 05.12.2015
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Kretsrekorder innendørs

Menn junior 19 år
60m E 6.86 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 89 Drammen 11.02.2006
100m E 10.94 Philip Bjørnå Berntsen Ski IL 89 Drammen 20.01.2007
200m E 21.94 Jonathan Bjerkaas IL Tyrving 99 Steinkjer 11.03.2018
400m E 48.35 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 93 Sandnes 09.03.2012
800m 1:49.85 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 91 Stockholm, SWE 10.02.2010
1000m 2:24.13 Ole Jacob Solbu Ås IL 03 Rud 13.02.2021
1500m 3:47.53 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Hvam 04.02.2023
3000m 8:11.97 Andreas F. Halvorsen Ullensaker/Kisa IL 05 Hvam 12.02.2022
60m H 100 7.89 Vladimir Vukicevic Ski IL 91 Drammen 08.09.2010
Høyde 2.17 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 75 Stange 30.01.1994
Høyde uten tilløp 1.68 Arvid Dahm Fossum IF 52 Nittedal/Sa 22.03.1969

1.68 Morten Haave IL Tyrving 86 Sandvika/Ka 14.12.2005
Stav 5.50 Sondre Guttormsen Ski IL 99 Rud 27.12.2018
Lengde 7.12 Karsten Philip Ekren Asker Skiklubb 72 Askim 11.02.1990
Lengde u. tilløp 3.21 Eivind Svendsen IF Grane 10 Asker/Riis skole 28.03.1929

3.21 Knut Henriksen IL Tyrving 47 Oslo/Be 29.03.1966
3.21 Morten Haave IL Tyrving 86 Stange 13.02.2005

Tresteg 13.86 Simen Gimnes IL Tyrving 03 Steinkjer 04.03.2022
Kule 6 15.24 Fredrik Amundgård IL Tyrving 89 Drammen 03.02.2008

7-kamp M 4526 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 79 Stange    28.02-01.03.1998
7.3-6.50-13.79-1.94-8.8-3.80-2:45.5

Bestenotering
300m E 36.01 Sebastian Plows Nittedal IL 01 Hvam 26.01.2019
600m 1:18.06 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL 97 Rud 05.12.2015
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Kretsrekorder innendørs

Kvinner senior
60m E 7.32 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Rud 18.02.2023
100m E 12.21 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Florø 16.02.2013
100m M 11.9 Siri M. Kaldager Øen Lørenskog FIL 61 Drammen 16.01.1982
200m E 23.41 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Rud 04.02.2018
400m E 52.52 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Fayatterville,U 12.02.2016
800m 2:07.50 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Ulesteinvik 28.02.2020
1000m 2:52.38 Aurora Dybedokken IL Tyrving 95 Mahhatten, U 24.01.2015
1500m 4:17.36 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Ulsteinvik 02.02.2023
1mile 1609m 4:51.51 Kristin Ottervik Lørenskog FIL 01 Boston, USA 04.02.2023
3000m 9:11.91 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Mancester,GB 28.01.2023
5000m 17:06.90 Karoline Skatteboe IL Tyrving 93 Allison, USA 27.01.2017
3000m gang 15:00.64 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Stange 23.02.2003
60m H 84.0   E 7.83 Christina Vukicevic Ski IL 87 Paris, FRAU 04.03.2011
100m H 84.0 E 14.37 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 20.01.1985
100m H 84.0M 14.3 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 10.01.1987
Høyde 2.00 Hanne Haugland Minerva 67 Spala, POL 17.02.1995
Høyde uten tilløp 1.50 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Steinkjer 07.02.2015
Stav 3.95 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 99 Rud 01.12.2018
Lengde 6.51 Berit Berthelsen IL Tyrving 44 Praha, CZE 12.03.1967
Lengde uten 
tilløp

2.84 Monica Grefstad Minerva 64 Stange 02.02.1997

Tresteg 13.14 Mia Haave IL Tyrving 90 Bratislava, SVK 29.01.2006
Kule 4 15.52 Kristin Sundsteigen IL Tyrving 88 Steinkjer 11.02.2012
Diskos 1 43.33 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Rjukan 26.01.2018
Spyd 600    * 64.36 Trine Solberg Minerva 66 Luleå, SWE 25.02.1986

5-kamp E 4425 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Birmingham,USA 11.03.2016
8.48-1.80-11.08-6.15-2:12.41



4x200m 1.38.27 IL Tyrving Rud 04.03.2018
Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Maria Aaberg01-Marie Skjæggestad99

Bestenoteringer
300m E 40.18 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 99 Hvam 26.01.2019
600m 1:33.31 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 00 Rud 05.12.2015
800m 2:06.88 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Seattle, USA 26.02.2016
3000m gang 15:00.64 Sigrun Sangvik Royal Sport 57 Stange 23.02.2003
4x100m M * 48.6 IL Tyrving Göteborg, SWE 29.01.1967

Maj-Lena Andersen41-Berit Berthelsen44-Vigdis Hjort Simonsen44-Kjersti Jahr46
* Overlang bane ca. 380m 
5-kamp E 4444 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Seattle, USA 26.02.2016

8.48-1.78-11.07-6.03-2:06.88  Overlang bane 300m
Vektkast 9.08 kg – 20 lb.
16.90 Kristin Sundsteigen IL Tyrving 88 C. Giardeau, USA 20.02.2009
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Kretsrekorder innendørs

Kvinner junior 22 år
60m E 7.35 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Uppsala, SWE 11.02.2018
100m E 12.21 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Florø 16.02.2013
100m M 11.9 Siri M. Kaldager Øen Lørenskog FIL 61 Drammen 16.01.1982
200m E 23.41 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Rud 04.02.2018
400m E 52.52 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Fayatterville,USA 06.02.2016
800m 2:09.02 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 97 Rud 11.02.2018
1000m 2:52.38 Eurora Dybedokken IL Tyrving 95 Manhatten, U 24.01.2015
1500m 4:21.16 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Rud 20.02.2021
1mile 1609m 4:51.51 Kristin Ottervik Lørenskog FIL 01 Boston, USA 15.08.2023
3000m 9:28.29 Kristin Svendby Lørenskog FIL 01 Boston, USA 10.02.2023
3000m gang 16:15.0 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Bergen/Hauk 08.02.2009
60m H 84 E 8.00 Christina Vukicevic IL Tyrving 87 Karlsruhe, GER 15.02.2009
100m H 84 E 14.37 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 20.01.1985
Høyde 1.86 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Wuppertal, GER 21.01.2012
Høyde uten tilløp 1.45 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Haslum/Gj 29.10.2012
Stav 3.95 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 99 Rud 01.12.2018
Lengde 6.15 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Birmingham, US 11.03.2016
Lengde uten 
tilløp

2.73 Mia Haave IL Tyrving 90 Stange 17.02.2008

2.73 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Rud 30.10.2017
Tresteg 13.14 Mia Haave IL Tyrving 90 Bratislava, SVK 29.01.2006
Kule 4 15.22 Stine Lerdahl Minerva 60 Lawrence, USA 08.12.1981
Diskos 1 43.33 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Rjukan 26.01.2018
Spyd 600  * 64.36 Trine Solberg Minerva 66 Luleå, SWE 25.02.1986

5-kamp E 4425 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Birmingham,USA 11.03.2016



8.48-1.80-11.08-6.15-2:12.41

4x200m 1:38.27 IL Tyrving Rud 04.02.2018
Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Maria Aaberg01-Marie Skjæggestad99

Bestenoteringer
300m E 40.18 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 99 Hvam 26.01.2019
600m 1:33.31 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 00 Rud 05.12.2015
800m OT 2:06.88 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Seattle, USA 26.02.2016
* Overlang bane over ca. 380m – gammel spydtype
5-kamp E 4444 Amalie Iuel IL Tyrving 94 Seattle, USA 26.02.2016

8.48-1.78-11.07-6.03-2:06.88  Overlang bane 300m

Vektkast 9.08 kg – 20 lb.
16.90 Kristin Sundsteigen IL Tyrving 200988 C. Giardeau, USA 20.02.2009
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Kvinner junior 20 år
60m E 7.35 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Uppsala, SWE 11.02.2018
100m E 12.21 HeleneRønningen IL Tyrving 98 Florø 16.02.2013
100m M 12.2 May Karin Mannes Fossum IF 66 Drammen 11.01.1986

12.2 Siri M. Kaldager Øen Lørenskog FIL 61 Drammen 10.01.1981
200m E 23.41 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Rud 04.02.2018
400m E 55.64 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Rud 03.02.2018
800m 2:09.45 Toril Harling Lørenskog FIL 67 Oslo/Ek 09.02.1986
1000m 2:52.38 Aurora Dybedokken IL Tyrving 95 Manhatten, 

USA
24,91,2915

1500m 4:21.16 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Rud 20.02.2021
3000m 9:31.28 Sigrun Alvik IL Tyrving 03 Rud 19.02.2023
3000m gang 16:15.0 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Bergen/Ha 08.02.2009
60m H 84.0   E 8.44 Christina Vukicevic IL Tyrving 87 Bergen/Hø 05.02.2005
100m H 84.0 E 14.37 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 20.01.1985
Høyde 1.80 Mia Haave IL Tyrving 90 Oslo/Ek 21.01.2006

1.80 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Drammen 14.02.2010
Høyde u. tilløp 1.41 Mia Haave IL Tyrving 90 Stange 18.02.2006

1.41 Hedvig Kallåk IL Tyrving 04 Rud 28.10.2020
Stav 3.95 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 99 Rud 01.12.2018
Lengde 6.04 Berit Berthelsen Hakadal IL 44 Oslo/Hu 04.04.1964
Lengde u. tilløp 2.73 Mia Haave IL Tyrving 90 Stange 17.02.2008

2.73 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Rud 30.10.2017
Tresteg 13.14 Mia Haave IL Tyrving 90 Bratislava, SVK 29.01.2006
Kule 4 13.93 Camilla Rønning Nittedal IL 95 Rud 09.03.2014



Diskos 1 43.33 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Rjukan 26.01.2018
Spyd 600  * 64.36 Trine Solberg Minerva 66 Luleå, SWE 25.02.1986
* Overlang bane ca. 380m 

5-kamp E 3764 Caroline Fleischer Ski IL 96 Sandnes 11.01.2015
9.18-1.75-8.50/5.50-2:18.55

4x200m 1:38.27 IL Tyrving Rud 04.02.2018
Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Maria Aaberg01-Marie Skjæggestad99

Bestenoteringer
300m E 40.18 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 99 Hvam 26.01.2019
600m 1:33.31 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 00 Rud 05.12.2015

Akershus Friidrettskrets 60
Kretsrekorder innendørs

Kvinner junior 19 år
60m E 7.54 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Lillestrøm 30.01.2016
100m E 12.21 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Florø 16.02.2013
200m E 23.57 Helene Rønningen IL Tyrving 98 Rud 07.01.2017
400m E 55.64 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Rud 03.02.2018
800m 2:09.45 Toril Hatling Lørenskog FIL 67 Oslo/Ek 09.02.1986
1000m 2:58.41 Kristin Otervik Lørenskog FIL 01 Hvam 03.03.2018
1500m 4:21.16 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Rud 20.02.2021
3000m  9:49.71 Sigrid Alvik IL Tyrving 03 Rud 12.02.2022
3000m gang 16:21.5 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 89 Bergen/Ha 03.02.2008
60m H 84.0   E 8.44 Christina Vukicevic IL Tyrving 87 Bergen/Fa 05.02.2005
100m H 84.0 E 14.80 Berit Marstein IL Tyrving 65 Drammen 12.02.1984
Høyde 1.80 Mia Haave IL Tyrving 90 Oslo/Ek 21.01.2006

1.80 Katarina Mögenburg IL Tyrving 91 Drammen 14.02.2010
Høyde u. tilløp 1.41 Mia Haave IL Tyrving 90 Stange 18.02.2006

1.41 Hedvig Kallåk IL TGyrving 04 Rud 28.10.2020
Stav 3.95 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 99 Rud 01.12.2018
Lengde 5.76 Mia Haave IL Tyrving 90 Drammen 11.12.2005
Lengde u. tilløp 2.73 Mia Haave IL Tyrving 92 Stange 17.02.2008

2.73 Marie Skjæggestad IL Tyrving 99 Rud 30.10.2017
Tresteg 13.14 Mia Haave IL Tyrving 90 Bratislava, SVK 29.01.2006
Kule 4 13.93 Camilla Rønning Nittedal IL 95 Rud 09.03.2014
Diskos 1 43.33 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb 02 Rjukan 26.01.2018



5-kamp 3764 Caroline Fleischer Ski IL 96 Sandnes 11.01.2014
9.18-1.75-8.50-5.50-2:18.55

4x200m 1:43.60 IL Tyrving Stange 02.02.2014
Helene Rønningen98-Jenny Labråten97-Sofie Olsholt96-Mari Drabløs98

Bestenoteringer
600m 1:33.31 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 00 Rud 05.12.2015
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