
Tysåsen Rundt søndag 8. september 2013
Arrangør: IL Express 34. gang

Nr. Navn Klubb F.år Klasse Distanse Tid

1 Marit Lauvdal Bie Østre Tromøy Trim 1963 K50-54 6,5 35,08

2 Bente Solesvik IL Express 1965 K45-49 6,5 48,45

1 Per Solesvik IL Express 1967 M 45-49 6,5 30,27

2 Auke Pietersma Groningen 1981 M 20-34 6,5 38,58

1 Maren Johansen Copernica 1988 K20-34 12 56,20

2 Gunn Kristine Larsen Groningen 1984 K20-34 12 66,08

3 Anita Johannessen Petit Frisør 1981 K20-34 12 70,30

4 Marianne Tønnesen Lillesand    1988 K20-34 12 72,08

5 Kristin Storvold Grimstad 1980 K20-34 12 72,09

1 Lene Christensen egen 1974 K35-39 12 57,55

2 Katrine Michalsen Grimstad kommune 1976 K35-39 12 58,36

3 Elin Flaten Eriksen  Arendal Triathlon 1978 K35-39 12 64,11

1 Sigrunn Askland Fevik 1970 K40-44 12 58,50

2 Inger Johanne Fiuren Arendal 1971 K40-44 12 71,20

 Connie Svendsen egen 1965 K45-49 12 trim

1 Jette Øigård Arendal Triathlon 1963 K50-54 12 78,26

1 Ingrid Aamodt Imås il 1954 K55-59 12 62,34

2 Venke Johansen UIA BIL 1954 K55-59 12 65,00

1 Odd-Gunnar Valborgland Grimstad 1996 G17 12 48,51

1 Georg Smedsaas Arendal Triathlon 1979 M 20-34 12 45,33

2 Terje Bruborg IL Express 1981 M 20-34 12 45,38

3 Christoffer Hopstock Trauma 1988 M 20-34 12 48,30

4 Lars Martin Falck IL Express 1991 M 20-34 12 50,09

5 Eivind Larsen Fevik 1987 M 20-34 12 56,19

6 Thomas Jacobsen Handelsbanken 1987 M 20-34 12 57,50

7 Tommy Haaheim Aker MH Bil 1981 M 20-34 12 61,46

Torgeir Røynstrand Øyestad 1987 M 20-34 12 dnf

1 Torgeir Bruborg Grimstad 1977 M 35-39 12 45,44

2 Petter Bjarnastein Rambøll bil 1975 M 35-39 12 48,06

3 Bengt-Ove Madsen SSA 1974 M 35-39 12 56,38

4 Tom Einar Iversen Arendal 1976 M 35-39 12 69,16

1 Morten Tønnevold IL Express 1971 M 40-44 12 60,49

1 Albert Anderssen Pusnes BIL 1966 M 45-49 12 49,30

2 Ole Bjarne Johnsen Posten 1967 M45-49 12 54,27

3 Allan Svendsen SKD Bil 1964 M45-49 12 66,15

4 Bjarne Helleland Arendal Triathlon 1964 M 45-49 12 66,53

5 Magne Jonassen Risør ski- og skøyteklubb 1966 M 45-49 12 dns

1 Leif Hodnebrog KRIK 1963 M 50-54 12 48,56



2 Bjørn Fossestøl Ik Grane 1961 M 50-54 12 49,06

3 Bernt Johansson Østre Tromøy Trim 1963 M 50-54 12 51,57

4 Tore Hansen Lillesand kommune 1963 M 50-54 12 53,28

5 Asle Farestad Snøgg Bil 1959 M 50-54 12 56,58

6 Arne Thorstensen Østre Tromøy Trim 1961 M 50-54 12 60,34

1 Endre Røynstrand ACC 1957 M 55-59 12 56,52

2 Odd K. Larsen Fevik 1955 M 55-59 12 58,52

3 Knut Berg Grimstad 1957 M 55-59 12 59,30

4 Lars Try Tvedestrand Turn og idrettsforening 1956 M 55-59 12 88,25

Henrik Kofoed Nielsen IL Express 1958 M 55-59 12 trim

1 Christian Pedersen KRIK 1953 M 60-64 12 62,32

2 Henning Solheim Arendal Kommune 1953 M 60-64 12 75,50

Christian Lauvdal Bie Østre Tromøy trim

Even Bruborg IL Express

Magnus Bruborg IL Express

Håvard Bruborg Grimstad

Sigurd Bruborg Grimstad

Tengel Osa Michalsen Express

Aimen Bouschoui Jerv

Heine Johansen Smedsaas Hisøy

Jubilæum: Ingen

Deltakertall i 34. utgave: 57
0,8 km 8

6,5 km 4

12 km 45

Top tre på 6,5 og 12 km for kvinder og herrer uanset alder 2013:

12 km, kvinder 
56,20

57,55

58,36

12 km, herrer
45,33

45,38

45,44

6,5 km, kvinder
35,08

48,45

6,5 km, herrer
30,27

38,58Auke Pietersma, Groningen

0,8 km barn fullført:

Maren Johansen, Copernica

Lene Christensen, egen

Katrine Michalsen, Grimstad kommune

Georg Smedsaas, Arendal triathlon

Terje Bruborg, IL Express

Torgeir Bruborg, Grimstad

Marit Lauvdal Bie, Østre Tromøy Trim

Bente Solesvik, IL Express

Per Solesvik, IL Express



LØYPEREKORDER:
12 km: 43.20 Mette Homme (1994)

12 km: 37.53 Olav Songedal (1988) 

6,5 km: 29.01 Ingrid Aamodt (2004)
6,5 km: 22.53 Alexander Jørgensen (2005


