Resultatliste

Gjensidigelekene
Lordag
100m G13
Vind
1 Kjell Boevink
100m G14
Vind

1 Sondre Matias Rudi
2  Caleb Muamba Kongolo
3 Truls Filseth Augdal

100m G15

Vind
1 Fredrik Sivertsen
100m G16

Vind
1 Stellos Douvlos
2 Magnus Granum
100m G17

Vind

1 Haldor Hagen Jgsendal

100m G18/19
Vind
1 Eivind Kleven Hagen

100m J13
Vind
1 Martine Hjgrnevik

100m J14

Vind
1 Maria Lill Garvik
2  Hannah Berger Akervold
3 Mari Solvang Bryhni
4 Ingunn Nilsen Hagen

100m J15

Vind:

1 Ingrid Fuchen Rayne
100m J16

Vind:

1 Telma Eid
2 Naruemon Rattanarin

100m J17

Vind:

1 Synngve Bjgrgo Adam

100m Menn senior

Vind:

1 Yonatan Mehari
100m MV 40-44

Vind:

1 Kenneth Hoffmann

:0,0m/s

:0,0m/s

-1,0m/s

-1,0m/s

:-0,7m/s

:-0,7m/s

:0,0m/s

:0,0m/s

-0,8m/s

-0,8m/s

-0,8m/s

-0,7m/s

-0,7m/s

Fagernes idrettspark 7.-8. juni 2014

Fagernes IL

Fagernes IL
Sendre Land IL
Ringerike

Ski IL friidrett

Laten friidrett
Sendre Land IL

Sendre Land IL

Fagernes IL

Norna-Salhus IL

Fagernes IL
Fagernes IL
Laten friidrett
Laten friidrett

Fagernes IL

Sendre Land IL
Fagernes IL

Fagernes IL

Sendre Land IL

Fagernes IL

16,46

12,44
12,83
15,62

12,98

12,70
13,29

12,34

11,63

13,42

13,44
14,36
14,48
14,85

16,05

13,35
13,77

12,90

12,35

12,22



100m MV 50-54

Vind: -1,1 m/s
1 Kare Strande
100mhk J17 (76,2/8,5)

Vind: -1,3m/s
1 Synngve Bjgrgo Adam
1500m G15

1 Fredrik Wgien Hesselberg

1500m Menn senior
1 Girmay Kflemaryam
200mhk J12 (68cm)

Vind: -1,0m/s
1 Maren Filseth Augdal

200mhk J13 (68cm)
Vind: -1,0m/s
1 Martine Hjarnevik
300mhk G14 (76,2)
1 Truls Filseth Augdal

300mhk G15 (76,2)
1 Fredrik Sivertsen

400m G16
1 Magnus Granum

400m J14
1 Ingunn Nilsen Hagen

400m J15
1 Silje Sneve

600m G11

1 Qyvind Tallhaug Gulbrandsen
2  Sivert Klevengen Kvitveer

600m GI12
1 Oskar Ledel

600m G13

1 Kasper Danbolt
2  Kjell Boevink

600m J12

1 Maren Filseth Augdal
2  Karen Plukkerud

60m G10

Gudmund Garvik
Lars Holten Riste
Ivar Plukkerud

60m Gutter rekrutt (7-9)
Heat 1
Jargen Lie
Mons Bernhard Rudlang
Aksel Stavik Moshagen
Heat 2
Lasse Boevink
Noah Lerhol Jonsrud
Nikolai Moshagen

Fagernes IL

Fagernes IL

Nittedal IL

Fagernes IL

Ringerike

Norna-Salhus IL

Ringerike

Ski IL friidrett

Sendre Land IL

Loten friidrett

Fagernes IL

Qystre Slidre IL
Sgndre Land IL

Jystre Slidre IL

Raufoss IL
Fagernes IL

Ringerike
Loten friidrett

Fagernes IL
Fagernes IL
Laten friidrett

Fagernes IL
Fagernes IL
Sendre Land IL

Fagernes IL
Fagernes IL
Sendre Land IL

12,49

14,72

4.36,00

4.41,10

38,57

31,08

53,86

45,88

61,72

71,71

62,92

1.49,01
2.05,81

2.08,09

1.48,66
2.09,20

2.08,09
2.09,35

9,47
10,89
11,59

11,83
13,90
11,75

13,17
12,19
11,06



60m J10
Emma Westerbg
Hedda Lie
Dorthe Danbolt

60m Jenter rekrutt (7-9)
Anna Rosendal
Anne Sofie @yhus
Linn Therese Helgesen
Marit Garvik
Sunniva Bakkene Myhre

80m G11

Vind: -1,1m/s
1 Sivert Klevengen Kvitvaer
2  Fredrik Stavik Moshagen

80m GI12
Vind: -1,1m/s
1 Oskar Ledel

80m J11
Vind: -0,9m/s
1 Mathilde Krogstie Bjgrgan

80m J12
Vind: -0,9m/s
1 Erika Hoffmann
2 Karen Plukkerud
3  Augusta S. Luggenes
4  Julie Sand

Diskos G11 (0,6kg)

1 Fredrik Stavik Moshagen
15,36 X 14,89 18,94

Diskos G12 (0,75kg)
1 Erik Skjgnsberg

X
2 Ole Einar Monsbakken
12,81 X X X

Diskos G15 (1kg)

1 Ulrik Gabriel Erlandsen
2477 3308 34,74 3543

22,42

Diskos J16 (1kg)
1 Linn Louise W. Kvaale

2955 3236  x 33,03
Diskos J17 (1kg)

1 Marit Stensasen
24 11 22,56 23,00 X

Kule G10 (2kg)

Gudmund Garvik
6,40 6,46 6,45 6,36

Lars Holten Riste
4,90 5,10 5,51 5,34

Ivar Plukkerud
3,37 3,13 3,25 3,71

Kule G11 (2kg)

1 Fredrik Stavik Moshagen
8,28 9,24 8,46 9,43

20,74

14,09

9,18

Fagernes IL
Fagernes IL
Raufoss IL

Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL

Sendre Land IL
Sendre Land IL

Qystre Slidre IL

Laten friidrett

Fagernes IL
Loten friidrett
Jotun IL
Loten friidrett

Sendre Land IL

X

Loten friidrett

X

Laten friidrett
X

FIL AKS

X

IL Koll
25,28

Laten friidrett
X

Fagernes IL

Fagernes IL

Loten friidrett

Sendre Land IL
8,27

12,33
11,21
10,66

13,36
13,15
12,07
11,51
11,38

12,66
14,30

13,18

14,73

12,02
12,97
13,02
13,60

18,94

22,42
14,09

35,43

33,03

24,11

6,46

5,51

3,71

9,43



Kule G12 (3kg)

1 Erik Skjgnsberg
9,75 9,45 8,51

2 Ole Einar Monsbakken
8,56 7,69 7,60

Kule G13 (3kg)

1 Kjell Boevink
4,28 4,79 5,47

Kule G14 (4kg)

1 Caleb Muamba Kongolo
X 9,44 X

Kule G15 (4kg)

1 Ulrik Gabriel Erlandsen
11,31 9,98 10,35

Kule Gutter rekrutt (2kg)

Lasse Boevink
3,29 2,77 3,34
Mons Bernhard Rudlang
3,16 3,74 3,23
Noah Lerhol Jonsrud
3,75 3,58 3,74
Aksel Stavik Moshagen
3,22 X 3,37

Nikolai Moshagen
5,02 4,60 4,49

Kule J10 (2kg)

Emma Westerbg
2,90 2,63
Hedda Lie
5,62 5,81 5,92

Kule J12 (2kg)

1 Augusta S. Luggenes
6,59 6,74 6,33
2  Lea Busterud
6,70 5,94 5,82
3  Maren Filseth Augdal
5,41 5,58 5,35

4 Karen Plukkerud
4,53 3,40 4,11

Kule J16 (3kg)

1 Linn Louise W. Kvaale
12,44 10,62 10,55
2 Telma Eid
X 9,07 9,05
3 Naruemon Rattanarin
7,84 8,43 X

4  Kristine Berger Akervold
- - 8,31

Kule Jenter rekrutt (2kg)

Anna Rosendal

2,74 X 3,12
Linn Therese Helgesen

2,87 2,53 2,60
Marit Garvik

4,69 4,04 4,05

Sunniva Bakkene Myhre
3,65 3,25 3,62

Lengde G10 (sone 0,5m)

Gudmund Garvik
3,24 3,23 3,05

Lars Holten Riste
2,68 2,75 2,52

10,26

X

7,74

5,21

9,78

10,41

5,37

5,67

5,97

3,96

11,68

8,92

8,65

7,27

Loten friidrett
9,71

Laten friidrett
8,32

Fagernes IL
5,30

Sendre Land IL
9,50

FIL AKS

X

Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL
Sendre Land IL
Sendre Land IL

Fagernes IL

Fagernes IL

Jotun IL
6,04

Loten friidrett
5,88

Ringerike
5,65

Loten friidrett
4,25

IL Koll
12,02
Sendre Land IL
X
Fagernes IL
9,05
Fagernes IL
7,71
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL

Fagernes IL

Fagernes IL

Fagernes IL

10,26
8,56

5,47

9,78

11,31

3,34
3,74
3,75
3,37
5,02

2,90
5,98

6,74
6,70
5,97
4,65

12,44
9,07
9,05
8,31

3,12
2,87
4,69
3,65

3,24
2,75



Lengde G11 (sone 0,5m)
1 Sivert Klevengen Kvitvaer

0,0 +0,2 0,0
3,55 3,61 3,65
2  Fredrik Stavik Moshagen
0,0 +0,4 +0,8
3,32 3,45 3,34
Lengde G12 (sone 0,5m)
1 Ole Einar Monsbakken
0,0 0,0 0,0
3,07 2,81 2,87
2  Erik Skjgnsberg
0,0 0,0 +1,1
2,86 2,70 2,70
Lengde G13 (sone 0,5m)
1 Kjell Boevink
0,0
3,36 X X
Lengde G14
1 Caleb Muamba Kongolo
0,0 1,7
X 4,53 5,19
2  Truls Filseth Augdal
0,0 0,0 +0,9
3,51 3,83 3,84
Lengde G17
1 Haldor Hagen Jgsendal
0,0 0,0 +1,7

4,56 4,82 4,66

Lengde Gutter rekrutt (7-9)
Andreas Bakkene Myhre

1,83 1,94 1,38
Jargen Lie

2,25 X 2,35
Lasse Boevink

2,19 2,24 1,64
Mons Bernhard Rudlang

1,69 X 1,65

Noah Lerhol Jonsrud
2,33 2,36 2,41

Aksel Stavik Moshagen
1,94 2,02 2,08

Nikolai Moshagen
2,89 X 2,77

Lengde J10 (sone 0,5m)
Hedda Lie
2,58 2,75 2,71

Dorthe Danbolt
2,75 2,32 2,52

Lengde J11 (sone 0,5m)

1 Mathilde Krogstie Bjargan
+1,1 +0,7
X 2,58 2,54

+0,7
3,73

+0,2
3,08

0,0
3,12

0,0
3,01

+0,7
3,63

+0,8
4,88

0,0
2,45

0,0
3,74

0,0
3,15

0,0
3,58

-0,8
4,66

-1,0
3,10

-0,8
4,60

0,0
2,60

Sendre Land IL

X
Sendre Land IL

X

Laten friidrett
+0,5
2,60

Laten friidrett

Fagernes IL
0,0
3,60

Sendre Land IL

0,0

4,93
Ringerike

-0,1

3,25
Sendre Land IL

0,0

4,67
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL
Sendre Land IL

Sendre Land IL

Fagernes IL

Raufoss IL

Loten friidrett
0,0
2,33

3,74

3,45

3,12

3,01

3,60

5,19

3,84

4,88

1,94
2,35
2,24
1,69
2,41
2,08
2,89

2,75
2,75

2,60



Lengde J12 (sone 0,5m)

1 Erika Hoffmann
0,0 +1,2
3,72 4,11 X
2  Maren Filseth Augdal
+0,4 +0,5 +0,9
3,44 3,43 3,59
3 Karen Plukkerud

0,0 +0,3 +1,1
3,21 3,32 3,27
4 Augusta S. Luggenes
0,0 +0,7 +1,1
3,21 3,36 3,36
5 Nikoline Strande Rygh
0,0 +0,8 +1,0
3,43 3,37 3,29
6  Julie Sand
0,0 +0,3 +0,7
2,96 3,16 3,10
Lengde J14
1 Maria Lill Garvik
0,0
415 X X
2 Hannah Berger Akervold
+1,4
X X 4,03
Lengde J16
1 Naruemon Rattanarin
0,0 +0,2 +1,7
4,89 4,74 4,88
2 TelmaEid
0,0 +1,0 +1,6

4,78 4,69 4,89

Lengde Jenter rekrutt (7-9)
Anna Rosendal

2,22 1,94 1,90
Anne Sofie @yhus

1,64 1,71 1,80
Linn Therese Helgesen

2,38 2,38 X
Marit Garvik

2,38 2,28 2,20

Sunniva Bakkene Myhre

X 2,55 2,68

Lengde Kvinner senior
1 Oda Utsi Onstad

0,0
5,95 X X

X Hedda Utsi Onstad
X X X

Lengde Menn senior

1 Vetle Utsi Onstad
0,0
7,16 X X

Lengde MV 40-44

1 Kenneth Hoffmann
0,0 +0,8
5,03 X 5,50

0,0
4,13

0,0
3,26

0,0
3,08

0,0
3,48

0,0
3,08

0,0
3,71

+0,2
4,09

0,0
4,80

0,0
4,88

-0,4
5,77

0,0
4,28

0,0
3,42

0,0
3,33

0,0
3,28

0,0
3,10

0,0
3,95

-0,1
4,90

-0,6
4,76

-0,4
5,52

Fagernes IL
0,0
4,10

Ringerike

X
Loten friidrett
0,0
3,53
Jotun IL
0,0
3,27

Fagernes IL

X

Loten friidrett
+0,7
3,24

Fagernes IL
0,0
3,99
Fagernes IL
0,0
3,67

Fagernes IL

X
Sendre Land IL

0,0

4,74
Fagernes IL
Fagernes IL
Fagernes IL

Fagernes IL

Fagernes IL

IK Tjalve
0,0

5,63
IK Tjalve

IK Tjalve

0,0

7,29
Fagernes IL

0,0
5,67

4,28

3,59

3,53

3,48

3,43

3,24

4,15

4,09

4,90

4,89

2,22
1,80
2,38
2,38
2,68

5,95

7,29

5,77



