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Jenter 12-15år, 5 km
1 Karen Stokke 19:56Selbu IL
2 Guri Evjen Kallar 22:40Selbu IL 02:44
3 Marit Kulseth 23:48Selbu IL 03:52

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Damer 20-34 år, 10 km
1 Mariann Lande 38:11Byåsen IL
2 Øydis Marie Mo 1:08:18Sør-Trøndelag 30:07
3 Elin Hallemstvedt 1:08:19Felleskjøpet 30:08

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Damer 35-49 år, 10 km
1 Rosetta Steenevelt 42:06Malvik IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 50 år og eldre, 10 km
1 Wenche Lande 44:31Byåsen IL
2 Solvår Moen 44:35Hitra friidrettsklubb 00:04

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 12-15 år, 5 km
1 Tor Arne Slind 19:53Selbu IL
2 Daniel Steeneveldt 21:13Malvik IL 01:20
3 Bjørn Vestermo-Reitan 21:34Leik IL 01:41
4 Ole Henrik Valli 21:55Selbu IL 02:02
5 Gunnar Thor Kjøsnes 22:18Vikvarvet IL 02:25

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Herrer 16-19 år, 10 km
1 John Gunnar Hoås 38:01Lånke IL
2 Anton Killi Ringen 39:44Selbu IL 01:43
3 Sigve Wanvik Krogstadmo 40:49Selbu IL 02:48
4 Svein Olav Røstum 48:20Selbu IL 10:19

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Herrer 20-34 år, 10 km
1 Ola Sakshaug 33:13Selsbakk IF
2 Bjørnar Mogård 34:05Selbu IL 00:52
3 John Steinar Dyrdal 35:19Selbu IL 02:06
4 Gjermund Hov 35:30IK. Rindals-Troll 02:17
5 Frode Grønning 35:38IK. Rindals-Troll 02:25
6 Morten Svinsås 36:41IK. Rindals-Troll 03:28
7 Torbjør Stene 36:57Selbu IL 03:44
8 Ståle Fenstad 37:52Statsbygd IL 04:39
9 Gaute Solem Haugen 38:14Selbu IL 05:01
10 Arild Moen 38:46Lånke IL 05:33
11 Eirik Mo 1:08:18Statkraft bil 35:05

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11
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Herrer 35-49 år, 10 km
1 Terje Olsen 33:33Danica
2 Terje Olsen 33:51IK. Rindals-Troll 00:18
3 Ole Arnold Sødal 34:00IK. Rindals-Troll 00:27
4 Knut Venseth 35:25Markabyda IL 01:52
5 Håkon Kyllo 35:42IL Dalebrand 02:09
6 Rune Andrè Jensen 35:52Hitra friidrettsklubb 02:19
7 Odd Egil Brobakk 36:15Støren sportsklubb 02:42
8 Johan Venseth 36:25Markabyda IL 02:52
9 Tommy Sagmyr 37:18Hommelvik IL 03:45
10 Helge Johansen 38:39Multiconsult 05:06
11 Torgeir Hopen 40:44Posten 07:11
12 Hans Jakob Jakobsen 42:42Malvik IL 09:09
13 Jan Kåre Stamnes 42:57Team Norne 09:24
14 Trond Vårvik 43:05Tiller 09:32
15 Herman Vestad 43:14Trondheim Triatlonklubb 09:41
16 Svenn Robert Berg 44:13Vinne IL 10:40
17 Per Arne Urland 46:37Vinne IL 13:04
18 Bjørn Kolstad 48:31Vinne IL 14:58
19 Ulf Tommy Nilsen 51:14Tiller 17:41
20 Jan Vidar Snefugl 58:15Folldal IL 24:42

20Antall Påmeldte:  20 Startende: 20

Herrer 50 år og eldre, 10 km
1 Bjørn Vonheim 36:54IK. Rindals-Troll
2 Rolf Karlsen 38:53Hitra friidrettsklubb 01:59
3 Jon Eriksen 39:51Egen 02:57
4 Tor Jarle Bolme 40:06IK. Rindals-Troll 03:12
5 Kjell Alseth 41:16Stjørdal FIK 04:22
6 Otto Helge Reitan 41:59Leik IL 05:05
7 Paul Almås 42:36Hommelvik IL 05:42
8 Stig Christoffersen 43:30IL Fram 06:36
9 Svein Jarle Slenes 46:22Hitra friidrettsklubb 09:28
10 Hagbart Vebostad 47:27Gnagsår 10:33

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10
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