
Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-10 60 m

 Heat: 1
254 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 10,47 

389 Carl-Erik Berg Malmberg Moelven IL 10,92 

517 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 11,20 

845 Nikolai Fredheim FIK Orion 10,03 

155 Anders Hanstad FIK Orion 11,89 

635 Jens Rødland (00) Sturla, IF 10,64 

760 Harald Seland Myhre (00) Ullensaker/Kisa IL 12,52 

 Heat: 2
754 Benjamin Haaland (00) Ullensaker/Kisa IL 11,86 

601 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 11,03 

49 Andreas Nyberget (01) Askim IF 11,26 

835 Petter Ellingsbø (00) FIK Orion 10,46 

348 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 11,17 

203 Sondre Lie (00) FIK Orion 10,80 

516 Christoffer Trøen Eriksen (00) Ringerike Friidrettsklubb 10,61 

 Heat: 3
549 Martin Øen Cleveland (01) Sandvin, IL 11,75 

749 Trym Marthinsen Eidsten (00) Tyrving IL 10,42 

343 Sebastian Guaker Busterud (0 Løten Friidrett 10,85 

492 Terje Slettebakken Oppstad IL 11,83 

197 Petter Myhr (00) FIK Orion 10,18 

47 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,70 

834 Carl Olav Ellingsbø (02) FIK Orion 11,88 

 Heat: 4
538 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 10,46 

461 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 9,93 

185 Magnus Brandsegg FIK Orion 10,93 

30 magnus Granøien Monsen (00) Asker Sk. Friidrett 10,91 

312 Thorstein Görtz (01) Lillehammer IF 10,54 

800 Thomas Skyberg Røseng (01) Veldre Friidrett 11,41 

742 Sander Ekanger (00) Tyrving IL 9,52 

 Heat: 5
270 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 9,761

650 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 10,162
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-10 60 m

21 Iver Strand (00) Asker Sk. Friidrett 10,583

791 Jørgen Skar (00) Veldre Friidrett 11,284

420 Thomas Finnson Moelven IL 11,395

176 Justinus Blix FIK Orion 11,706

533 Cieran Sveia Dutton (04) Sandvin, IL 14,407

G-10 Kule 2,0kg

  
254 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 6,52

6,05 6,52 5,86

461 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 6,34

5,49 6,34 5,74

517 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 4,11

4,11 3,88 2,71

601 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 6,12

5,85 6,12 5,95

533 Cieran Sveia Dutton (04) Sandvin, IL 2,37

2,37 2,28 x

343 Sebastian Guaker Busterud (0 Løten Friidrett 6,13

6,04 5,88 6,13

791 Jørgen Skar (00) Veldre Friidrett 6,10

6,10 - -

420 Thomas Finnson Moelven IL 3,73

3,28 3,73 2,69

549 Martin Øen Cleveland (01) Sandvin, IL 4,59

3,53 4,50 4,59

197 Petter Myhr (00) FIK Orion 5,14

5,14 4,66 5,12

538 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 6,23

5,90 5,77 6,23

155 Anders Hanstad FIK Orion 3,02

x 2,37 3,02

176 Justinus Blix FIK Orion 5,24

4,33 5,17 5,24

754 Benjamin Haaland (00) Ullensaker/Kisa IL 3,58

3,48 x 3,58

516 Christoffer Trøen Eriksen (00) Ringerike Friidrettsklubb 5,51

5,51 5,37 4,45

203 Sondre Lie (00) FIK Orion 4,61

4,61 4,57 4,36

47 Alexander Nyberget (00) Askim IF 7,12

6,07 6,26 7,12
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-10 Kule 2,0kg

800 Thomas Skyberg Røseng (01) Veldre Friidrett 3,96

3,84 3,96 3,86

21 Iver Strand (00) Asker Sk. Friidrett 5,16

4,99 5,16 5,04

49 Andreas Nyberget (01) Askim IF 4,50

4,15 x 4,50

106 Christian Bjørnstad (01) Bækkelagets SK 5,61

x 5,16 5,61

635 Jens Rødland (00) Sturla, IF 4,39

4,39 3,87 4,08

389 Carl-Erik Berg Malmberg Moelven IL 5,69

5,48 4,76 5,69

312 Thorstein Görtz (01) Lillehammer IF 5,73

5,73 5,11 4,36

290 Hallgeir Høgåsen (01) Lillehammer IF 5,79

5,71 5,79 5,58

30 magnus Granøien Monsen (00) Asker Sk. Friidrett 4,22

4,22 4,09 x

749 Trym Marthinsen Eidsten (00) Tyrving IL 5,49

5,01 5,49 4,88

185 Magnus Brandsegg FIK Orion 5,38

5,38 5,04 4,70

742 Sander Ekanger (00) Tyrving IL 5,11

5,11 4,72 4,51

760 Harald Seland Myhre (00) Ullensaker/Kisa IL 4,80

4,76 4,24 4,80

650 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 6,22

5,99 5,83 6,22

270 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 5,28

5,28 4,69 4,99

G-11 60 m

 Heat: 1
562 Thomas André Svendsøy (99) Sandvin, IL 10,531

788 Erlend Skyberg Lie (99) Veldre Friidrett 10,722

806 Sondre Strand-Pettersen (99) Vaaler IF 11,023

190 Markus Baraa (99) FIK Orion 11,504

375 Nicolai quande Haugen (99) Minerva Idrettsskole 11,965

 Heat: 2
632 Fredrik Solheim Sturla, IF 9,821

338 Herman Sigstad Moen (99) Løten Friidrett 10,062
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-11 60 m

182 Lars Dybvad (99) FIK Orion 10,443

407 Ludvig Sjøholt (99) Moelven IL 10,644

392 Eirik Skauen Moelven IL 11,385

 Heat: 3
648 Syver Verlo Nes (99) Sturla, IF 9,481

99 Håvard Barstad (99) Byåsen IL 9,562

636 Magnus Smith (99) Sturla, IF 10,083

545 Knut Ole Aasnes (99) Sandvin, IL 10,154

180 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 10,295

87 Oscar Brodin Lien (99) BUL, IL i 10,536

283 Sander Emil Hesselberg (99) Larvik Turn og IF 10,777

 Heat: 4
221 Simon Holstad Grimstad (99) Hareid IL 9,151

873 William Bråthen (99) Askim IF 9,422

489 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 9,933

471 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 9,984

854 Eirik Andreas Bekkevold (99) FIK Orion 10,105

604 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 10,136

804 Nikolai Berger Bjørnebye (99) Vaaler IF 10,207

602 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 10,798

Plassering Totalt
221 Simon Holstad Grimstad Hareid IL 9,151
873 William Bråthen Askim IF 9,422
648 Syver Verlo Nes Sturla, IF 9,483
99 Håvard Barstad Byåsen IL 9,564

632 Fredrik Solheim Sturla, IF 9,825
489 Sander Eliassen Oppstad IL 9,936
471 Vetle Storvik Nittedal IL 9,987
338 Herman Sigstad Moen Løten Friidrett 10,068
636 Magnus Smith Sturla, IF 10,089
854 Eirik Andreas Bekkevold FIK Orion 10,1010
604 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 10,1311
545 Knut Ole Aasnes Sandvin, IL 10,1512
804 Nikolai Berger Bjørnebye Vaaler IF 10,2013
180 Kasper Kampmann Johansen FIK Orion 10,2914
182 Lars Dybvad FIK Orion 10,4415
87 Oscar Brodin Lien BUL, IL i 10,5316

562 Thomas André Svendsøy Sandvin, IL 10,5316
407 Ludvig Sjøholt Moelven IL 10,6418
788 Erlend Skyberg Lie Veldre Friidrett 10,7219
283 Sander Emil Hesselberg Larvik Turn og IF 10,7720
602 Simon Vilbo Tinjar Ski IL Friidrett 10,7921
806 Sondre Strand-Pettersen Vaaler IF 11,0222
392 Eirik Skauen Moelven IL 11,3823
190 Markus Baraa FIK Orion 11,5024
375 Nicolai quande Haugen Minerva Idrettsskole 11,9625
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-11 Kule 2,0kg

  
873 William Bråthen (99) Askim IF 9,341

8,62 8,53 9,34

221 Simon Holstad Grimstad (99) Hareid IL 8,992

8,46 8,15 8,99

806 Sondre Strand-Pettersen (99) Vaaler IF 7,903

x 7,90 7,60

87 Oscar Brodin Lien (99) BUL, IL i 7,764

7,45 7,76 x

260 Daniel Kasper Sandbakken (99 Lambertseter IF 7,455

6,97 7,45 7,28

788 Erlend Skyberg Lie (99) Veldre Friidrett 7,246

6,38 6,59 7,24

182 Lars Dybvad (99) FIK Orion 7,157

6,70 6,98 7,15

636 Magnus Smith (99) Sturla, IF 7,148

7,14 6,65 6,20

604 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 7,139

6,89 7,06 7,13

471 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 6,8310

5,58 5,97 6,83

392 Eirik Skauen Moelven IL 6,7611

6,39 6,05 6,76

854 Eirik Andreas Bekkevold (99) FIK Orion 6,6612

6,34 6,59 6,66

739 Petter Bærvahr (99) Tyrving IL 6,5013

6,25 5,80 6,50

648 Syver Verlo Nes (99) Sturla, IF 6,4114

6,00 6,10 6,41

180 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 6,3115

6,27 6,30 6,31

489 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 6,2516

5,79 6,18 6,25

602 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 6,1017

6,10 5,58 4,87

375 Nicolai quande Haugen (99) Minerva Idrettsskole 5,7718

5,77 5,51 4,72

545 Knut Ole Aasnes (99) Sandvin, IL 5,7519

5,75 5,39 5,40

283 Sander Emil Hesselberg (99) Larvik Turn og IF 5,7420

x 5,74 5,57

562 Thomas André Svendsøy (99) Sandvin, IL 5,5121

5,51 5,23 5,27

632 Fredrik Solheim Sturla, IF 5,5121

4,78 5,51 x
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Bamselekene

G-11 Kule 2,0kg

407 Ludvig Sjøholt (99) Moelven IL 5,5023

4,46 5,50 5,36

99 Håvard Barstad (99) Byåsen IL 5,4624

5,29 5,46 5,13

190 Markus Baraa (99) FIK Orion 4,9925

4,90 4,20 4,99

804 Nikolai Berger Bjørnebye (99) Vaaler IF 4,6526

4,25 4,65 4,41

G-12 200 m

 Heat: 1
536 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig ( Sandvin, IL 33,201

863 Håvar Elton Larsen (98) Minerva Friidrett 35,472

816 Simon Høydal Sætre (98) Ørsta IL 35,833

838 Kasper Stensaas (98) Asker Sk. Friidrett 36,394

540 Halvard Bjørløw Sønju (98) Sandvin, IL 37,675

853 Kristoffer Drevsjø (98) Asker Sk. Friidrett 38,386

 Heat: 2
817 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 30,491

539 Gjert Christian Svendsøy (98) Sandvin, IL 31,632

457 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 32,463

547 Marius Øen Cleveland (98) Sandvin, IL 34,274

798 Sindre Skar (98) Veldre Friidrett 34,655

 Heat: 3
439 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 30,311

274 Sander Kronstrand Kvalvåg (9 Lambertseter IF 31,452

113 Thomas Bjørnstad (98) Bækkelagets SK 33,513

696 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 33,964

134 Bendik Strand Moen (98) Fagernes IL DNF 

 Heat: 4
736 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 29,901

221 Simon Holstad Grimstad (99) Hareid IL 30,122

37 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 32,103

148 Stein Maximilian Hamnes Risb Fagernes IL 32,654

253 Håkon Nilsen Røste (98) Krødsherad IL 34,635

 Heat: 5
528 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 28,211
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-12 200 m

158 Bjørnar Lie (98) FIK Orion 29,922

626 Andrey Prokofyev (98) Sturla, IF 33,383

4 Brian Fritz Mørk (98) Asker Sk. Friidrett 38,324

444 Herman Haug Nesøya IL DQ: 

Plassering Totalt
528 Andreas Hoven Sandvin, IL 28,211
736 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 29,902
158 Bjørnar Lie FIK Orion 29,923
221 Simon Holstad Grimstad Hareid IL 30,124
439 Markus Karel Færevik Nesodden IF 30,315
817 Toralv Opsal Ørsta IL 30,496
274 Sander Kronstrand Kvalvåg Lambertseter IF 31,457
539 Gjert Christian Svendsøy Sandvin, IL 31,638
37 Sander Tveit Asker Sk. Friidrett 32,109

457 Henrik Lindam Nittedal IL 32,4610
148 Stein Maximilian Hamnes Risb Fagernes IL 32,6511
536 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig Sandvin, IL 33,2012
626 Andrey Prokofyev Sturla, IF 33,3813
113 Thomas Bjørnstad Bækkelagets SK 33,5114
696 Gard Dahlen Tyrving IL 33,9615
547 Marius Øen Cleveland Sandvin, IL 34,2716
253 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL 34,6317
798 Sindre Skar Veldre Friidrett 34,6518
863 Håvar Elton Larsen Minerva Friidrett 35,4719
816 Simon Høydal Sætre Ørsta IL 35,8320
838 Kasper Stensaas Asker Sk. Friidrett 36,3921
540 Halvard Bjørløw Sønju Sandvin, IL 37,6722
4 Brian Fritz Mørk Asker Sk. Friidrett 38,3223

853 Kristoffer Drevsjø Asker Sk. Friidrett 38,3824
134 Bendik Strand Moen Fagernes IL DNF 
444 Herman Haug Nesøya IL DQ: 

G-12 60 m

 Heat: 1
536 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig ( Sandvin, IL 9,601

148 Stein Maximilian Hamnes Risb Fagernes IL 9,802

798 Sindre Skar (98) Veldre Friidrett 10,133

789 Johan Dombidal Veldre Friidrett 10,144

816 Simon Høydal Sætre (98) Ørsta IL 10,815

853 Kristoffer Drevsjø (98) Asker Sk. Friidrett 10,956

540 Halvard Bjørløw Sønju (98) Sandvin, IL 11,437

 Heat: 2
626 Andrey Prokofyev (98) Sturla, IF 9,641

733 Martin Dahl Myrberg (98) Tyrving IL 9,962

237 Tommy G. Aslaksrud Hurdal IL 10,033

696 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 10,214

863 Håvar Elton Larsen (98) Minerva Friidrett 10,295
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-12 60 m

838 Kasper Stensaas (98) Asker Sk. Friidrett 10,776

4 Brian Fritz Mørk (98) Asker Sk. Friidrett 11,317

 Heat: 3
274 Sander Kronstrand Kvalvåg (9 Lambertseter IF 9,441

668 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 9,522

37 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 9,573

539 Gjert Christian Svendsøy (98) Sandvin, IL 9,754

457 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 9,785

547 Marius Øen Cleveland (98) Sandvin, IL 9,996

253 Håkon Nilsen Røste (98) Krødsherad IL 10,117

450 Yang Zhu Nesøya IL 10,278

 Heat: 4
528 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 8,741

736 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 8,902

444 Herman Haug Nesøya IL 8,913

158 Bjørnar Lie (98) FIK Orion 8,964

439 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 8,975

817 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 9,316

134 Bendik Strand Moen (98) Fagernes IL 9,447

568 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 9,528
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-12 60 m

Plassering Totalt
528 Andreas Hoven Sandvin, IL 8,741
736 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 8,902
444 Herman Haug Nesøya IL 8,913
158 Bjørnar Lie FIK Orion 8,964
439 Markus Karel Færevik Nesodden IF 8,975
817 Toralv Opsal Ørsta IL 9,316
134 Bendik Strand Moen Fagernes IL 9,447
274 Sander Kronstrand Kvalvåg Lambertseter IF 9,447
568 Mikael Andelic Sarpsborg IL 9,529
668 Alexander Olaf Martinsen Tyrving IL 9,529
37 Sander Tveit Asker Sk. Friidrett 9,5711

536 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig Sandvin, IL 9,6012
626 Andrey Prokofyev Sturla, IF 9,6413
539 Gjert Christian Svendsøy Sandvin, IL 9,7514
457 Henrik Lindam Nittedal IL 9,7815
148 Stein Maximilian Hamnes Risb Fagernes IL 9,8016
733 Martin Dahl Myrberg Tyrving IL 9,9617
547 Marius Øen Cleveland Sandvin, IL 9,9918
237 Tommy G. Aslaksrud Hurdal IL 10,0319
253 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL 10,1120
798 Sindre Skar Veldre Friidrett 10,1321
789 Johan Dombidal Veldre Friidrett 10,1422
696 Gard Dahlen Tyrving IL 10,2123
450 Yang Zhu Nesøya IL 10,2724
863 Håvar Elton Larsen Minerva Friidrett 10,2925
838 Kasper Stensaas Asker Sk. Friidrett 10,7726
816 Simon Høydal Sætre Ørsta IL 10,8127
853 Kristoffer Drevsjø Asker Sk. Friidrett 10,9528
4 Brian Fritz Mørk Asker Sk. Friidrett 11,3129

540 Halvard Bjørløw Sønju Sandvin, IL 11,4330

G-12 Kule 3,0kg

  
817 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 10,521

10,52 10,41 10,22

568 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 9,792

9,79 9,13 9,32

528 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 9,253

7,89 9,25 8,99

12 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 8,544

8,54 8,34 x

444 Herman Haug Nesøya IL 8,325

7,32 8,32 7,72

539 Gjert Christian Svendsøy (98) Sandvin, IL 8,006

8,00 7,25 7,49

457 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 7,167

6,66 6,52 7,16

274 Sander Kronstrand Kvalvåg (9 Lambertseter IF 6,918

6,76 6,91 6,77

253 Håkon Nilsen Røste (98) Krødsherad IL 6,869

6,79 6,86 6,46
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Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

G-12 Kule 3,0kg

668 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 6,7210

6,72 6,11 6,65

540 Halvard Bjørløw Sønju (98) Sandvin, IL 6,6611

6,16 x 6,66

439 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 6,6412

5,65 5,93 6,64

736 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 6,4513

5,79 5,72 6,45

626 Andrey Prokofyev (98) Sturla, IF 6,2814

6,28 6,05 6,03

733 Martin Dahl Myrberg (98) Tyrving IL 6,2515

6,25 5,57 5,59

863 Håvar Elton Larsen (98) Minerva Friidrett 6,0116

5,61 5,96 6,01

816 Simon Høydal Sætre (98) Ørsta IL 5,6617

5,25 5,66 5,32

113 Thomas Bjørnstad (98) Bækkelagets SK 5,5718

5,20 5,57 5,41

547 Marius Øen Cleveland (98) Sandvin, IL 5,5319

4,81 5,53 5,09

798 Sindre Skar (98) Veldre Friidrett 5,4020

5,40 5,30 5,09

340 Jonas Vestby Olsrud (98) Løten Friidrett 5,0021

4,90 5,00 4,97

853 Kristoffer Drevsjø (98) Asker Sk. Friidrett 4,5122

4,51 4,43 x

339 Håkon Nilssen (98) Løten Friidrett 4,0523

3,11 3,86 4,05

G-13 200 m

 Heat: 1
446 Ola Halvor F. Rustad Nesøya IL 30,571

563 Thomas Garås Gulli (97) Sandvin, IL 31,412

46 Tore Klungland (97) Asker Sk. Friidrett 31,513

566 Øystein Luksengård (97) Sandvin, IL 33,524

352 Henrik Heggdal Stølen Midsund IL 34,025

 Heat: 2
731 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 28,691

13 Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 30,302

14 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 32,683

715 Johannes Melhus Medlien (97) Tyrving IL 33,594
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Bamselekene

G-13 200 m

470 Tobias Brunsell Jensen (97) Nittedal IL 35,835

 Heat: 3
279 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 29,471

620 Henrik Hanssen (97) Strømmen IF 30,172

796 Petter Sørum Hagen Veldre Friidrett 30,203

701 Haakon Rode (97) Tyrving IL 30,724

646 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 30,975

 Heat: 4
447 Sindre Tinholt Nesøya IL 29,011

770 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 29,722

743 Sander Voldset Risung (97) Tyrving IL 30,493

630 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 30,594

28 Kristian Andreas Bøe Hilden (9 Asker Sk. Friidrett 32,725

 Heat: 5
31 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 27,941

121 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 27,972

62 Erik Lund (97) Brandbu IF 28,353

641 Ndashubaba Yakobo Sturla, IF 30,714

753 Vincent Kyrre Gerard Toutain ( Tyrving IL 33,295

Plassering Totalt
31 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 27,941

121 Joakim Gustavsen Dimna IL 27,972
62 Erik Lund Brandbu IF 28,353

731 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 28,694
447 Sindre Tinholt Nesøya IL 29,015
279 Bendik Plesner Larvik Turn og IF 29,476
770 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 29,727
620 Henrik Hanssen Strømmen IF 30,178
796 Petter Sørum Hagen Veldre Friidrett 30,209
13 Erling Tveter Asker Sk. Friidrett 30,3010

743 Sander Voldset Risung Tyrving IL 30,4911
446 Ola Halvor F. Rustad Nesøya IL 30,5712
630 Didrik Nyhus Sturla, IF 30,5913
641 Ndashubaba Yakobo Sturla, IF 30,7114
701 Haakon Rode Tyrving IL 30,7215
646 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF 30,9716
563 Thomas Garås Gulli Sandvin, IL 31,4117
46 Tore Klungland Asker Sk. Friidrett 31,5118
14 Espen Berntzen Høgstedt Asker Sk. Friidrett 32,6819
28 Kristian Andreas Bøe Hilden Asker Sk. Friidrett 32,7220

753 Vincent Kyrre Gerard Toutain Tyrving IL 33,2921
566 Øystein Luksengård Sandvin, IL 33,5222
715 Johannes Melhus Medlien Tyrving IL 33,5923
352 Henrik Heggdal Stølen Midsund IL 34,0224
470 Tobias Brunsell Jensen Nittedal IL 35,8325
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Bamselekene

G-13 Høyde Stativ 2

  
770 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,511

1,26

o

1,31

o

1,36

o

1,41

xo

1,46

o

1,51

xxo

1,53

xxx

14 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,462
1,21

o

1,26

o

1,31

o

1,36

o

1,41

o

1,46

xxo

1,51

xxx

817 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 1,413
1,11

o

1,16

o

1,21

o

1,26

o

1,31

xo

1,36

o

1,41

xxo

1,46

xxx

630 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 1,364
1,06

o

1,11

o

1,16

xo

1,21

o

1,26

xo

1,31

o

1,36

o

1,41

xxx

279 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 1,365
1,11

o

1,16

o

1,21

o

1,26

o

1,31

o

1,36

xxo

1,41

xxx

646 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 1,365
1,06

o

1,11

o

1,16

o

1,21

o

1,26

o

1,31

o

1,36

xxo

1,41

xxx

604 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,317
1,21

o

1,26

o

1,31

xxo

1,36

xxx

563 Thomas Garås Gulli (97) Sandvin, IL 1,318
1,11

o

11,6

o

1,21

o

1,26

xo

1,31

xxo

1,36

xxx

641 Ndashubaba Yakobo Sturla, IF 1,269
1,01

o

1,06

o

1,11

o

1,16

o

1,21

o

1,26

o

1,31

xxx

409 Magnus Skauen Moelven IL 1,2610
1,06

o

1,11

o

1,16

o

1,21

o

1,26

xxo

1,31

xxx

402 Kristoffer Finnson Moelven IL 1,2611
1,06

o

1,11

o

1,16

xxo

1,21

xxo

1,26

xxo

1,31

xxx

796 Petter Sørum Hagen Veldre Friidrett 1,2112
1,16

o

1,21

o

1,26

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
31 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 11,901

9,39 11,90 11,65

62 Erik Lund (97) Brandbu IF 10,222

9,51 10,22 9,61

447 Sindre Tinholt Nesøya IL 9,803

9,65 9,54 9,80

770 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,294

8,95 9,20 9,29
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Bamselekene

G-13 Kule 3,0kg

630 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 8,595

x 8,59 8,57

641 Ndashubaba Yakobo Sturla, IF 7,566

7,56 6,66 7,11

566 Øystein Luksengård (97) Sandvin, IL 7,367

7,06 7,36 6,55

28 Kristian Andreas Bøe Hilden (9 Asker Sk. Friidrett 7,358

6,90 7,35 7,30

646 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 7,179

7,17 7,16 6,86

352 Henrik Heggdal Stølen Midsund IL 6,6310

5,96 6,63 6,59

563 Thomas Garås Gulli (97) Sandvin, IL 6,4511

6,16 6,45 6,30

837 Jim Magnussen Nittedal IL 5,5312

5,00 5,53 4,45

470 Tobias Brunsell Jensen (97) Nittedal IL 5,4113

5,41 5,04 5,14

409 Magnus Skauen Moelven IL x 

x x x

G-14 200 m

 Heat: 1
347 Agwa Okout Midsund IL 26,981

554 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 27,072

561 Sverre B Breivik (96) Sandvin, IL 27,573

397 Jonas Melå Moelven IL 27,644

615 Ola Vatn (96) Straumsnes IL 31,965

396 Jon Simen H. Mangset Moelven IL DQ: 

 Heat: 2
164 Erik Lauritzen (96) FIK Orion 26,881

252 Emil Sorteberg Pedersen (96) Krødsherad IL 27,172

218 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 27,703

123 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 28,424

678 August Petersen-Øverleir (96) Tyrving IL 29,475

433 Adrian Hovland (96) Nesodden IF DNS 

 Heat: 3
546 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 26,921

813 Håkon Opsal (96) Ørsta IL 26,982
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Bamselekene

G-14 200 m

653 Marius Mellum (96) Sørum IL 27,033

225 Endre Eikenes Røsaker (96) Herkules Friidrett 27,564

555 Sigurd Luksengård (96) Sandvin, IL 28,045

811 Hallvard Årseth (96) Ørsta IL 32,846

 Heat: 4
122 Karsten Warholm (96) Dimna IL 25,461

784 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 26,592

56 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 27,063

803 William Lohrmann (96) Vidar, Sportsklubben 27,584

228 Petter Sandersen Øverbø (96) Herkules Friidrett 29,315

818 Zubeir Samiami (96) Ørsta IL 29,606

 Heat: 5
220 Kristoffer Hasfjord (96) Hareid IL 24,881

242 Cidi Nzita (96) IL Norna Salhus 25,792

662 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 27,123

686 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 27,624

463 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 28,435

Plassering Totalt
220 Kristoffer Hasfjord Hareid IL 24,881
122 Karsten Warholm Dimna IL 25,462
242 Cidi Nzita IL Norna Salhus 25,793
784 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 26,594
164 Erik Lauritzen FIK Orion 26,885
546 Kristoffer Hoven Sandvin, IL 26,926
347 Agwa Okout Midsund IL 26,987
813 Håkon Opsal Ørsta IL 26,987
653 Marius Mellum Sørum IL 27,039
56 Simen Johannes Havstein Askim IF 27,0610

554 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL 27,0711
662 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 27,1212
252 Emil Sorteberg Pedersen Krødsherad IL 27,1713
225 Endre Eikenes Røsaker Herkules Friidrett 27,5614
561 Sverre B Breivik Sandvin, IL 27,5715
803 William Lohrmann Vidar, Sportsklubben 27,5816
686 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 27,6217
397 Jonas Melå Moelven IL 27,6418
218 Aleksander Lie Gneist,IL 27,7019
555 Sigurd Luksengård Sandvin, IL 28,0420
123 Kristian Dragsund Mork Dimna IL 28,4221
463 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 28,4322
228 Petter Sandersen Øverbø Herkules Friidrett 29,3123
678 August Petersen-Øverleir Tyrving IL 29,4724
818 Zubeir Samiami Ørsta IL 29,6025
615 Ola Vatn Straumsnes IL 31,9626
811 Hallvard Årseth Ørsta IL 32,8427
396 Jon Simen H. Mangset Moelven IL DQ: 
433 Adrian Hovland Nesodden IF DNS 
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Bamselekene

G-14 Høyde Stativ 1

  
122 Karsten Warholm (96) Dimna IL 1,701

1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xo

1,65

o

1,70

o

1,72

xxx

662 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 1,702
1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xo

1,60

xo

1,65

o

1,70

xxo

1,72

xxx

220 Kristoffer Hasfjord (96) Hareid IL 1,603
1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

xxx

561 Sverre B Breivik (96) Sandvin, IL 1,604
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xo

1,65

xxx

164 Erik Lauritzen (96) FIK Orion 1,355
1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

1,35

o

1,40

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  
220 Kristoffer Hasfjord (96) Hareid IL 13,301

12,72 13,30 13,17

56 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 11,022

9,70 9,33 11,02

678 August Petersen-Øverleir (96) Tyrving IL 10,833

10,07 8,90 10,83

45 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 10,754

10,65 10,58 10,75

813 Håkon Opsal (96) Ørsta IL 9,905

9,73 9,90 9,87

123 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 9,906

9,90 9,46 9,20

686 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 9,617

8,85 9,01 9,61

555 Sigurd Luksengård (96) Sandvin, IL 9,028

9,02 8,95 x

561 Sverre B Breivik (96) Sandvin, IL 8,879

8,86 8,87 x

554 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 8,7310

8,10 8,22 8,73

818 Zubeir Samiami (96) Ørsta IL 8,5611

8,56 8,40 8,15

74 Henrik  Brodin Lien (96) BUL, IL i 8,1212

7,76 8,12 7,93

397 Jonas Melå Moelven IL 8,1113

8,11 8,01 7,34
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Bamselekene

G-15 200 m

 Heat: 1
434 Atle Ullstein Ekern Nesodden IF 26,531

367 Knut Bøe Solberg (95) Minerva Idrettsskole 27,202

493 Torstein Pettersen (95) Oppstad IL 27,423

523 Sigurd Johnsen (95) Ringerike Friidrettsklubb 27,644

488 Ole Jørgen Andersson (95) Oppstad IL 28,515

 Heat: 2
831 Jonas Norgaren Tyrving IL 24,961

634 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 26,482

243 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 28,823

29 Lars Kvalum (95) Asker Sk. Friidrett 28,974

702 Håvard Breivik (95) Tyrving IL DNS 

 Heat: 3
169 Håkon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 25,171

716 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 25,402

552 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 26,113

245 Erik Gundersen (95) Koll IL 27,384

476 Mathias Vangsnes (95) Oppegård IL 28,735

 Heat: 4
500 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 24,031

847 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 24,722

848 Vegard Jakobsen (95) Nesodden IF 24,753

692 Felix Sundem Petersson (95) Tyrving IL 27,434

Plassering Totalt
500 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 24,031
847 Simen Kjensli Kopperud Nesodden IF 24,722
848 Vegard Jakobsen Nesodden IF 24,753
831 Jonas Norgaren Tyrving IL 24,964
169 Håkon Gaukerud Høye FIK Orion 25,175
716 Jonas Halonen Tyrving IL 25,406
552 Patrick Holst Sandvin, IL 26,117
634 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF 26,488
434 Atle Ullstein Ekern Nesodden IF 26,539
367 Knut Bøe Solberg Minerva Idrettsskole 27,2010
245 Erik Gundersen Koll IL 27,3811
493 Torstein Pettersen Oppstad IL 27,4212
692 Felix Sundem Petersson Tyrving IL 27,4313
523 Sigurd Johnsen Ringerike Friidrettsklubb 27,6414
488 Ole Jørgen Andersson Oppstad IL 28,5115
476 Mathias Vangsnes Oppegård IL 28,7316
243 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL 28,8217
29 Lars Kvalum Asker Sk. Friidrett 28,9718

702 Håvard Breivik Tyrving IL DNS 
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Bamselekene

G-15 Høyde Stativ 1

  
640 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 1,751

1,65

o

1,70

o

1,75

xo

1,80

xxx

645 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 1,602
1,50

o

1,55

xo

1,60

o

1,65

xxx

552 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 1,603
1,50

o

1,55

xo

1,60

xxo

1,65

xxx

824 Philipp Helle (95) Ålesund Friidrettsklubb 1,454
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  
640 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 12,191

x 12,19 11,59

645 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 12,072

x x 12,07

552 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 10,933

10,93 9,77 10,37

367 Knut Bøe Solberg (95) Minerva Idrettsskole 9,594

9,09 9,33 9,59

634 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 9,165

8,63 9,16 8,91

523 Sigurd Johnsen (95) Ringerike Friidrettsklubb 8,606

8,60 8,47 8,18

476 Mathias Vangsnes (95) Oppegård IL 8,297

8,29 7,55 8,02

243 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 5,978

5,66 5,97 5,43

G-16 200 m

 Heat: 1
376 Peder Høgsveen (94) Minerva Idrettsskole 24,631

734 Martin Ihlen Hunvik (94) Tyrving IL 25,052

83 Kristian Berg (94) BUL, IL i 25,193

745 Sithirankathan Yoganathan (94 Tyrving IL 25,314

850 Hans Martin Hofseth Ullensaker/Kisa IL 26,695

 Heat: 2
429 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 23,921
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Bamselekene

G-16 200 m

651 Lars Fredrik Lund (94) Sykkylven IL 25,892

512 Kristoffer Tobias Pettersen (94) Raufoss Idrettslag  Friidrett 26,343

656 Anders Bredesen Hatlelid (94) Tjalve, IK 26,614

428 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 26,885

 Heat: 3
119 Henrik Overvåg (94) Dimna IL 22,731

398 Jørgen Kåshagen Moelven IL 23,582

435 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 24,403

735 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 26,054

655 Marcus Johansson (94) Tanums IF, SWE 26,405

Plassering Totalt
119 Henrik Overvåg Dimna IL 22,731
398 Jørgen Kåshagen Moelven IL 23,582
429 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 23,923
435 Eirik Haugstad Nesodden IF 24,404
376 Peder Høgsveen Minerva Idrettsskole 24,635
734 Martin Ihlen Hunvik Tyrving IL 25,056
83 Kristian Berg BUL, IL i 25,197

745 Sithirankathan Yoganathan Tyrving IL 25,318
651 Lars Fredrik Lund Sykkylven IL 25,899
735 Mathias Haugsdal Tyrving IL 26,0510
512 Kristoffer Tobias Pettersen Raufoss Idrettslag  Friidrett 26,3411
655 Marcus Johansson Tanums IF, SWE 26,4012
656 Anders Bredesen Hatlelid Tjalve, IK 26,6113
850 Hans Martin Hofseth Ullensaker/Kisa IL 26,6914
428 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp IL 26,8815

G-16 Høyde Stativ 1

  
435 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,851

1,70

xo

1,75

xo

1,80

xo

1,85

xo

1,90

xxx

216 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 1,752
1,65

o

1,70

o

1,75

xo

1,80

xxx

273 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 1,703
1,60

o

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

83 Kristian Berg (94) BUL, IL i 1,703
1,60

o

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

655 Marcus Johansson (94) Tanums IF, SWE 1,705
1,50

o

1,55

o

1,60

xo

1,65

o

1,70

xxo

1,75

xxx

214 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 1,606
1,55

xo

1,60

xo

1,65

xxx
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Bamselekene

G-16 Kule 5,0kg

  
428 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 11,711

10,77 11,71 11,19

273 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 10,692

10,59 10,69 10,53

G-17 200 m

 Heat: 1
268 Nicolas Tonne (93) Lambertseter IF 24,411

42 Sondre Johre (93) Asker Sk. Friidrett 24,452

43 Stian Klungland (93) Asker Sk. Friidrett 25,033

256 Anders Thestrup Rikvold (93) Lambertseter IF 25,994

494 Magnus Pettersen Lunde (93) Os turn friidrett 27,565

271 Pierre Amie (93) Lambertseter IF DNS 

 Heat: 2
196 Peter Quarcoo (93) FIK Orion 24,071

820 Andreas Vikestrand (93) Ålesund Friidrettsklubb 24,572

201 Simen Rismyhr Engelund (93) FIK Orion 24,603

577 Mathias Meslo (93) Selsbakk IF 25,714

519 Kristoffer Eide Andersen (93) Ringerike Friidrettsklubb 26,975

 Heat: 3
458 Håkon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 23,291

124 Martin Haddal Sæther (93) Dimna IL 24,212

661 Torjus Halden (93) Tjalve, IK 24,473

578 Mats Solberg (93) Selsbakk IF 25,174

117 Brage Dimmen (93) Dimna IL 26,725

 Heat: 4
292 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 23,071

844 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 23,582

326 Nivethan Panchalingam (93) Lørenskog Friidrettslag 24,033

267 Marius Ungersnæss (93) Lambertseter IF 25,414

654 Marius Næss Sørum IL 25,625
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Bamselekene

G-17 200 m

Plassering Totalt
292 Håkon Morken Lillehammer IF 23,071
458 Håkon Solli Henriksen Nittedal IL 23,292
844 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 23,583
326 Nivethan Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 24,034
196 Peter Quarcoo FIK Orion 24,075
124 Martin Haddal Sæther Dimna IL 24,216
268 Nicolas Tonne Lambertseter IF 24,417
42 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 24,458

661 Torjus Halden Tjalve, IK 24,479
820 Andreas Vikestrand Ålesund Friidrettsklubb 24,5710
201 Simen Rismyhr Engelund FIK Orion 24,6011
43 Stian Klungland Asker Sk. Friidrett 25,0312

578 Mats Solberg Selsbakk IF 25,1713
267 Marius Ungersnæss Lambertseter IF 25,4114
654 Marius Næss Sørum IL 25,6215
577 Mathias Meslo Selsbakk IF 25,7116
256 Anders Thestrup Rikvold Lambertseter IF 25,9917
117 Brage Dimmen Dimna IL 26,7218
519 Kristoffer Eide Andersen Ringerike Friidrettsklubb 26,9719
494 Magnus Pettersen Lunde Os turn friidrett 27,5620
271 Pierre Amie Lambertseter IF DNS 

G-17 Høyde Stativ 2

  
349 Brede Solberg Stølen Midsund IL 1,811

1,71

o

1,76

xo

1,81

o

1,86

xxx

G-17 Kule 5,0kg

  
201 Simen Rismyhr Engelund (93) FIK Orion 12,381

11,71 11,63 12,38

64 Kjetil Røste Ringen (93) Brandbu IF 12,212

11,66 11,66 12,21

205 Tormod Jørgensen (93) FIK Orion 9,273

x 9,24 9,27

519 Kristoffer Eide Andersen (93) Ringerike Friidrettsklubb 8,224

8,22 7,51 8,04

G-18/19 200 m

 Heat: 1
393 Eirik Sollien Moelven IL 23,591

830 Sondre Gillebo Brandbu IF 23,772

159 Dag Hanstad (91) FIK Orion 24,443

174 Jesper Vestbø (92) FIK Orion 25,204
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Bamselekene

G-18/19 200 m

153 Abdiwali Aden FIK Orion 26,815

 Heat: 2
388 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,231

181 Knut Embret Gaukerud Høye ( FIK Orion 22,702

408 Magnus Løvstad Moelven IL 24,553

412 Marius Fauskerud Moelven IL 24,724

Plassering Totalt
388 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,231
181 Knut Embret Gaukerud Høye FIK Orion 22,702
393 Eirik Sollien Moelven IL 23,593
830 Sondre Gillebo Brandbu IF 23,774
159 Dag Hanstad FIK Orion 24,445
408 Magnus Løvstad Moelven IL 24,556
412 Marius Fauskerud Moelven IL 24,727
174 Jesper Vestbø FIK Orion 25,208
153 Abdiwali Aden FIK Orion 26,819

G-18/19 Høyde Stativ 2

  
174 Jesper Vestbø (92) FIK Orion 1,911

1,81

o

1,86

xo

1,91

xxo

2,00

xxx

830 Sondre Gillebo Brandbu IF 1,862
1,81

o

1,86

o

1,91

xxx

G-18/19 Kule 6,0 kg

  
537 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 15,741

x 15,11 15,74

573 Geir-Erling Monsen (92) Selsbakk IF 6,682

6,68 7,60 6,99

J-10 60 m

 Heat: 1
810 Bertine Høydal Sætre (00) Ørsta IL 11,57 

280 Elise Svardal (02) Larvik Turn og IF 11,95 

565 Vilde Strømsnes Øverland (00) Sandvin, IL 10,42 

595 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 9,91 

529 Andrine Tandberg (02) Sandvin, IL 11,92 
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Bamselekene

J-10 60 m

681 Charlotte Strehl (00) Tyrving IL 12,03 

350 Emma Stølen Godø Midsund IL 10,85 

 Heat: 2
287 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 10,97 

282 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 10,74 

321 Celine Storm (00) Lørenskog Friidrettslag 10,85 

667 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 11,84 

54 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 11,36 

51 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 10,80 

473 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 11,64 

 Heat: 3
727 Madeleine Hoen (00) Tyrving IL 11,21 

587 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 11,66 

542 Hannah Høgsnes (01) Sandvin, IL 10,47 

167 Hanne Myhr (00) FIK Orion 11,05 

351 Fride Heggdal Stølen Midsund IL 10,30 

35 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 10,82 

559 Sunniva S Dutton (02) Sandvin, IL 12,64 

465 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 10,25 

 Heat: 4
171 Ine Bjølseth FIK Orion 11,41 

175 Johanne Vie FIK Orion 11,41 

418 Synne Lunde Jevanord Moelven IL 11,90 

694 Fredrikke Reiersen (00) Tyrving IL 11,90 

405 Lea Malm Sunde Moelven IL 11,11 

531 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 10,97 

145 Sandra Berg (01) Fagernes IL 10,63 

138 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 10,23 

J-10 Lengde Sone=0,50

  
542 Hannah Høgsnes (01) Sandvin, IL 3.02

2.70 2.82 3.02

727 Madeleine Hoen (00) Tyrving IL 3.14

2.94 3.11 3.14
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Bamselekene

J-10 Lengde Sone=0,50

351 Fride Heggdal Stølen Midsund IL 3.41

3.16 3.29 3.41

465 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 3.42

3.26 3.42 3.34

694 Fredrikke Reiersen (00) Tyrving IL 2.41

2.03 2.28 2.41

167 Hanne Myhr (00) FIK Orion 2.88

2.88 2.78 x

681 Charlotte Strehl (00) Tyrving IL 2.87

1.70 2.87 2.02

531 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 2.72

x 2.72 x

565 Vilde Strømsnes Øverland (00) Sandvin, IL 3.16

2.98 2.98 3.16

587 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 2.72

2.58 2.72 2.41

810 Bertine Høydal Sætre (00) Ørsta IL 2.10

2.10 x x

418 Synne Lunde Jevanord Moelven IL 2.56

2.40 2.56 2.40

287 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 2.84

2.80 2.84 2.54

559 Sunniva S Dutton (02) Sandvin, IL 2.07

2.07 2.05 1.68

175 Johanne Vie FIK Orion 2.35

x x 2.35

529 Andrine Tandberg (02) Sandvin, IL 2.26

2.26 2.16 x

405 Lea Malm Sunde Moelven IL 2.97

2.97 2.93 2.88

473 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2.52

2.52 2.26 x

321 Celine Storm (00) Lørenskog Friidrettslag 2.96

2.96 2.92 2.87

280 Elise Svardal (02) Larvik Turn og IF 2.01

2.01 1.86 1.93

350 Emma Stølen Godø Midsund IL 3.11

2.97 3.00 3.11

138 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 2.85

2.85 x 2.82

145 Sandra Berg (01) Fagernes IL 2.95

2.94 x 2.95

282 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 2.26

2.26 x 2.19

595 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 3.54

3.25 3.12 3.54
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Bamselekene

J-10 Lengde Sone=0,50

35 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 3.16

3.08 3.16 2.96

667 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 2.42

2.42 2.24 2.22

54 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 2.76

2.63 2.76 2.68

51 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 2.63

2.47 2.62 2.63

171 Ine Bjølseth FIK Orion 2.61

2.48 2.37 2.61

J-11 60 m

 Heat: 1
173 Ingvild de Flon Henriksen (99) FIK Orion 10,761

557 Siobhàn Sveia Dutton (99) Sandvin, IL 11,222

188 Maria Johansen (99) FIK Orion 11,313

160 Dinah Stainsby (99) FIK Orion 11,404

551 Nora Strøm Myklebust (99) Sandvin, IL 12,015

39 Sofie Frisvold Aulie (99) Asker Sk. Friidrett 12,356

 Heat: 2
18 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 10,091

443 Emma Grindal Bryne Nesøya IL 10,212

669 Amalie Østlund (99) Tyrving IL 10,263

839 Juliane Tyriberget (99) FIK Orion 10,304

96 Hanna Warankov (99) Byåsen IL 10,585

336 Hanna Metander Nordstrøm (9 Løten Friidrett 10,786

851 Emilie Vestli (99) FIK Orion 12,347

 Heat: 3
643 Nina Vatne Sturla, IF 9,821

778 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL 9,872

147 Silje Sneve (99) Fagernes IL 10,123

17 Hanna Simone Köping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 10,674

448 Sofie Beate Skavang Nesøya IL 11,225

525 Vigdis Johnsen (99) Ringerike Friidrettsklubb 11,486

441 Elise R. Stautland Nesøya IL 11,797

 Heat: 4
564 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 9,511
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Bamselekene

J-11 60 m

143 Megan Schuddeboom (99) Fagernes IL 10,012

442 Emilie Brunfelt Dahl Andersen Nesøya IL 10,423

454 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 10,444

44 Thea Feiring Haltia (99) Asker Sk. Friidrett 10,575

794 Mia Standerholen (99) Veldre Friidrett 11,566

 Heat: 5
309 Silje Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 9,641

819 Åshild Opsal (99) Ørsta IL 9,802

530 Anneke Løkken (99) Sandvin, IL 10,033

449 Sofie Veum Nesøya IL 10,164

737 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 10,175

141 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 10,236

137 Gunhild Bjørgo (99) Fagernes IL 10,257

 Heat: 6
481 Guro Ronglan Aarnes Oppstad IL 9,461

445 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesøya IL 9,602

841 Martine Evenrud Solbakken (9 Raufoss Idrettslag  Friidrett 9,773

361 Emilie Raaum Closs (99) Minerva Idrettsskole 9,904

24 Johanne Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 10,015

240 Nora Elise Raaden (99) Mogutten IL 10,346

792 Kaja Standerholen (99) Veldre Friidrett 10,697

836 Bjørk Ellingsbø (99) FIK Orion 11,548

 Heat: 7
496 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 9,041

204 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 9,082

109 Ingrid Cecilie Brakstad (99) Bækkelagets SK 9,323

514 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 9,344

603 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 9,515

680 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 9,536

302 Liselotte Gørtz (99) Lillehammer IF 9,547

5 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 9,748
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Bamselekene

J-11 60 m

Plassering Totalt
496 Kaja Skarland Overhalla IL 9,041
204 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 9,082
109 Ingrid Cecilie Brakstad Bækkelagets SK 9,323
514 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 9,344
481 Guro Ronglan Aarnes Oppstad IL 9,465
603 Siren Holum Ski IL Friidrett 9,516
564 Tonje Nedberg Sandvin, IL 9,516
680 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 9,538
302 Liselotte Gørtz Lillehammer IF 9,549
445 Oda, Hatlestad Hovland Nesøya IL 9,6010
309 Silje Therese Skyttermoen Lillehammer IF 9,6411
5 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 9,7412

841 Martine Evenrud Solbakken Raufoss Idrettslag  Friidrett 9,7713
819 Åshild Opsal Ørsta IL 9,8014
643 Nina Vatne Sturla, IF 9,8215
778 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 9,8716
361 Emilie Raaum Closs Minerva Idrettsskole 9,9017
143 Megan Schuddeboom Fagernes IL 10,0118
24 Johanne Tveter Asker Sk. Friidrett 10,0118

530 Anneke Løkken Sandvin, IL 10,0320
18 Hannah Solstad Klepp Asker Sk. Friidrett 10,0921

147 Silje Sneve Fagernes IL 10,1222
449 Sofie Veum Nesøya IL 10,1623
737 Nora Hundseid Tyrving IL 10,1724
443 Emma Grindal Bryne Nesøya IL 10,2125
141 Kristjana Berg Fagernes IL 10,2326
137 Gunhild Bjørgo Fagernes IL 10,2527
669 Amalie Østlund Tyrving IL 10,2628
839 Juliane Tyriberget FIK Orion 10,3029
240 Nora Elise Raaden Mogutten IL 10,3430
442 Emilie Brunfelt Dahl Andersen Nesøya IL 10,4231
454 Eiril Sylstad Mikalsen Nittedal IL 10,4432
44 Thea Feiring Haltia Asker Sk. Friidrett 10,5733
96 Hanna Warankov Byåsen IL 10,5834
17 Hanna Simone Köping Hoftun Asker Sk. Friidrett 10,6735

792 Kaja Standerholen Veldre Friidrett 10,6936
173 Ingvild de Flon Henriksen FIK Orion 10,7637
336 Hanna Metander Nordstrøm Løten Friidrett 10,7838
448 Sofie Beate Skavang Nesøya IL 11,2239
557 Siobhàn Sveia Dutton Sandvin, IL 11,2239
188 Maria Johansen FIK Orion 11,3141
160 Dinah Stainsby FIK Orion 11,4042
525 Vigdis Johnsen Ringerike Friidrettsklubb 11,4843
836 Bjørk Ellingsbø FIK Orion 11,5444
794 Mia Standerholen Veldre Friidrett 11,5645
441 Elise R. Stautland Nesøya IL 11,7946
551 Nora Strøm Myklebust Sandvin, IL 12,0147
851 Emilie Vestli FIK Orion 12,3448
39 Sofie Frisvold Aulie Asker Sk. Friidrett 12,3549

J-11 Lengde Sone=0,50

  
496 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 4.651

4.65 x 4.57

109 Ingrid Cecilie Brakstad (99) Bækkelagets SK 4.392

4.12 3.77 4.39

514 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 3.823

x x 3.82
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Bamselekene

J-11 Lengde Sone=0,50

204 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 3.754

3.45 3.58 3.75

841 Martine Evenrud Solbakken (9 Raufoss Idrettslag  Friidrett 3.755

x 3.75 3.51

778 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL 3.716

3.68 x 3.71

361 Emilie Raaum Closs (99) Minerva Idrettsskole 3.707

3.55 3.25 3.70

680 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 3.698

3.69 3.67 3.60

603 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 3.659

3.18 2.94 3.65

302 Liselotte Gørtz (99) Lillehammer IF 3.5910

3.54 3.59 3.45

737 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 3.5411

3.47 3.54 3.50

819 Åshild Opsal (99) Ørsta IL 3.4812

3.47 3.48 3.46

481 Guro Ronglan Aarnes Oppstad IL 3.4813

2.69 3.48 3.47

445 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesøya IL 3.4714

3.33 3.47 3.42

240 Nora Elise Raaden (99) Mogutten IL 3.4715

x 3.17 3.47

24 Johanne Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 3.4516

3.28 3.12 3.45

669 Amalie Østlund (99) Tyrving IL 3.4417

2.17 3.44 3.31

309 Silje Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 3.4218

3.24 3.02 3.42

143 Megan Schuddeboom (99) Fagernes IL 3.3819

3.17 3.25 3.38

5 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 3.3720

3.26 3.37 3.10

839 Juliane Tyriberget (99) FIK Orion 3.2621

3.26 3.17 2.79

454 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 3.2622

x 3.26 3.15

530 Anneke Løkken (99) Sandvin, IL 3.2623

3.08 3.26 3.00

137 Gunhild Bjørgo (99) Fagernes IL 3.2124

3.16 3.06 3.21

147 Silje Sneve (99) Fagernes IL 3.2125

3.21 2.89 3.11

17 Hanna Simone Köping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 3.2026

3.09 3.20 2.97
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Bamselekene

J-11 Lengde Sone=0,50

449 Sofie Veum Nesøya IL 3.1627

2.98 3.16 x

564 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 3.1428

3.10 2.63 3.14

643 Nina Vatne Sturla, IF 3.1329

3.12 3.03 3.13

32 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker Sk. Friidrett 3.1330

2.87 3.13 3.09

39 Sofie Frisvold Aulie (99) Asker Sk. Friidrett 3.1231

2.91 3.12 2.82

18 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 3.0532

3.02 3.05 2.98

792 Kaja Standerholen (99) Veldre Friidrett 2.9533

2.58 2.95 2.66

96 Hanna Warankov (99) Byåsen IL 2.9334

2.93 2.80 2.80

442 Emilie Brunfelt Dahl Andersen Nesøya IL 2.8935

2.85 2.89 2.82

44 Thea Feiring Haltia (99) Asker Sk. Friidrett 2.8236

2.74 2.79 2.82

448 Sofie Beate Skavang Nesøya IL 2.7837

2.37 2.78 x

525 Vigdis Johnsen (99) Ringerike Friidrettsklubb 2.7838

2.34 2.78 2.28

557 Siobhàn Sveia Dutton (99) Sandvin, IL 2.7639

2.76 2.39 2.71

173 Ingvild de Flon Henriksen (99) FIK Orion 2.6840

2.68 2.57 2.41

443 Emma Grindal Bryne Nesøya IL 2.5941

2.59 2.48 2.49

337 Henriette Brenden (99) Løten Friidrett 2.5842

2.58 2.51 2.27

551 Nora Strøm Myklebust (99) Sandvin, IL 2.5043

2.48 2.50 2.35

160 Dinah Stainsby (99) FIK Orion 2.3544

2.35 1.82 2.14

441 Elise R. Stautland Nesøya IL 2.3345

2.32 2.05 2.33

851 Emilie Vestli (99) FIK Orion 2.1746

x 2.14 2.17

794 Mia Standerholen (99) Veldre Friidrett 2.1447

2.13 2.14 1.86

188 Maria Johansen (99) FIK Orion 2.0248

2.02 1.69 1.82
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Bamselekene

J-12 200 m

 Heat: 1
534 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 31,301

797 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 31,512

589 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 31,663

624 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 33,094

644 Oda Burud Kristiansen Sturla, IF 33,305

590 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 35,536

 Heat: 2
617 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 31,111

732 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 31,682

436 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 31,793

591 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 31,864

567 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 31,915

464 Mathilde Sofie Kjellsbøl Hole (9 Nittedal IL 36,436

 Heat: 3
278 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 32,251

5 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 32,752

419 Thea Karoline H. Mangset Moelven IL 34,003

717 Josefine Andrea Aspenes Jans Tyrving IL 34,424

484 Lisa Sæther (98) Oppstad IL 36,865

277 Antonette Hesselberg (98) Larvik Turn og IF 36,926

 Heat: 4
109 Ingrid Cecilie Brakstad (99) Bækkelagets SK 31,261

383 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 32,092

684 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 32,663

390 Cornelia Fallsen Moelven IL 32,984

281 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 33,225

276 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn og IF 36,076

 Heat: 5
372 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 30,311

583 Amanda Marie Frøynes (98) Sem IF 30,362

452 Caroline Egebakken Grotli (98) Nittedal IL 30,523

683 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 31,554

518 Ida Th Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 35,065

599 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 36,316
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Bamselekene

J-12 200 m

 Heat: 6
504 Anna Maria Befring (98) Raufoss Idrettslag  Friidrett 29,951

140 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 30,102

486 marte sand (98) Oppstad IL 31,883

359 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 34,014

526 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 35,285

 Heat: 7
569 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 29,261

298 Karen Høystad (98) Lillehammer IF 30,472

213 Kristina Thunem (98) Fiskå IL 31,523

199 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 33,244

588 Christine Frisell Nyhus (98) Ski IL Friidrett 36,035

 Heat: 8
219 Renate Lie (98) Gneist,IL 28,341

699 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 28,492

730 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 29,463

478 Elisabeth Myhrer (98) Oppstad IL 33,884

456 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 39,125
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Bamselekene

J-12 200 m

Plassering Totalt
219 Renate Lie Gneist,IL 28,341
699 Helene Rønningen Tyrving IL 28,492
569 Nora Evensen Sarpsborg IL 29,263
730 Mari Drabløs Tyrving IL 29,464
504 Anna Maria Befring Raufoss Idrettslag  Friidrett 29,955
140 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 30,106
372 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 30,317
583 Amanda Marie Frøynes Sem IF 30,368
298 Karen Høystad Lillehammer IF 30,479
452 Caroline Egebakken Grotli Nittedal IL 30,5210
617 Dorthea Olsen Strømmen IF 31,1111
109 Ingrid Cecilie Brakstad Bækkelagets SK 31,2612
534 Elise Gravningen Sandvin, IL 31,3013
797 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 31,5114
213 Kristina Thunem Fiskå IL 31,5215
683 Ebba Sophie Reimers Tyrving IL 31,5516
589 Ellen Andrea Riseng Valø Ski IL Friidrett 31,6617
732 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 31,6818
436 Frida Roksund Hovland Nesodden IF 31,7919
591 Hanna Seljegard Gåsemyr Ski IL Friidrett 31,8620
486 marte sand Oppstad IL 31,8821
567 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 31,9122
383 Victoria Børresen Minerva Idrettsskole 32,0923
278 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 32,2524
684 Eirin Alfheim Tyrving IL 32,6625
5 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 32,7526

390 Cornelia Fallsen Moelven IL 32,9827
624 Nora Bratlie Strømmen IF 33,0928
281 Ingvild Saga Omsland Larvik Turn og IF 33,2229
199 Sannah Stainsby FIK Orion 33,2430
644 Oda Burud Kristiansen Sturla, IF 33,3031
478 Elisabeth Myhrer Oppstad IL 33,8832
419 Thea Karoline H. Mangset Moelven IL 34,0033
359 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 34,0134
717 Josefine Andrea Aspenes Jans Tyrving IL 34,4235
518 Ida Th Nilsen Ringerike Friidrettsklubb 35,0636
526 Amalie Panman Sandvin, IL 35,2837
590 Guro Skullerud Ski IL Friidrett 35,5338
588 Christine Frisell Nyhus Ski IL Friidrett 36,0339
276 Anna Eide Anundsen Larvik Turn og IF 36,0740
599 Monica Andersen Ski IL Friidrett 36,3141
464 Mathilde Sofie Kjellsbøl Hole Nittedal IL 36,4342
484 Lisa Sæther Oppstad IL 36,8643
277 Antonette Hesselberg Larvik Turn og IF 36,9244
456 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 39,1245

J-12 60 m

 Heat: 1
534 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 9,481

644 Oda Burud Kristiansen Sturla, IF 9,822

419 Thea Karoline H. Mangset Moelven IL 10,013

276 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn og IF 10,314

484 Lisa Sæther (98) Oppstad IL 10,745

464 Mathilde Sofie Kjellsbøl Hole (9 Nittedal IL 10,886
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Bamselekene

J-12 60 m

639 Marthe Kristine Fjeld (98) Sturla, IF 12,187

 Heat: 2
732 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 9,571

884 Ane Breivik (98) Tyrving IL 9,882

717 Josefine Andrea Aspenes Jans Tyrving IL 9,903

316 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag 9,944

802 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 10,095

199 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 10,236

518 Ida Th Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 10,547

628 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 10,658

 Heat: 3
452 Caroline Egebakken Grotli (98) Nittedal IL 9,351

390 Cornelia Fallsen Moelven IL 10,072

490 Siri Logna (98) Oppstad IL 10,243

726 Liv Breivik (98) Tyrving IL 10,304

526 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 10,465

588 Christine Frisell Nyhus (98) Ski IL Friidrett 10,476

590 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 10,707

 Heat: 4
478 Elisabeth Myhrer (98) Oppstad IL 9,811

278 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 9,822

334 Evina Gylstrøm Aas (98) Løten Friidrett 9,863

281 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 9,864

829 Cecilie Husom Lillehammer IF 9,985

599 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 10,036

277 Antonette Hesselberg (98) Larvik Turn og IF 11,147

456 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 11,168

 Heat: 5
140 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 9,251

328 Ronja Thendrup (98) Lørenskog Friidrettslag 9,312

504 Anna Maria Befring (98) Raufoss Idrettslag  Friidrett 9,623

383 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 9,674

684 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,865

359 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 9,976

624 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 10,337
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Bamselekene

J-12 60 m

567 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL DNS 

 Heat: 6
797 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 9,241

583 Amanda Marie Frøynes (98) Sem IF 9,292

372 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 9,323

683 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 9,344

486 marte sand (98) Oppstad IL 9,415

591 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 9,486

617 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 9,537

436 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 9,828

 Heat: 7
699 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 8,521

219 Renate Lie (98) Gneist,IL 8,752

569 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 8,833

589 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 9,004

73 Helle H. Norheim (98) BUL, IL i 9,045

730 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 9,216

213 Kristina Thunem (98) Fiskå IL 9,227

298 Karen Høystad (98) Lillehammer IF 9,458
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Bamselekene

J-12 60 m

Plassering Totalt
699 Helene Rønningen Tyrving IL 8,521
219 Renate Lie Gneist,IL 8,752
569 Nora Evensen Sarpsborg IL 8,833
589 Ellen Andrea Riseng Valø Ski IL Friidrett 9,004
73 Helle H. Norheim BUL, IL i 9,045

730 Mari Drabløs Tyrving IL 9,216
213 Kristina Thunem Fiskå IL 9,227
797 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 9,248
140 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 9,259
583 Amanda Marie Frøynes Sem IF 9,2910
328 Ronja Thendrup Lørenskog Friidrettslag 9,3111
372 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 9,3212
683 Ebba Sophie Reimers Tyrving IL 9,3413
452 Caroline Egebakken Grotli Nittedal IL 9,3514
486 marte sand Oppstad IL 9,4115
298 Karen Høystad Lillehammer IF 9,4516
591 Hanna Seljegard Gåsemyr Ski IL Friidrett 9,4817
534 Elise Gravningen Sandvin, IL 9,4817
617 Dorthea Olsen Strømmen IF 9,5319
732 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 9,5720
504 Anna Maria Befring Raufoss Idrettslag  Friidrett 9,6221
383 Victoria Børresen Minerva Idrettsskole 9,6722
478 Elisabeth Myhrer Oppstad IL 9,8123
278 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 9,8224
436 Frida Roksund Hovland Nesodden IF 9,8224
644 Oda Burud Kristiansen Sturla, IF 9,8224
684 Eirin Alfheim Tyrving IL 9,8627
334 Evina Gylstrøm Aas Løten Friidrett 9,8627
281 Ingvild Saga Omsland Larvik Turn og IF 9,8629
884 Ane Breivik Tyrving IL 9,8830
717 Josefine Andrea Aspenes Jans Tyrving IL 9,9031
316 Aimy Helena Brunstad Lørenskog Friidrettslag 9,9432
359 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 9,9733
829 Cecilie Husom Lillehammer IF 9,9834
419 Thea Karoline H. Mangset Moelven IL 10,0135
599 Monica Andersen Ski IL Friidrett 10,0336
390 Cornelia Fallsen Moelven IL 10,0737
802 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 10,0938
199 Sannah Stainsby FIK Orion 10,2339
490 Siri Logna Oppstad IL 10,2440
726 Liv Breivik Tyrving IL 10,3041
276 Anna Eide Anundsen Larvik Turn og IF 10,3142
624 Nora Bratlie Strømmen IF 10,3343
526 Amalie Panman Sandvin, IL 10,4644
588 Christine Frisell Nyhus Ski IL Friidrett 10,4745
518 Ida Th Nilsen Ringerike Friidrettsklubb 10,5446
628 Berit Stunes Isene Sturla, IF 10,6547
590 Guro Skullerud Ski IL Friidrett 10,7048
484 Lisa Sæther Oppstad IL 10,7449
464 Mathilde Sofie Kjellsbøl Hole Nittedal IL 10,8850
277 Antonette Hesselberg Larvik Turn og IF 11,1451
456 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 11,1652
639 Marthe Kristine Fjeld Sturla, IF 12,1853
567 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL DNS 

J-12 Lengde Sone=0,50

  
699 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 4.461

4.40 4.46 4.32
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J-12 Lengde Sone=0,50

683 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 4.202

2.77 4.20 3.85

589 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 4.123

4.12 x 3.98

569 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 4.084

4.03 4.02 4.08

583 Amanda Marie Frøynes (98) Sem IF 4.075

3.77 4.07 4.02

436 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 4.016

4.01 3.94 4.01

486 marte sand (98) Oppstad IL 3.987

3.98 x x

219 Renate Lie (98) Gneist,IL 3.958

3.45 3.87 3.95

617 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 3.949

3.94 3.88 3.85

213 Kristina Thunem (98) Fiskå IL 3.9110

3.90 3.91 3.90

797 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 3.8911

3.89 3.69 3.72

504 Anna Maria Befring (98) Raufoss Idrettslag  Friidrett 3.8812

3.88 3.80 3.74

372 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 3.8812

3.72 3.69 3.88

140 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 3.8714

3.87 x 3.77

73 Helle H. Norheim (98) BUL, IL i 3.8615

3.86 3.58 3.63

591 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 3.8416

3.80 x 3.84

624 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 3.8416

3.69 3.84 3.82

390 Cornelia Fallsen Moelven IL 3.7918

3.79 x 3.65

732 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 3.7819

3.72 3.78 3.74

278 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 3.7120

3.57 3.71 3.54

298 Karen Høystad (98) Lillehammer IF 3.6621

3.66 3.60 3.15

802 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 3.6422

3.64 x x

534 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 3.6123

3.53 3.58 3.61

281 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 3.5924

3.54 3.59 x
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J-12 Lengde Sone=0,50

334 Evina Gylstrøm Aas (98) Løten Friidrett 3.5425

3.54 3.38 3.44

452 Caroline Egebakken Grotli (98) Nittedal IL 3.5026

x 3.35 3.50

684 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 3.5026

3.24 3.23 3.50

599 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 3.4828

x 3.48 x

478 Elisabeth Myhrer (98) Oppstad IL 3.4529

3.45 3.43 3.28

383 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 3.4330

x 3.43 3.42

644 Oda Burud Kristiansen Sturla, IF 3.4131

3.41 3.35 x

717 Josefine Andrea Aspenes Jans Tyrving IL 3.4032

3.40 3.14 x

628 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 3.3533

3.19 3.17 3.35

316 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag 3.3533

3.35 3.30 x

276 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn og IF 3.2835

3.20 3.28 3.28

199 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 3.2536

3.25 2.91 x

518 Ida Th Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 3.2137

3.19 3.18 3.21

359 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 3.2038

x 3.09 3.20

490 Siri Logna (98) Oppstad IL 3.2038

3.13 3.17 3.20

588 Christine Frisell Nyhus (98) Ski IL Friidrett 3.1140

3.11 2.97 2.84

590 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 3.0841

2.91 2.93 3.08

526 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 2.9342

2.68 2.78 2.93

484 Lisa Sæther (98) Oppstad IL 2.9243

2.61 2.92 x

464 Mathilde Sofie Kjellsbøl Hole (9 Nittedal IL 2.8844

x 2.56 2.88

456 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 2.8545

x 1.76 2.85

277 Antonette Hesselberg (98) Larvik Turn og IF 2.8246

2.70 2.82 2.73

567 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 2.8047

2.80 2.80 -
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J-12 Lengde Sone=0,50

639 Marthe Kristine Fjeld (98) Sturla, IF 2.2648

1.97 2.26 2.01

J-13 200 m

 Heat: 1
168 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 30,331

472 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 30,642

631 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF 30,983

440 Vilde Husby (97) Nesodden IF 31,864

355 Amalie Rinden (97) Minerva Idrettsskole 32,605

 Heat: 2
535 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 31,221

20 Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker Sk. Friidrett 31,612

330 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 31,753

613 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 32,844

165 Frida Tømmerberg FIK Orion 33,165

374 Mina Røhme (97) Minerva Idrettsskole 33,346

 Heat: 3
691 Fam Josefine Bjerke (97) Tyrving IL 30,921

311 Solveig Høgåsen (97) Lillehammer IF 31,462

10 Ella Stenersen Øksby (97) Asker Sk. Friidrett 31,733

543 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 32,104

294 Inga Kjus Brumoen (97) Lillehammer IF 34,145

161 Eira Norheim FIK Orion 36,406

 Heat: 4
305 Marte Kristine Håkenåsen (97) Lillehammer IF 29,051

19 Ida Feiring Haltia (97) Asker Sk. Friidrett 31,262

36 Nora Slenes Nilsen (97) Asker Sk. Friidrett 31,473

874 Tiril Malm Sunde Moelven IL 32,174

720 Karen Therese Rein Pettersen Tyrving IL 32,965

722 Kristine Tønnessen (97) Tyrving IL DNS 

 Heat: 5
384 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 29,961

33 Mariann Gundegjerde (97) Asker Sk. Friidrett 30,862

750 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 30,903
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Bamselekene

J-13 200 m

26 Julie Marie Bressand (97) Asker Sk. Friidrett 31,994

738 Nora Krügel Lunde (97) Tyrving IL 32,595

723 Lea J.T. Eikanger (97) Tyrving IL 32,976

 Heat: 6
673 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 30,231

598 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 30,362

721 Katarina Prytz (97) Tyrving IL 30,893

621 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 31,274

725 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 32,215

697 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 33,286

 Heat: 7
495 Målfrid Pettersen Lunde (97) Os turn friidrett 28,561

637 Maja Skalska (97) Sturla, IF 29,662

703 Ida Dokken (97) Tyrving IL 32,423

649 Vanessa Pettersen (97) Sturla, IF 32,574

747 Thea Hjelmen Ugland (97) Tyrving IL 33,225

713 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL DQ: 

 Heat: 8
365 Kaja J. Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 28,891

92 Thea von Hirsch Rørvik (97) BUL, IL i 29,342

612 Ane Åsedotter Kamsvåg (97) Straumsnes IL 30,553

674 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 31,884

629 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 33,755

748 Thea Holtlund Jacobsen (97) Tyrving IL 36,426

 Heat: 9
399 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 28,331

570 Sigrid Hoven (97) Selbu IL 28,962

585 Marte Solberg (97) Sem IF 31,283

377 Siri Borge (97) Minerva Idrettsskole 31,964

497 Aleksandra Strand Lamberg (9 Ranheim IL 32,735
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Bamselekene

J-13 200 m

Plassering Totalt
399 Karoline Weea Johansen Moelven IL 28,331
495 Målfrid Pettersen Lunde Os turn friidrett 28,562
365 Kaja J. Sellæg Minerva Idrettsskole 28,893
570 Sigrid Hoven Selbu IL 28,964
305 Marte Kristine Håkenåsen Lillehammer IF 29,055
92 Thea von Hirsch Rørvik BUL, IL i 29,346

637 Maja Skalska Sturla, IF 29,667
384 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 29,968
673 Anita Hundseid Tyrving IL 30,239
168 Helene Lillebakken FIK Orion 30,3310
598 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 30,3611
612 Ane Åsedotter Kamsvåg Straumsnes IL 30,5512
472 Vilde Sylstad Mikalsen Nittedal IL 30,6413
33 Mariann Gundegjerde Asker Sk. Friidrett 30,8614

721 Katarina Prytz Tyrving IL 30,8915
750 Tuva Marthinsen Eidsten Tyrving IL 30,9016
691 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 30,9217
631 Emilie Lange Skinstad Sturla, IF 30,9818
535 Elise Nedberg Sandvin, IL 31,2219
19 Ida Feiring Haltia Asker Sk. Friidrett 31,2620

621 Mari Gaupset Strømmen IF 31,2721
585 Marte Solberg Sem IF 31,2822
311 Solveig Høgåsen Lillehammer IF 31,4623
36 Nora Slenes Nilsen Asker Sk. Friidrett 31,4724
20 Ingrid Slettemark Hovden Asker Sk. Friidrett 31,6125
10 Ella Stenersen Øksby Asker Sk. Friidrett 31,7326

330 Sonja Karlsen Lørenskog Friidrettslag 31,7527
440 Vilde Husby Nesodden IF 31,8628
674 Anna Eikebrokk Tyrving IL 31,8829
377 Siri Borge Minerva Idrettsskole 31,9630
26 Julie Marie Bressand Asker Sk. Friidrett 31,9931

543 Hannah Syverstad Sandvin, IL 32,1032
874 Tiril Malm Sunde Moelven IL 32,1733
725 Liv Augusta Staff Tyrving IL 32,2134
703 Ida Dokken Tyrving IL 32,4235
649 Vanessa Pettersen Sturla, IF 32,5736
738 Nora Krügel Lunde Tyrving IL 32,5937
355 Amalie Rinden Minerva Idrettsskole 32,6038
497 Aleksandra Strand Lamberg Ranheim IL 32,7339
613 Anne Lea Rakstang Straumsnes IL 32,8440
720 Karen Therese Rein Pettersen Tyrving IL 32,9641
723 Lea J.T. Eikanger Tyrving IL 32,9742
165 Frida Tømmerberg FIK Orion 33,1643
747 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 33,2244
697 Guro Ølnes Tyrving IL 33,2845
374 Mina Røhme Minerva Idrettsskole 33,3446
629 Constance Kvan Edman Sturla, IF 33,7547
294 Inga Kjus Brumoen Lillehammer IF 34,1448
161 Eira Norheim FIK Orion 36,4049
748 Thea Holtlund Jacobsen Tyrving IL 36,4250
713 Jenny Marie Labråten Tyrving IL DQ: 
722 Kristine Tønnessen Tyrving IL DNS 

J-13 Lengde Sone=0,50

  
783 Marte Pettersen (97) Urædd Friidrett 4.951

4.87 4.78 4.95

570 Sigrid Hoven (97) Selbu IL 4.862

4.60 4.86 4.75

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 39 av 53Stangehallen - 21.03.2010



Resultatliste 21.03.2010

Bamselekene

J-13 Lengde Sone=0,50

149 Synnøve Bjørgo Adam (97) Fagernes IL 4.693

4.69 4.04 4.51

399 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 4.614

4.61 4.44 4.38

621 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 4.335

4.33 4.14 4.32

384 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 4.326

4.03 4.32 x

495 Målfrid Pettersen Lunde (97) Os turn friidrett 4.307

4.27 3.90 4.30

92 Thea von Hirsch Rørvik (97) BUL, IL i 4.258

4.25 3.96 4.22

26 Julie Marie Bressand (97) Asker Sk. Friidrett 4.229

4.20 4.02 4.22

598 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 4.1810

4.18 x x

612 Ane Åsedotter Kamsvåg (97) Straumsnes IL 4.1711

3.95 4.17 3.64

691 Fam Josefine Bjerke (97) Tyrving IL 4.1612

3.78 3.88 4.16

472 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 4.1113

4.11 3.54 4.08

637 Maja Skalska (97) Sturla, IF 4.0814

4.08 x x

721 Katarina Prytz (97) Tyrving IL 4.0215

4.02 3.90 3.95

713 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 3.9916

3.99 x 3.74

365 Kaja J. Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 3.9817

3.75 3.56 3.98

20 Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker Sk. Friidrett 3.9718

3.97 x x

631 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF 3.9519

3.76 3.85 3.95

535 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 3.9420

3.68 x 3.94

738 Nora Krügel Lunde (97) Tyrving IL 3.9421

3.51 3.94 3.70

674 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 3.9322

3.93 3.84 3.69

305 Marte Kristine Håkenåsen (97) Lillehammer IF 3.8923

3.57 3.85 3.89

673 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 3.8724

3.87 x 3.61

585 Marte Solberg (97) Sem IF 3.8625

3.58 3.86 3.67
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J-13 Lengde Sone=0,50

613 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 3.8626

3.86 3.61 3.64

10 Ella Stenersen Øksby (97) Asker Sk. Friidrett 3.8627

3.64 3.86 3.60

33 Mariann Gundegjerde (97) Asker Sk. Friidrett 3.8528

3.85 3.72 x

722 Kristine Tønnessen (97) Tyrving IL 3.8529

3.60 3.61 3.85

440 Vilde Husby (97) Nesodden IF 3.8330

3.65 3.81 3.83

725 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 3.7831

3.78 3.66 x

633 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 3.7332

3.73 3.55 3.42

377 Siri Borge (97) Minerva Idrettsskole 3.7133

x x 3.71

703 Ida Dokken (97) Tyrving IL 3.7034

3.70 3.68 3.63

36 Nora Slenes Nilsen (97) Asker Sk. Friidrett 3.6435

3.64 3.21 3.63

744 Sara Linnèa Finnema (97) Tyrving IL 3.5836

x 3.58 x

168 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 3.5737

3.10 3.57 x

697 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 3.5737

3.10 3.57 x

629 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 3.5339

3.46 3.05 3.53

874 Tiril Malm Sunde Moelven IL 3.5240

3.51 3.52 x

235 Sara Bålsrud Hurdal IL 3.5141

3.48 3.41 3.51

723 Lea J.T. Eikanger (97) Tyrving IL 3.4042

3.40 3.14 3.36

355 Amalie Rinden (97) Minerva Idrettsskole 3.3943

3.23 3.37 3.39

311 Solveig Høgåsen (97) Lillehammer IF 3.3644

3.36 x x

19 Ida Feiring Haltia (97) Asker Sk. Friidrett 3.3345

3.33 x 3.12

649 Vanessa Pettersen (97) Sturla, IF 3.1946

x 3.15 3.19

748 Thea Holtlund Jacobsen (97) Tyrving IL 3.1747

3.12 3.17 2.94

618 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 3.1048

x 3.10 x
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332 Anja Enger (97) Løten Friidrett 2.9849

2.98 2.71 2.72

161 Eira Norheim FIK Orion 2.8950

2.89 2.82 2.86

647 Stine Rødland (97) Sturla, IF 2.6951

x 2.66 2.69

346 Vilde Dillerud (97) Løten Friidrett 1.9152

1.84 1.91 x

J-14 200 m

 Heat: 1
8 Eline Felicia Köping Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 29,061

688 Elise Janson (96) Tyrving IL 29,092

318 Aleksandra Hjertaker (96) Lørenskog Friidrettslag 29,503

261 Hege Ynn Jødal (96) Lambertseter IF 29,514

320 Carolina Lundqvist (96) Lørenskog Friidrettslag 30,225

708 Ingrid Astrup (96) Tyrving IL 32,026

 Heat: 2
380 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 29,101

9 Elise Slemdal (96) Asker Sk. Friidrett 29,302

97 Hanne Berg Envik (96) Byåsen IL 30,113

262 Henriette Jølstad Hilde (96) Lambertseter IF 30,884

3 Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 31,735

676 Anne-Marit Moe Aarø (96) Tyrving IL 33,276

 Heat: 3
40 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 28,961

400 Katarina Fallsen Moelven IL 29,232

38 Signe Onstad Sævareid (96) Asker Sk. Friidrett 29,873

76 Ida Moldskred Steinstad (96) BUL, IL i 30,114

597 Martine Ludvigsen (96) Ski IL Friidrett 33,045

592 Ida Knutsen (96) Ski IL Friidrett 34,096

 Heat: 4
584 Camilla Bettum (96) Sem IF 29,371

257 Anita Lande Eriksen (96) Lambertseter IF 29,682

710 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 30,073

521 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 30,924
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366 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 32,745

623 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF DNS 

 Heat: 5
34 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 28,191

468 Thea Lindam (96) Nittedal IL 28,932

885 Lene Retzius (96) Moelven IL 29,193

502 Kristin Skjervold (96) Ranheim IL 30,384

453 Dina Storvik (96) Nittedal IL 30,755

 Heat: 6
104 Runa Opheim (96) Byåsen IL 28,731

614 Ellen Katrine Engen Strømsvå Straumsnes IL 29,132

410 Maja Myrhaug Derås Moelven IL 29,143

707 Ingeborg Ulevåg (96) Tyrving IL 30,564

258 Anja Ah-pew (96) Lambertseter IF 31,765

 Heat: 7
79 Julie Bjørnebye (96) BUL, IL i 27,451

711 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 27,832

704 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 28,003

638 Mari Elen Myklemyr (96) Sturla, IF 30,574

832 Lea Roppen Kielland Tyrving IL 34,005

 Heat: 8
812 Hannah Marie Skjeret (96) Ørsta IL 27,201

303 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 27,652

746 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 27,933

709 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 29,974

475 Caroline Fleischer (96) Oppegård IL 30,005
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Bamselekene

J-14 200 m

Plassering Totalt
812 Hannah Marie Skjeret Ørsta IL 27,201
79 Julie Bjørnebye BUL, IL i 27,452

303 Mari Bakkeli Lillehammer IF 27,653
711 Ingvild Drabløs Tyrving IL 27,834
746 Sofie Olsholt Tyrving IL 27,935
704 Ida Planke Berg Tyrving IL 28,006
34 Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 28,197

104 Runa Opheim Byåsen IL 28,738
468 Thea Lindam Nittedal IL 28,939
40 Sofie Holmenes Asker Sk. Friidrett 28,9610
8 Eline Felicia Köping Hoftun Asker Sk. Friidrett 29,0611

688 Elise Janson Tyrving IL 29,0912
380 Synne Aga Minerva Idrettsskole 29,1013
614 Ellen Katrine Engen Strømsvå Straumsnes IL 29,1314
410 Maja Myrhaug Derås Moelven IL 29,1415
885 Lene Retzius Moelven IL 29,1916
400 Katarina Fallsen Moelven IL 29,2317
9 Elise Slemdal Asker Sk. Friidrett 29,3018

584 Camilla Bettum Sem IF 29,3719
318 Aleksandra Hjertaker Lørenskog Friidrettslag 29,5020
261 Hege Ynn Jødal Lambertseter IF 29,5121
257 Anita Lande Eriksen Lambertseter IF 29,6822
38 Signe Onstad Sævareid Asker Sk. Friidrett 29,8723

709 Ingrid Muri Tyrving IL 29,9724
475 Caroline Fleischer Oppegård IL 30,0025
710 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 30,0726
76 Ida Moldskred Steinstad BUL, IL i 30,1127
97 Hanne Berg Envik Byåsen IL 30,1127

320 Carolina Lundqvist Lørenskog Friidrettslag 30,2229
502 Kristin Skjervold Ranheim IL 30,3830
707 Ingeborg Ulevåg Tyrving IL 30,5631
638 Mari Elen Myklemyr Sturla, IF 30,5732
453 Dina Storvik Nittedal IL 30,7533
262 Henriette Jølstad Hilde Lambertseter IF 30,8834
521 Lovise Gjerdingen Ringerike Friidrettsklubb 30,9235
3 Aurora Hennie Krogh Asker Sk. Friidrett 31,7336

258 Anja Ah-pew Lambertseter IF 31,7637
708 Ingrid Astrup Tyrving IL 32,0238
366 Kjersti Quande Haugen Minerva Idrettsskole 32,7439
597 Martine Ludvigsen Ski IL Friidrett 33,0440
676 Anne-Marit Moe Aarø Tyrving IL 33,2741
832 Lea Roppen Kielland Tyrving IL 34,0042
592 Ida Knutsen Ski IL Friidrett 34,0943
623 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF DNS 

J-14 Lengde

  
746 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 4.971

4.97 4.72 4.73 4.68

623 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 4.892

4.63 4.89 x x

711 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 4.763

4.72 4.76 4.66 4.71

34 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 4.504

4.12 x 4.44 4.50

885 Lene Retzius (96) Moelven IL 4.485

4.15 x 4.48 4.38
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Bamselekene

J-14 Lengde

468 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4.456

3.96 4.25 4.18 4.45

812 Hannah Marie Skjeret (96) Ørsta IL 4.437

4.43 4.21 4.24 4.25

710 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 4.398

4.07 4.33 4.12 4.39

400 Katarina Fallsen Moelven IL 4.389

x x x 4.38

688 Elise Janson (96) Tyrving IL 4.3210

4.06 4.32 4.09 4.30

584 Camilla Bettum (96) Sem IF 4.2911

3.77 4.29 4.16 4.27

614 Ellen Katrine Engen Strømsvå Straumsnes IL 4.2712

4.22 4.20 4.27 x

318 Aleksandra Hjertaker (96) Lørenskog Friidrettslag 4.2313

4.02 x 4.23 x

453 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4.0714

x 4.00 4.07 4.04

8 Eline Felicia Köping Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 4.0615

x 4.06 x x

475 Caroline Fleischer (96) Oppegård IL 4.0516

3.81 3.83 3.84 4.05

320 Carolina Lundqvist (96) Lørenskog Friidrettslag 4.0417

4.04 3.92 3.95 3.87

261 Hege Ynn Jødal (96) Lambertseter IF 4.0218

4.02 3.74 3.23 3.96

707 Ingeborg Ulevåg (96) Tyrving IL 4.0019

3.62 x x 4.00

795 Nina Kristin Presterud Veldre Friidrett 3.9520

3.81 3.79 3.85 3.95

814 Maria Folkedal (96) Ørsta IL 3.9321

x 3.48 3.93 3.62

638 Mari Elen Myklemyr (96) Sturla, IF 3.9222

x 3.43 3.92 3.71

521 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 3.9023

3.33 3.50 3.45 3.90

76 Ida Moldskred Steinstad (96) BUL, IL i 3.7924

3.72 x 3.71 3.79

592 Ida Knutsen (96) Ski IL Friidrett 3.6825

3.39 3.68 3.39 3.55

832 Lea Roppen Kielland Tyrving IL 3.6426

3.64 x 3.49 3.43

425 Andrea Ausen Engen (96) Mogutten IL 3.4827

2.06 3.48 3.36 3.44

38 Signe Onstad Sævareid (96) Asker Sk. Friidrett 3.4128

x x 3.41 x
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Bamselekene

J-14 Lengde

597 Martine Ludvigsen (96) Ski IL Friidrett 3.1429

3.14 3.14 3.01 x

366 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 3.0730

x 2.65 2.82 3.07

596 Marianne Strand Torvanger (96 Ski IL Friidrett 2.9031

2.50 x 2.49 2.90

262 Henriette Jølstad Hilde (96) Lambertseter IF 2.8532

2.16 2.85 2.84 2.19

16 Frida Magnussen (96) Asker Sk. Friidrett 2.6633

2.22 2.66 1.77 2.30

J-15 200 m

 Heat: 1
234 Pia Bålsrud Hurdal IL 28,501

675 Anna Synøve Haldar Holen (95 Tyrving IL 28,512

187 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 28,673

622 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 28,714

499 Emma Barø Jutulstad (95) Ranheim IL 31,455

100 Ida Romfo (95) Byåsen IL 31,766

 Heat: 2
249 Tiril Fjell (95) Koll IL 29,121

105 Stine Håker (95) Byåsen IL 30,242

356 Andrea Vandsemb Nymoen (9 Minerva Idrettsskole 30,383

103 Lise Steinkjer Øyen (95) Byåsen IL 31,194

95 Aurora Brovold (95) Byåsen IL 31,935

 Heat: 3
616 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 28,561

752 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 28,602

120 Jenny Stokkevåg Berg (95) Dimna IL 29,163

712 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 29,174

679 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 31,025

 Heat: 4
593 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 28,161

608 Monica Skretting (95) Snøgg Friidrett 28,392

102 Lene Barstad (95) Byåsen IL 28,793

751 Veronica Edland (95) Tyrving IL 29,634

503 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 29,795
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Bamselekene

J-15 200 m

101 Julie Håker (95) Byåsen IL 30,176

 Heat: 5
677 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 26,961

127 Janne Therese Aasen Nerland Eide IL 28,132

861 Carine N. Buhendwa (95) FIK Orion 31,453

520 Lill Th Nilsen (95) Ringerike Friidrettsklubb 32,204

23 Johanne Bjørnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett DQ: 

505 Christina M. Dalseg (95) Raufoss Idrettslag  Friidrett DQ: 

 Heat: 6
724 Leah Røste (95) Tyrving IL 27,681

186 Mahawa Kromah (95) FIK Orion 27,952

670 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 28,943

244 Eira Hammeren (95) Koll IL 31,004

387 Anne Solveig H. Mangset Moelven IL 32,535

 Heat: 7
782 Karoline Maria Aas (95) Urædd Friidrett 27,451

427 Astrid Marie Gussiås (95) Molde-Olymp IL 27,992

241 Oda Marie Raaden (95) Mogutten IL 29,903

718 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 30,654

576 Marte Marina Pedersen (95) Selsbakk IF DQ: 
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Bamselekene

J-15 200 m

Plassering Totalt
677 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 26,961
782 Karoline Maria Aas Urædd Friidrett 27,452
576 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF DQ:3
724 Leah Røste Tyrving IL 27,683
186 Mahawa Kromah FIK Orion 27,955
427 Astrid Marie Gussiås Molde-Olymp IL 27,996
127 Janne Therese Aasen Nerland Eide IL 28,137
593 Ida Ruud Ski IL Friidrett 28,168
608 Monica Skretting Snøgg Friidrett 28,399
234 Pia Bålsrud Hurdal IL 28,5010
675 Anna Synøve Haldar Holen Tyrving IL 28,5111
616 Camilla Olsen Strømmen IF 28,5612
752 Victoria Verheugen Tyrving IL 28,6013
187 Malin Vik Gregor FIK Orion 28,6714
622 Marie Skarstein Strømmen IF 28,7115
102 Lene Barstad Byåsen IL 28,7916
670 Andrea Bressand Tyrving IL 28,9417
249 Tiril Fjell Koll IL 29,1218
120 Jenny Stokkevåg Berg Dimna IL 29,1619
712 Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 29,1720
751 Veronica Edland Tyrving IL 29,6321
503 Terese Hofstad Ranheim IL 29,7922
241 Oda Marie Raaden Mogutten IL 29,9023
101 Julie Håker Byåsen IL 30,1724
105 Stine Håker Byåsen IL 30,2425
356 Andrea Vandsemb Nymoen Minerva Idrettsskole 30,3826
718 Julie Sandnes Galaaen Tyrving IL 30,6527
244 Eira Hammeren Koll IL 31,0028
679 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 31,0229
103 Lise Steinkjer Øyen Byåsen IL 31,1930
499 Emma Barø Jutulstad Ranheim IL 31,4531
861 Carine N. Buhendwa FIK Orion 31,4531
100 Ida Romfo Byåsen IL 31,7633
95 Aurora Brovold Byåsen IL 31,9334

520 Lill Th Nilsen Ringerike Friidrettsklubb 32,2035
387 Anne Solveig H. Mangset Moelven IL 32,5336
23 Johanne Bjørnsen Skjetne Asker Sk. Friidrett DQ: 

505 Christina M. Dalseg Raufoss Idrettslag  Friidrett DQ: 

J-15 Lengde

  
677 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 4.991

4.97 4.91 x 4.99

427 Astrid Marie Gussiås (95) Molde-Olymp IL 4.862

4.75 4.86 - -

146 Sidsel Bjørgo Adam (95) Fagernes IL 4.733

3.50 4.43 4.73 4.36

695 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4.714

4.50 4.66 4.68 4.71

675 Anna Synøve Haldar Holen (95 Tyrving IL 4.695

4.49 4.69 4.52 4.66

712 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 4.676

x x 4.67 4.49

670 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 4.667

x x 4.52 4.66
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Bamselekene

J-15 Lengde

622 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 4.408

4.17 4.40 x x

751 Veronica Edland (95) Tyrving IL 4.389

4.15 4.00 4.38 4.17

234 Pia Bålsrud Hurdal IL 4.2610

4.26 x x x

718 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 4.2511

3.99 3.96 4.25 4.04

241 Oda Marie Raaden (95) Mogutten IL 4.2012

x 4.20 4.13 4.18

616 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 4.1913

4.07 4.10 3.97 4.19

505 Christina M. Dalseg (95) Raufoss Idrettslag  Friidrett 4.1714

3.89 x 4.16 4.17

752 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 4.1615

3.74 4.16 -

249 Tiril Fjell (95) Koll IL 4.0616

3.96 4.06 3.95 3.96

356 Andrea Vandsemb Nymoen (9 Minerva Idrettsskole 3.9517

x x 3.95 x

187 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 3.8218

x x 3.82 x

102 Lene Barstad (95) Byåsen IL 3.6119

x 3.24 3.32 3.61

95 Aurora Brovold (95) Byåsen IL 3.5620

x 3.56 3.46 x

206 Trine Fjellet Kristiansen (95) FIK Orion 3.5421

x x 3.24 3.54

477 Anniken Myhrer (95) Oppstad IL 2.2522

2.25 2.11 2.22 -

J-16 200 m

 Heat: 1
248 Marte Helle Schia (94) Koll IL 27,261

94 Trine Tryggestad Berre (94) BUL, IL i 27,612

202 Siri Nybakk (94) FIK Orion 28,233

672 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 28,314

67 Anniken Henriksen (94) BUL, IL i 28,795

77 Ingrid Brodin Lien (94) BUL, IL i 30,176

 Heat: 2
285 Anna Ødegård Lauen (94) Lillehammer IF 27,541
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Bamselekene

J-16 200 m

575 Marte Jermstad (94) Selsbakk IF 27,792

581 Tiril Lyslo Haugskott (94) Selsbakk IF 28,393

118 Elisabeth Grimstad (94) Dimna IL 29,984

659 Madeleine Heiberg (94) Tjalve, IK 30,945

 Heat: 3
462 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 26,541

571 Cecilia Johanna Carneiro Håke Selsbakk IF 26,912

293 Ida Nordstrand Veskje (94) Lillehammer IF 27,133

371 Mari Nilsen (94) Minerva Idrettsskole 29,114

327 Rebecca Snekkenes (94) Lørenskog Friidrettslag 29,545

 Heat: 4
59 Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog - Høland Friidrettsla 25,311

781 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 26,972

574 Karoline Myrland Hagen (94) Selsbakk IF 28,543

291 Hanne Bakkeli (94) Lillehammer IF 29,074

130 Trine Krakeli Sneen (94) Eide IL 29,955

Plassering Totalt
59 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog - Høland Friidrettsla 25,311

462 Martine Nilsen Nittedal IL 26,542
571 Cecilia Johanna Carneiro Håke Selsbakk IF 26,913
781 Frida Thorsås Urædd Friidrett 26,974
293 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer IF 27,135
248 Marte Helle Schia Koll IL 27,266
285 Anna Ødegård Lauen Lillehammer IF 27,547
94 Trine Tryggestad Berre BUL, IL i 27,618

575 Marte Jermstad Selsbakk IF 27,799
202 Siri Nybakk FIK Orion 28,2310
672 Ane Dahlen Tyrving IL 28,3111
581 Tiril Lyslo Haugskott Selsbakk IF 28,3912
574 Karoline Myrland Hagen Selsbakk IF 28,5413
67 Anniken Henriksen BUL, IL i 28,7914

291 Hanne Bakkeli Lillehammer IF 29,0715
371 Mari Nilsen Minerva Idrettsskole 29,1116
327 Rebecca Snekkenes Lørenskog Friidrettslag 29,5417
130 Trine Krakeli Sneen Eide IL 29,9518
118 Elisabeth Grimstad Dimna IL 29,9819
77 Ingrid Brodin Lien BUL, IL i 30,1720

659 Madeleine Heiberg Tjalve, IK 30,9421

J-16 Høyde Stativ 1

  
438 Marianne Husby (94) Nesodden IF 1,501

1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

1,50

x

1,45

o

1,50

o

1,55

x

1,50

o

93 Tora Spangen Normann (94) BUL, IL i 1,502
1,40

o

1,50

o

1,55

xxx

1,50

x

1,45

o

1,50

o

1,55

x

1,50

x
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J-16 Høyde Stativ 1

506 Christine Korslien (94) Raufoss Idrettslag  Friidrett 1,503
1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xo

1,55

xxx

98 Hege Wollan (94) Byåsen IL 1,454
1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

781 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 1,455
1,35

o

1,40

xo

1,45

xo

1,50

xxx

J-17 200 m

 Heat: 1
325 Michelle Aloyseus (93) Lørenskog Friidrettslag 28,511

75 Ida Guttormsen (93) BUL, IL i 30,402

263 Ingrid Lund Eidheim (93) Lambertseter IF DNS 

 Heat: 2
586 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 27,481

866 Emma Marie Skjærstad (93) Løten Friidrett 27,982

508 Ine Nereng Ellestad (93) Raufoss Idrettslag  Friidrett 28,553

191 Mia Holmseth Risberg (93) FIK Orion 29,264

 Heat: 3
189 Maria Teigland (93) FIK Orion 26,381

807 Aina Opsal Bakke (93) Ørsta IL 27,212

772 Rikke Gustavson (93) Ullensaker/Kisa IL 29,763

 Heat: 4
112 Pernille Sina Lund (93) Bækkelagets SK 27,54 u.k 

Plassering Totalt
189 Maria Teigland FIK Orion 26,381
807 Aina Opsal Bakke Ørsta IL 27,212
586 Anja Ruud Ski IL Friidrett 27,483
866 Emma Marie Skjærstad Løten Friidrett 27,984
325 Michelle Aloyseus Lørenskog Friidrettslag 28,515
508 Ine Nereng Ellestad Raufoss Idrettslag  Friidrett 28,556
191 Mia Holmseth Risberg FIK Orion 29,267
772 Rikke Gustavson Ullensaker/Kisa IL 29,768
75 Ida Guttormsen BUL, IL i 30,409

112 Pernille Sina Lund Bækkelagets SK 27,54 u.k 
263 Ingrid Lund Eidheim Lambertseter IF DNS 

J-17 Høyde Stativ 2

  
264 Ingvild Vestre Sem (93) Lambertseter IF 1,561

1,36

o

1,41

o

1,46

o

1,51

xo

1,56

xxo

1,61

xxx
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Bamselekene

J-17 Høyde Stativ 2

J-18/19 200 m

 Heat: 1
129 Tonje Krakeli Sneen (91) Eide IL 27,381

822 Lilja Fure Olafsson (92) Ålesund Friidrettsklubb 27,512

178 Kaija Risbakken (92) FIK Orion 29,083

193 Natasha Hagen FIK Orion DQ: 

 Heat: 2
755 Betina Nilssen (92) Ullensaker/Kisa IL 27,581

300 Kristin Bakkeli (92) Lillehammer IF 27,712

846 Pia Blomdal (92) Tjalve, IK 27,843

341 Mari Helgestad (92) Løten Friidrett 29,324

 Heat: 3
522 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike Friidrettsklubb 26,951

364 Iselin Pedersen Trejos (92) Minerva Idrettsskole 27,022

296 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Lillehammer IF 27,783

266 Julie Kitel (92) Lambertseter IF 30,614

706 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 31,475

 Heat: 4
128 Siv Sneen (92) Eide IL 26,251

166 Gerd Lahlum Lystad (92) FIK Orion 26,572

378 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 27,603

304 Maria Teresia Austberg (92) Lillehammer IF DQ: 

Plassering Totalt
128 Siv Sneen Eide IL 26,251
166 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 26,572
522 Maren Vigerust Graff Ringerike Friidrettsklubb 26,953
364 Iselin Pedersen Trejos Minerva Idrettsskole 27,024
129 Tonje Krakeli Sneen Eide IL 27,385
822 Lilja Fure Olafsson Ålesund Friidrettsklubb 27,516
755 Betina Nilssen Ullensaker/Kisa IL 27,587
378 Solveig Emilie Olsen Minerva Idrettsskole 27,608
300 Kristin Bakkeli Lillehammer IF 27,719
296 Ingvild Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 27,7810
846 Pia Blomdal Tjalve, IK 27,8411
304 Maria Teresia Austberg Lillehammer IF DQ:12
178 Kaija Risbakken FIK Orion 29,0813
341 Mari Helgestad Løten Friidrett 29,3214
266 Julie Kitel Lambertseter IF 30,6115
706 Ida Yessica Nesse Tyrving IL 31,4716
193 Natasha Hagen FIK Orion DQ: 
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J-18/19 Høyde Stativ 2

  
840 Nina Harby Nygaard FIK Orion 1,561

1,46

o

1,51

o

1,56

xxo

1,61

xxx

MS 200 m

 Heat: 1
131 Vegard Jenset Øien (90) Eide IL 23,301

416 Pål Jostad Moelven IL 23,322

511 Kristian Skare Mc Leod-Olsen ( Raufoss Idrettslag  Friidrett 24,183

 Heat: 2
605 Christian Settemsli Mogstad (8 Snøgg Friidrett 21,921

413 Mauritz Kåshagen Moelven IL 22,382

284 Anders Løkken (86) Lillehammer IF 23,443

MS Høyde Stativ 2

  
250 Naser Chatli (77) Kongsvinger IL Friidrett 1,861

1,61

o

1,71

o

1,76

o

1,81

xo

1,86

xo

1,91

xxx

MS Kule 7,26 kg

  
786 Christer Sandvold Ottestad Kast og styrkeløft 12,261

12,26 12,05 12,22

482 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 11,722

11,72 11,17 11,32

15 Espen Jahren (66) Asker Sk. Friidrett 10,133

9,97 9,98 10,13

22 Jean-Yves Bressand (68) Asker Sk. Friidrett 9,634

9,63 x x

600 Ronny Kristiansen (89) Ski IL Friidrett 8,075

7,14 8,07 8,05

769 Mats Lundström (65) Ullensaker/Kisa IL 7,636

x 7,63 7,57

594 Jan Billy Aas (82) Ski IL Friidrett 7,217

6,86 7,16 7,21
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