60m (M35-39)
8.08 +1,8
8.95

Manuelle tider / Handtiming:
8.4 +0,0

100m (M35-39)

11.32 +0,9
11.50 +0,9
12.04 +0,4
12.32 +0,0
12.57 -1,8
12.92 -1,8
13.10 +1,5
13.18 +1,8
13.19 -1,8
13.26 -17
13.35 -17
13.64 -1,8

Medvind / Wind-assisted:
13.20 +2,7

Manuelle tider / Handtiming:
121 +0,0
131

150m (M35-39)
17.15 +1,7

200m (M35-39)

22.80 +1,3
23.24 +0,8
24.33 -1,0
25.15 +0,0
25.56

25.64 -2,0
26.64 +1,1
29.43 -1,2
29.45 -2,5

Manuelle tider / Handtiming:
28.8

300m (M35-39)
37.55

400m (M35-39)
51.21
53.48
57.35
63.35

Manuelle tider / Handtiming:
63.4

Norge / Norway: 2012 - Utendgrs / Outdoor

Norge / Norway: 2012 - Utendgrs / Outdoor

Menn / Men 35-39 ar / years

pr.31.12.2012 (oppdatert / updated 03.01.2014)

Kai Arne Hermo, IK Hind
Alf Helge Mggster, Austevoll IK

Frank Skar, Veldre friidrett

Ove Lindekleiv, Sandnes IL
Bard Venholen, FIK Ren-Eng
Jon R. Hauge, Gloppen FIL
Jystein Heggelund, IL Skarphedin
Rune Peder Hansen, GTI
Rasmus Pedersen, GTI
Frode Klevstul, SK Vidar
Ole Ribe, IK Tjalve
Christian Skjelbred, IL Gular
Ivar Steiro, Sortland FIK

(10)
Stig DIve Seeternes, IK Hind
Vidar Seeverud, Bremnes IL

Stig DIve Seeternes, IK Hind

Jystein Heggelund, IL Skarphedin
Roger Henriksen, IL Trio

Bard Venholen, FIK Ren-Eng

Ove Lindekleiv, Sandnes IL

Bard Venholen, FIK Ren-Eng

Jon R. Hauge, Gloppen FIL

Jystein Heggelund, IL Skarphedin
Jan Petter Bjgrnevik, IL Dalebrand
Rasmus Pedersen, GTI

Frode Klevstul, SK Vidar

Tommy Alte Nikolaisen, Mandalen IL
Erik Glad Balchen, Kristiansands IF

Rune Guddal, IL Trio

Jon R. Hauge, Gloppen FIL

Ove Lindekleiv, Sandnes IL
Jon R. Hauge, Gloppen FIL
Rasmus Pedersen, GTI

Vidar Seeverud, Bremnes IL

Rune Guddal, IL Trio

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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Harstad
Storebg

Brumunddal

Zittau, GER
Kongsvinger
Byrkjelo

Bg i Telemark
Stavanger/St
Stavanger/St
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Stavanger/St
Harstad

Harstad
Stavanger/St

Harstd

Bg i Telemark
Husnes

Romedal

Lilehammer
Lilehammer
Byrkjelo

Bg i Telemark
Selbu
Stavanger/St
Oslo/Bi
Mandalen
Kristiansand

Husnes

Byrkjelo

Zittau, GER
Byrkjelo
Stavanger/St
Stavanger/St

Husnes

04.09.2012
20.05.2012

16.08.2012

16.08.2012
06.06.2012
07.06.2012
12.06.2012
14.09.2012
14.09.2012
24.07.2012
17.07.2012
14.09.2012
23.06.2012

23.06.2012
14.09.2012

08.05.2012

31.05.2012
28.07.2012

29.09.2012

22.06.2012
22.09.2012
07.06.2012
22.08.2012
15.09.2012
15.09.2012
24.07.2012
02.06.2012
30.06.2012

29.07.2012

07.06.2012

16.08.2012
24.05.2012
16.09.2012
16.09.2012

28.07.2012

Side /Page 1 av/of 5



800m (M35-39)

1:56.94 (9)MSA
2:03.36 (2)Ms
2:04.62 (7)MSB
2:09.89 1)
2:11.69 (2)Ms
2:12.4 (1)MS
2:13.56 (1)
2:13.89 (2)MSB
2:19.17 (1)
2:22.63 1)

Norge / Norway: 2012 - Utendgrs / Outdoor

Kristian Nedregard, IL Tyrving
Tore Olav Kristiansen, GTI
John Christian Fuhr, IL i BUL
Jon R. Hauge, Gloppen FIL
Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett
Rolv-Jgrgen Bredesen, Sgmna IL
Jon-Helge Lindgren, Haugesund IL
Jonny Andersen, IL Fri
Ivar Steiro, Sortland FIK
Christian Holter, IL Varegg

(10)

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

2:00.27 (1)Ms

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
2:18.19 (1)

Tesfayohannes M. Fisehti, Boda FIK (ERI)

Fredrik Dyring Skau, Statoil BIL

Ikke godkjent starter / Starter not authorized:

2:13.9 1)

1500m (M35-39)

3:59.19 (13)MS
4:06.85 (7)MSB
4:09.07 (3)MS
4:18.58 (7)MS
4:21.00 (9)MS
4:23.48 (1)MS
4:30.9 (1)MS
4:31.12 (4)MS
4:33.64 (1)MS
4:43.0 (4)MS
4:49.53 (5)MS
4:51.94 (1)
3000m (M35-39)
8:41.91 (13)MSB
8:47.41 (13)MS
8:49.89 (4)MS
8:56.78 (2)Ms
8:59.47 (20)MSB
9:11.04 (5)MS
9:19.59 (1)MS
9:26.80 (1)
9:45.28 1)
9:53.5 (7)MS
9:58.6 (1)MS
10:05.4 (1)MS
10:05.95 (1)
10:13.83 (4)
10:29.28 (5)MS

@yvind Solberg, Blaker IL

Kristian Nedregard, IL Tyrving
@yvind Wiger, Modum FIK
Tore Olav Kristiansen, GTI
Sven Axel Kilander, SK Vidar
Bjern Eriksen, SK Vidar
Frode Nybakken, Lillehammer IF
Rolv-Jgrgen Bredesen, Sgmna IL
Jon Gerhard Lgvendal, IF Hellas
Johannes Hjelmstad, As IL
Bjarn Arve Bgna, Visto IL

(10)
Anders Faraasen, Oslo Politis IL
Ove Mage, Strandebarm IL

Kristian Monsen, Ullensaker/Kisa IL

@yvind Wiger, Modum FIK

Lars Hagen, IK Rindals-Troll

Tore Olav Kristiansen, GTI

Arne Mjelde Saether, Lillehammer IF

John Christian Fuhr, IL i BUL

Robert Hansen, Ringerike FIK

Svein Ove Risa, Undheim IL

Jystein Rossehaug, Sveio IL

Vegard Vigdenes, IL Dalebrand
(10)

Rolv-Jgrgen Bredesen, Sgmna IL

Finn Kollstad, Kristiansands IF

Ove Mage, Strandebarm IL

Jan Olav Smalas, Namdal LK

Vegar Melby, Gjerpen IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

8:23.80 (1)Ms

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
9:52.38 (2)MS

5000m (M35-39)
15:18.80 8
15:23.00 (1
15:45.82 @
15:50.45 (1
16:13.76 (1
16:18.12 3
17:17.72 @
17:53.76 @
18:13.40 (1

Tesfayohannes M. Fisehti, Boda FIK (ERI)

Richard Larsson

@yvind Wiger, Modum FIK

Kristian Monsen, Ullensaker/Kisa IL
Tore Olav Kristiansen, GTI

Jarle Risa, Undheim IL

Ole Arnold Sadal, IK Rindals-Troll

John Christian Fuhr, IL i BUL

Jan Olav Smalas, Namdal LK

Ole Fossfjell, Undheim IL

Michael Saether Reinboth, IL Skarphedin

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

16:25.4 (-)MS

Johnathan Charles Duncan, Sandnes IL (GBR)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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Lebbeke, BEL
Sandnes
Oslo/Bi
Byrkjelo
Ravnanger

Vik i Helgeland
Haugesund
Hatland
Harstad
Strandebarm

Bodg

Ski

Larenfallet

Kristiansand
Lilehammer
Stavanger/St
Nadderud
Nadderud
Lilehammer
Vik i Helgeland
Oslo/Bi

As

Vik i Helgeland

Oslo/Bi
Strandebarm

Oslo/Bi
Nadderud
Trondheim/St
Sandnes
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Hegnefoss
Lyefjell
Haugesund
Stjgrdal

Vik i Helgeland
Sggne
Strandebarm
Overhalla
Porsgrunn/Kj

Bodg

Henefoss

Lillestrgm
Kristiansand
Lyefiell
Stavanger/St
Trondheim/St
Oslo/Be
Namsos
Stavanger/St
Bg i Telemark

Sandnes

05.08.2012
14.08.2012
18.08.2012
19.08.2012
13.06.2012
21.06.2012
09.05.2012
18.07.2012
22.06.2012
07.07.2012

19.08.2012

06.06.2012

05.06.2012

26.08.2012
21.06.2012
24.05.2012
03.05.2012
03.05.2012
05.06.2012
16.08.2012
31.08.2012
07.05.2012
16.08.2012

31.08.2012
27.08.2012

24.05.2012
15.06.2012
19.08.2012
05.07.2012
24.05.2012
24.07.2012
09.05.2012
09.05.2012
14.08.2012
20.06.2012

06.09.2012
29.05.2012
08.07.2012
21.05.2012
02.05.2012

18.08.2012

09.05.2012

03.07.2012
24.08.2012
09.06.2012
14.09.2012
03.06.2012
12.07.2012
11.08.2012
14.09.2012
27.09.2012

11.10.2012
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Norge / Norway: 2012 - Utendgrs / Outdoor

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

18:28.32 (1) Fredrik Dyring Skau, Statoil BIL

10000m (M35-39)

31:00.29 (11)MS  Arne Mjelde Saether, Lillehammer IF
31:48.86 (6)MS Kristian Monsen, Ullensaker/Kisa IL
32:40.56 (3)MS Tore Olav Kristiansen, GTI

32:47.97 (2)MS Lars Hagen, IK Rindals-Troll
32:51.17 (1) Jarle Risa, Undheim IL

33:36.36 (2) Jon André Preststulen, IK Tjalve
33:55.43 (4)MS Arnt-Inge Nilsen, IK Rindals-Troll
36:14.60 (4)MS Rune Kvikstad, Gjgvik FIK

36:27.21 (5)MS Rune Thomassen, Veldre Friidrett

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
33:15.6 (1)MS

110m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)
16.56 -0,9 (m)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL

200m hekk / hurdles 76.2 cm (M35-39)
25.36 +0,3 (1)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL
400m hekk / hurdles 91.4 cm (M35-39)
61.36 (3)MS
62.46 (1)MS

Jon R. Hauge, Gloppen FIL

3000m hinder / steeplechase 91.4 cm (M35-39)
10:03.83 (1) Jarle Risa, Undheim IL
12:00.47 (2) Dominic Hoff, Rye SK

3000m kappgang / Track Walk (M35-39)
12:01.6 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking

5000m kappgang / Track Walk (M35-39)
20:14.07 (2)MS Trond Nymark, T&IF Viking

3km kappgang / Road Walk (M35-39)
12:44 (-)MS
14:46 (1)MS

Trond Nymark, T&IF Viking
Arne-Johan Martinsen, Moss IL

5km kappgang / Road Walk (M35-39)
21:13 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking
10km kappgang / Road Walk (M35-39)
42:09 (1)MS Trond Nymark, T&IF Viking
15km kappgang / Road Walk (M35-39)
1:07:07 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking
20km kappgang / Road Walk (M35-39)
1:28:59 (1)MS Trond Nymark, T&IF Viking
30km kappgang / Road Walk (M35-39)
2:13:07 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking

35km kappgang / Road Walk (M35-39)

2:35:04 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking
50km kappgang / Road Walk (M35-39)

3:48:37 (21)MS  Trond Nymark, T&IF Viking
Hgyde / High Jump (M35-39)

1.97 (m)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL
1.55 (1)MS Per Harald Ottesen, IL Trio

Stav / Pole Vault (M35-39)
3.00 (3)MS
2.90 (1)MS

Kjetil Theodorsen, Tromsg FIK
Bard Venholen, FIK Ren-Eng

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

Johnathan Charles Duncan, Sandnes IL (GBR)

Kjetil Sander Falkegard, IL i BUL-Tromsg
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(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

(76)

Ski

La Louviere, BEL
Oslo/Bi

Sandnes
Trondheim/St
Stavanger/St
Stavanger/St
Trondheim/St
Brumunddal
Brumunddal

Sandnes

Indre Arna

Sandnes

Fana
Tromsg

Stavanger/St
Stavanger/St

Kristiansand

Kristiansand

Sandane
Sarpsborg

Sandane

Sandane

London

Sandane

London

London

London

Indre Arna
Husnes

Oslo/So
Romedal

06.06.2012

05.05.2012
24.07.2012
09.08.2012
12.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
12.09.2012
09.08.2012
09.08.2012

11.10.2012

27.05.2012

26.06.2012

02.06.2012
09.06.2012

15.09.2012
15.09.2012

24.08.2012

24.08.2012

01.06.2012
26.04.2012

01.06.2012

01.06.2012

11.08.2012

02.06.2012

11.08.2012

11.08.2012

11.08.2012

26.05.2012
28.07.2012

26.06.2012
05.09.2012
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Norge / Norway: 2012 - Utendgrs / Outdoor

Lengde/Long Jump (M35-39)

6.43 -1,2 (1)MS Ronny Skardal, Lyngdal IL (75)  Oslo/Bi 31.08.2012
6.41 +0,8 (m)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76)  Indre Arna 26.05.2012
5.58 +1,0 (2)MS Jan Petter Bjarnevik, IL Dalebrand (74) Sona 08.07.2012
5.06 (1) Roger Henriksen, IL Trio (73)  Husnes 02.09.2012
4.55 +0,2 (-) Tor Erik Ngkland, GTI (77)  Stavanger/St 14.09.2012
4.52 (1)MS Rune Guddal, IL Trio (75)  Husnes 28.07.2012
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
4.60 +0,0 (1) Kenneth Snekkestad, PIL Tgnsberg (74) Oslo/Bi 31.08.2012
Medyvind / Wind-assisted:
4.67 +2,9 (1) Tor Erik Ngkland, GTI (77)  Stavanger/St 14.09.2012
4.57 +2,5 (-) Tor Erik Ngkland, GTI (77)  Stavanger/St 14.09.2012
Tresteg / Triple Jump (M35-39)
9.12 (2)MS Rune Guddal, IL Trio (75)  Husnes 29.07.2012
Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)
16.02 (1)MS Leif Olve Dolonen Larsen, Heggedal FIK (75) Heggedal/Ka 09.08.2012
14.54 (1)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76)  Haugesund 18.07.2012
13.78 (m)MS Morten Bredholt, Rakkestad IF (77) Oslo/So 16.09.2012
13.27 (1)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76)  Notodden 17.09.2012
11.55 (1)MS Rune Havaas, Lyngdal IL (77) Sagne 15.09.2012
11.29 (1)MS John Kvisvik, Straumsnes IL (77)  Straumsnes 14.06.2012
10.28 (1) Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Stavanger/St 14.09.2012
10.14 (1) Stig Dlve Saeternes, IK Hind (75)  Harstd 05.06.2012
10.05 (2)MS Jan Petter Bjgrnevik, IL Dalebrand (74) Sona 08.07.2012
9.92 (1)MS Stein Oddvar Knutsen, Sgndre Melgy IL (73)  Amnes 05.06.2012
(10)
9.92 (m) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77)  Sandefjord/St 13.08.2012
9.81 (1) Arne Lastad, Eikanger IL (76) Knarvik 19.08.2012
9.73 (1)MS Ole-Inge Magster, Austevoll IK (75)  Storebg 20.05.2012
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
11.93 (1) Daniel Korhonen, IL Skjalg (SWE) (76) Stavanger/St 11.10.2012
Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M35-39)
49.50 (2)MS Bjern Terje Pay, IL ROS (74)  Spikkestad 15.06.2012
48.64 (1)MS Morten Bredholt, Rakkestad IF (77)  Aremark 11.09.2012
44 .82 (1)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76)  Sandnes 17.07.2012
41.04 (1) Espen Hem Jakobsen, IL Runar (76) Sem 29.05.2012
38.28 (2)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76)  Notodden 29.09.2012
34.93 (1)MS Rune Havaas, Lyngdal IL (77) Lyngdal 11.09.2012
33.12 (m) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77)  Tensberg 08.09.2012
31.72 (1) Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Stavanger/St 15.09.2012
30.62 2) Alf Henrik Trgen, IL Staal (75)  Stavanger/St 15.09.2012
30.49 (1)MS John Kvisvik, Straumsnes IL (77) Straumsnes 05.07.2012
(10)
28.02 (1) Arne Lastad, Eikanger IL (76) Knarvik 19.08.2012
27.64 (2)MS Stig Dlve Saeternes, IK Hind (75)  Harstad 23.06.2012
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
36.73 (1) Daniel Korhonen, IL Skjalg (SWE) (76) Stavanger/St 11.10.2012
Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M35-39)
38.85 (1) Leiv Jgrund Myhre, Sem IF (74)  Tensberg 27.10.2012
38.16 (m) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77) Sandefjord/St 13.08.2012
35.40 (1)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76)  Notodden 20.08.2012
31.27 (1) Bjern Erik Helgeland, Stavanger IF (74) Stavanger/St 15.09.2012
27.23 (1)MS Alf Henrik Trgen, IL Staal (75)  Sandnes 02.08.2012
26.22 (1)MS Stig DIve Saeternes, IK Hind (75)  Tromsg 10.06.2012
24.31 (m)MS Morten Bredholt, Rakkestad IF (77)  Oslo/So 16.09.2012
22.68 (3)MS Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Husnes 29.07.2012
Spyd / Javelin Throw 800 g (M35-39)
69.72 (1)MS Teemu Juhani Pasanen, Halden IL (77)  Lillestrgm 09.06.2012
52.12 (1)MS Rune Havaas, Lyngdal IL (77) Sagne 29.05.2012
51.22 (1)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76)  Sandnes 05.07.2012
44.40 (1)MS Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Husnes 28.07.2012
43.81 (1) Bjern Erik Helgeland, Stavanger IF (74)  Stavanger/St 16.09.2012
41.75 (1)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76) Notodden 17.09.2012
41.10 (1)MS Stein Oddvar Knutsen, Sgndre Melgy IL (73) Bodg 19.08.2012
36.88 (3)MS Per Harald Ottesen, IL Trio (74) Husnes 28.07.2012
35.70 (m) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77)  Sandefjord/St 13.08.2012
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Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

36.06 (1) Daniel Korhonen, IL Skjalg (SWE) (76) Stavanger/St

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M35-39)

11.07 (1)MS Rune Havaas, Lyngdal IL (77)  Lyngdal

10.39 (1) Leiv Jgrund Myhre, Sem IF (74)  Tensberg

10.36 (m) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77)  Tensberg
7.38 (1) Jan Petter Bjgrnevik, IL Dalebrand (74)  Tensasen

10-kamp / Decathlon (M35-39)

6029 (2)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76)  Indre Arna

>W=0,7 (11.60-6.41-13.33-1.97-51.51/16.56#-38.94-nm-46.31-5:56.52) / +0,8 / +0,8 / -0,9

# - 110m hekk / hurdles 106.7

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M35-39)
2353 (1) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77)  Sandefjord/St
(38.16-9.92-32.09-35.70-9.75)

Alternativt resultat / Alternative result:
2310 (1) Stein Joar Myrvang, Larvik T&IF (77)  Tensberg
(35.69-9.34-33.12-34.18-10.36)

4x400m stafett / Relay (M35-39)
4:08.82 (1) Ullensaker/Kisa IL Jessheim
(André Begrve(68)-Frank Qines(68)-Ottar Moum Larssen(64)-Lars Petter Myhre(64))

1000m stafett / Swedish Relay (M35-39)

2:20.81 (1) GTI (74)  Stavanger/St
(Rune Peder Hansen(74)-Oddbjarn Thorsen(77)-Bjernar Heide(77)-Rasmus Pedersen(73))

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

11.10.2012

11.09.2012
27.10.2012
08.09.2012
09.07.2012

26-27.05.2012

13.08.2012

08.09.2012

19.05.2012

15.09.2012
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