Krets Cup 1-2005
@rsta Stadion

Resultatliste

MS 200m A-finale
Vind: +0,6
1 44  Therkildsen, Eirk F. L Valder
2 45 Harnes, Torstein Ngstvold IL Valder
3 33 Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK
4 47  Farstad, Eldar IL. Valder
5 18  Selvag, Audun Grimstad Hareid iL FIG
6 7  @ien, Vegard Jenset Eide IL Friidrett
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FriRes - Friidrettens Resultatsystem

23,93
24,27
24,51
24,87
25,26

25,36
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Krets Cup 1-2005
Arsta Stadion

KS

1 50
2 12
3 73
4 13
5 75
6 54

Resultatliste

Plassering Totalt

1 50
12
73
13
75
54

DO WN

KS

32
1 4
2 27
3 4
4 74
5 29

Heat: 1
1 12
2 73
3 43
4 29
5 76
Heat: 2
1 50
2 54
3 75
5 32

15.05.2005
200m A-finale

Vind: +0,7
Myrold, ida-Kistine @rsta IL Friidrett 26,86
Bigset, Jeanette Hareid IL FIG 27,02
Sunde, Eirin Roiha Alesund FIK 28,26
Kjzde, ida Marten Hareid IL FIG 28,28
Aamlid, Synngve Stubmo Alesund FIK 28,00
Kristiansen, Lene Orsta IL Friidrett 29,12
Myrold, Ida-Kistine Drsta IL Friidrett 26,86
Bigset, Jeanette Hareid IL FIG 27,02
Sunde, Eirin Roiha Alesund FIK 28,26
Kjade, lda Marlen Hareid IL FIG 28,28
Aamiid, Synngve Stubmo Alesund FIK 29,00
Kristiansen, Lene Grsta IL Friidrett 29,12

\/ 200m B-finale
{ "“‘I . ,192,
Loset, Ida Tingvoll FIK DNS
Ertesvag, Nina Urke Dimna IL Friidrett 28,89
Rolland, Ingrid Ness Tingvell FIK 29,70
Therkildsen, Anette F. IL Valder 29,73
Johannessen, Hege-Katrin Alesund FIK 29,78
Aasprang, Elisabeth Tingvoli FIK 31,00
200m forsgk

vng © ~+ Q4
Bigset, Jeaneite " Hareid IL FIG 26,69
Sunde, Eirin Roiha Alesund FIK 28,10
Therkildsen, Anette F. iL Valder 29,38
Aasprang, Elisabeth Tingvoll FIK 29,80
Salen, Karen Alesund FIK 30,13

Vind: +0,2
Myrold, Ida-Kistine @rsta IL Friidrett 26,87
Kristiansen, Lene Orsta 1L Friidrett 28,10
Aamlid, Synngve Stubmo Alesund FIK 28,92
Loset, Ida Tingvoll FIK 30,04

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side2av7
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Krets Cup 1-2005
Prsta Stadion

Heat: 3
1 13
2 4
3 74
4 27

KS

1 56
2 58
3 5
4 9
5 59

1 53
27,67
2 54
22,67
3 57
23,94
4 55
22,51
5 52
19,53
6 28
20,35
7 10
19,85
8 2
18,30
9 3
16,15

KS

-2,27
4,77

Resultatliste

15.05.2005
Vind: +0,2
Kjede, Ida Marlen Hareid IL FIG 26,87
Ertesvag, Nina Urke Dimna L Friidrett 28,92
Johannessen, Hege-Katrin Alesund FIK 29,50
Rolland, Ingrid Ness Tingvolt FIK 29,26
3000m
Engeset, Kristine Eikrem Drsta IL Friidrett 10.10,91
Figrtoft, Silje Drsta IL Friidrett 10.34,22
Oksavik, Ingrid Dimna IL Friidrett 12.19,25
Midtfle, Oda Renate Hareid IL FIG 12.19,81
Heltne, Siije Drsta IL Friidrett 12.32,35
Diskos 1,0 kg
Kristiansen, Anita @rsta L Friidrett 28,36
27,65 25,03 24,08 28,36 25,44
Kristiansen, Lene @rsta IL Friidrett 26,46
23,14 22,37 22,32 26,46
Mo, Grete Bjprdalsbakke @irsta IL Friidrett 2577
23,10 25,77
Mo, Tone Bjgrdalsbakke @rsta 1L Friidrett 24,98
22,70 21,98 24,98
Gausdal, Anne Line Drsta IL Friidrett 22,66
2250 22,55 22,66 21,86 21,63
Husby, Mari Tingvoll FIK 21,07
19,43 20,25 20,50 19,48 21,07
Selvag, Ingvild Grimstad Hareid iL FIG 20,75
20,75
Nevestad, Astri-Louise Dimna IL Friidrett 18,30
15,15
Garshol, Kristine Dimna IL Friidrett 17,30
17,30
Lengde
Mo, Tone Bjgrdalshakke Drsta IL Friidrett 495
-0,62 -0,03 0,7
4,67 4,77 495
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side3av7
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Krets Cup 1-2005

Resultatliste

16.05.2005 - 15:44

. 15.05.2005
@rsta Stadion
2 10  Selvag, Ingvild Grimstad Hareid IL FIG 487
+0,15 -0,83 1,11 -1,36
4,81 487 4,85 468
3 50 Myrold, Ida-Kistine Orsta IL Friidrett 4,83
+0,16 -0,89 -1,96 -0,89
4,69 483 4,49 4,68
4 27 Rolland, Ingrid Ness Tingvoll FIK 4,68
+0,15 -1,60 -0,86 -1,01
4,67 4,68 438 4,56
5 73  Sunde, Eirin Roiha Alesund FIK 465
-0,46 -1,18 -1,10 -0,95 -087 -1,22
4,65 452 4,43 4,40 4,33 4,44
6 51 Omenas, Lene @rsta IL Friidrett 445
-1,03 -0,43 -0,66
435 442 4,45
7 32 Loset, Ida Tingvoll FIK 434
+0,16 1,07 -1,49 -0,89 -1,36 1,20
4,30 402 4,34 410 4,05 3,80
8 30 Resell, Guro Tingvoll FIK 4,33
-0,19 -0,65 -1,05 -0,80 -0,94 -1,44
4,22 417 4,08 4,18 4,31 433
9 76  Salen, Karen Alesund FIK 410
-0,35 -059
410 4,00
10 29  Aasprang, Elisabeth Tingvoll FIK 3,79
-0,36
3,79
MS 200m B-finale_.
Vind: + 1,5
14 Rise, Walter Molt ! Hareid IL FIG DNF
68 Westeras, Kjetil Aheim IL Friidrett DNS
1 34  Skalvik, Tommy Fredriksen Tingvoll FIK 25,30
2 37 Dyrhaug, Jon Ivar Tingvoli FIK 25,54
3 49  Indreeide, @Byvind Vartdal Turn og IL 25,67
4 79 Grimstad, @rjan Engen Hareid IL FIG 26,67
MS 200m forsek
Heat: 1 Vind: +1,1
1 44  Therkildsen, Eirik F. IL Valder 23,85
2 33 Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK 24 84
3 68 Westeras, Kietil Aheim iL Friidrett 26,14
4 69 Hellebust, Kai-Robin Aheim iL Friidrett 27,19
FriRes - Friidrettens Resuitatsystem Side4av?



Krets Cup 1-2005
Prsta Stadion

5 15
6 17
Heat: 2
1 45
2 7
3 18
4 438
5 14
6 71
Heat: 3
1 47
2 34
2 37
4 79
5 36
6 65
MS
1 78
2 38
3 48
4 25
5 24
6 1
7 40
8 39
9 19
10 20
1 66
12 21
13 64

Resultatliste

15.05.2005
Topphol, Rolf Arild Hareid IL FIG 27,25
Brandal, Odd Magne Hareid IL FIG 27,98
Vind: +1.0
Harnes, Torstein Nestvold IL Valder 24,67
@ien, Vegard Jenset Eide IL Friidrett 25,52
Selvag, Audun Grimstad Hareid IL FIG 25,598
Indreeide, @yvind Vartdal Turn og {L 25,80
Rise, Walter Molt Hareid IL FIG 26,17
Lovold, Havard Aahjem Aheim IL Friidrett 26,81
Vind: +0,3
Farstad, Eldar iL Valder 25,11
Skalvik, Tommy Fredriksen Tingvoll FIK 2571
Dyrhaug, Jon lvar Tingvoll FIK 25,71
Grimstad, @rian Engen Hareid IL FIG 26,38
Heggem, Tage Tingvolt FIK 27,08
Kristiansen, Kai Are @rsta IL Friidrett 27,43
3000m
Gijul, Jo Eirik Tingvoli FIK 9.08,94
Gjul, Jorn Henrik Tingvoli FIK 9.11,88
Dyb, Terje IL Valder 9.18,40
Seegrov, Leif 1L Molde-Olymp 9.23,30
Beruke, Biniam IL Molde-Olymp 9.29.60
Nedregard, Svein Oskar Aksla IL Friidrett 9.29,63
Frisnes, Ole Martin Tingvoll FIK 8.30,15
Saetherba, Marius Koksvik Tingvoll FIK 9.34,14
Mggster, Johan Hareid IL FIG 10.10,07
Korsnes, Jan Kristian Hareid IL FIG 10.11,30
Nilsen, Vegard Otterdal Drsta IL Friidrett 10.31,40
Topphol, Birger Hareid IL FIG 11.15,09
Eikas, Sondre @rsta IL Friidrett 11.48,75
FriRes - Friidrettens Resuttatsystem SideSav7
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Krets Cup 1-2005

Resultatliste

_ 15.05.2005
Prsta Stadion
Plassering Totalt
1 78  Giul, Jo Eirik Tingvoll FiIK 9.08,94
2 38  Gjul, Jgrn Henrik Tingvoll FIK 911,88
3 48 Dyb, Terje iL Valder 9.18,40
4 25  Sagrov, Leif IL Molde-Olymp 9.23,30
5 24  Beruke, Biniam IL Molde-Olymp 0.29,60
6 1 Nedregard, Svein Oskar Aksla IL Friidrett 9.29,63
7 40  Frishes, Ole Martin Tingvoll FIK 9.30,15
8 30 Seetherbs, Marius Koksvik Tingvoll FIK 9.34,14
S 19 Maggster, Johan Hareid IL FIG 10.10,07
10 20 Korsnes, Jan Kristian Hareid iL FIG 10.11,30
11 66 Nilsen, Vegard Otterdal Orsta IL Friidrett 10.31,40
12 21 Topphol, Birger Hareid IL FIG 11.15,09
13 64 Eikas, Sondre Drsta IL Friidrett 11.48,75
MS Diskos 2,0kg
1 60 Tennessen, Erik Drange @rsta IL Friidrett 33,70
33,68 3315 32,90 33,70 32,87
2 63 Langlo, Andreas @rsta IL Friidrett 31,09
23,00 28,60 31,08
3 16 Bergersen, Kenneth Hareid IL FIG 30,79
30,79
4 81 Bakke, @yvind Opsal @rsta L Friidrett 25,10
24,68 2467 25,10
5 72  Sunde, Rolf A Alesund FIK 2272
22,05 20,24 22,72 19,68
6 69 Hellebust, Kai-Robin Aheim IL Friidrett 20,46
18,33 20,46
7 49 Indreeide, @yvind Vartdal Turn og IL 19,63
19,55 1749 19,63 15,23
8 41 Husby, @yvind Tingvoll FIK 19,53
17,60 19,53 17,94
MS Lengde
1 33  Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK 6,19
+0,43 -0,31 +0,39 -0,71
5,60 584 5,81 6,19
2 45 Harnes, Torstein Ngstvoid IL Valder 595
+0,46 +1,80 +0,85 +0,24
5,66 5,68 3,91 5,95
3 42  Lavik, Jonas Tingvoll FIK 573
+1,28 +2,60 +0,69 +1,57
5,53 5,67 5,65 573
4 71 Levold, Havard Aahjem Aheim IL Friidrett 572
+1,29 -0,73 +1,61 +0,99 +1,68 +0,86
2,43 531 5,47 444 585 572
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Krets Cup 1-2005

Resultatliste

_ 15.05.2005
@rsta Stadion
5 49 Indreeide, @yvind Vartdal Turn og iL 5,62
+0,43 +1,45
5,62 5,24
6 14 Rise, Walter Molt Hareid L FIG 5,48
0,74 0,71 +1,46 +1,81 -0,28
4,98 527 523 5,48 546
7 34  Skalvik, Tommy Fredriksen Tingvoll FIK 5,46
+0,22 +1,51 -0,70 -0,19 +0,74 +0,66
5,29 529 5,05 541 5,46 541
8 7  @ien, Vegard Jenset Eide IL Friidrett 538
-1,45 0,71 0,89 +1,01 -0,57
4,99 497 5,18 5,19 5,38
9 36 Heggem, Tage Tingvoll FIK 525
-0,26 +1,06 +0,36 -2,43 +1,61
493 513 4,77 507 525
10 37 Dyrhaug, Jon lvar Tingvoli FIK 515
-1,53 +0,30
5,11 515
11 41 Husby, @yvind Tingvoll FIK 510
-0,46 +1,02 -0,16
498 5,06 5,10
12 65 Kristiansen, Kai Are Drsta IL Friidrett 498
-0,18
4,96
13 78  Grimstad, @rjan Engen Hareid IL FIG 485
-1,73 +1,74 +1,93
4,85 457 4,95
14 15  Topphol, Rolf Arild Hareid IL FIG 487
-0,55 -0,15
433 487
MS ikke KC 3000m
1 23 Nedregéard, Kristian idretiskiubben Tialve 8.53,36
Plassering Totalt
1 23 Nedregard, Kristian Idrettskiubben Tialve 8.53,36
MV 45-49 3000m
1 22  Elvanes, Odd Hareid IL FIG 10.10,81
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