
 Treningsstemne Resultatliste 07.02.2009 
 Ørsta 
G-11 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 0,97 889 
 0,70 0,80 0,87 0,92 0,97 1,02 
 0 0 0 0 0 XXX 

G-11 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 10,55 
 10,55 9,85 9,72 10,35 9,97 10,17 

G-11 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 1,97 870 
 1,71 1,58 1,80 1,97 1,76 1,80 

G-13 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 12 Håkon Opsal Ørsta IL Friidrett 0,92 685 
 0,70 0,80 0,87 0,92 0,97 
 0 0 0 0 x 

G-13 Kule (3 kg) 
    Tyrving 
 12 Håkon Opsal Ørsta IL Friidrett 9,47 
 8,49 9,47 9,36 8,46 8,68 8,37 

G-13 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 12 Håkon Opsal Ørsta IL Friidrett 2,11 770 
 2,11 2,10 2,04 1,92 1,96 2,02 

J-10 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 0,87 876 
 0,70 0,80 0,87 0,92 
 0 0 x0 XXX 

J-10 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 5,90 
 5,90 5,69 4,43 5,07 5,12 5,53 
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J-10 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 1,84 904 
 1,82 1,84 1,75 1,81 1,71 1,83 

J-12 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 0,92 734 
 0,70 0,80 0,87 0,92 0,97 
 0 0 0 0 XXX 

J-12 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 6,95 
 6,48 5,97 6,33 6,69 6,93 6,95 

J-12 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 1,96 784 
 1,64 1,88 1,88 1,90 1,96 1,90 

J-13 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 14 Hannah Marie Skjeret Ørsta IL Friidrett 8,78 
 8,78 8,33 8,66 7,72 7,90 8,44 

J-13 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 14 Hannah Marie Skjeret Ørsta IL Friidrett 2,12 820 
 2,00 2,01 2,12 2,04 2,08 2,12 

J-16 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 11 Aina Opsal Bakke Ørsta IL Friidrett 2,30 820 
 2,29 2,29 2,28 2,30 2,28 2,15 

Rekr. Kule (1 kg) 
    Tyrving 
 16 Frida Opsal Ørsta IL Friidrett 1,47 
 1,47 
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 15 Oline Opsal Ørsta IL Friidrett 3,62 
 3,62 3,61 3,41 

Rekr. Lengde u.t. 
    Tyrving 
 15 Oline Opsal Ørsta IL Friidrett 1,42 
 1,30 1,42 1,41 1,38 1,39 1,42 
 16 Frida Opsal Ørsta IL Friidrett 1,11 
 1,10 1,01 1,08 1,11 1,09 1,07 
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