Krets Cup 1-2004
rsta Stadion

KS

31
57
22
17

16

Resultatliste

Plassering Totalt

57
31
16
22
17

AbD wWwN -~

KS

29
60
80

78

Plassering Totalit

1 80
2 60
3 76
4 20
5 43
6 1

KS

Heat: 1
76

16
57

29

16.05.2004

16.05.04
200m A-finale
Tyrving
Aasprang, Rakel Tingvoli FIK 27,72
Myrold, Ida-Kristine Drsta IL Friidrett 27,16
Dahle, Tove Beate Isfjorden 1L 29,06
Rise, Sara Lande Hareid iL FIG 30,08
Bigset, Jeanette Hareid L. FIG 28,30
Myrold, Ida-Kristine Orsta IL Friidrett 27,18
Aasprang, Rakel Tingvoll FIK 27,72
Bigset, Jeanette Hareid IL FIG 28,30
Dahle, Tove Beate Isfiorden IL 29,06
Rise, Sara Lande Hareid iL FIG 30,08
200m B-finale
Tyrving
Rolland, Ingrid Ness Tingvoll FIK 29,34
Kristiansen, Anita @rsta IL Friidrett 29,20
Red, Tora Stah! Freena FIK 28,84
Sunde, Eirin R. Alesund FIK 28,22
Therkilsen, Anetie IL Vaider 30,32
Sporsheim, Kamilla Dimna L Friidrett 30,68
Red, Tora Stahl Freena FIK 28,84
Kristiansen, Anita Drsta i Friidretf 29,20
Sunde, Eirin R. Alesund FIK 29,22
Rolland, Ingrid Ness Tingvell FIK 29,34
Therkilsen, Anette IL Valder 30,32
Sporsheim, Kamilla Dimna 1L Friidrett 30,68
200m forsek
Tyrving
Sunde, Eirin R. Alesund FIK 29,16
Bigset, Jeanette Hareid IL FIG 28112
Myrold, Ida-Kristine Qrsta IL Friidrett 26,98
Rolland, Ingrid Ness Tingvoll FIK 23,08
FriRes - Friidrettens Resuitatsystem Side 1 av @



Krets Cup 1-2004

Orsta Stadion

Heat: 2
43

60
17
80

31

Heat: 3
15

22

20

KS

19

72

Resultatliste

Plassering Totalt

1 72
2 18

KS

73
14,23

23
16,96

21

20
18,78

12,64

22
27,04

16.05.2004

16.05.04
Tyrving
Therkildsen, Anetie F. IL Valder 30,14
Kristiansen, Anita @rsta il Friidrett 28,80
Rise, Sara Lande Hareid IL FIG 28,64
Rad, Tora Stahl Frzena FIK 28,86
Aasprang, Rakel Tingvoll FIK 27,86
Tyrving
Kaldhol, Malin Hareid IL FIG 28,72
Dahle, Tove Beate isfjorden IL 28,26
Sporsheim, Kamilla Dimna IL Friidreit 29,80
Kaldhoi, Christina Hareid IL FIG 29,82
3000m
Tyrving
Midtflg, Oda Renate Hareid IL FIG 13.54,56
Figrtoft, Silje Drsta IL Friidrett 11.00,12
Figrtoft, Silje @rsta IL Friidrett 11.00,12
Midifls, Oda Renate Hareid IL FIG 13.54,56
Diskos (1,0 kg)
Tyrving
Haugen, Anja R. Sunde Alesund FIK 17,71
17,71 d
Soenen, Stephanie 1L Norodd Friidrett 16,86
19,20 d
Selvag, Ingvild G. Hareid L FIG 19,18
17,05 19,18
Kaldhol, Christina Hareid IL FIG 18,78
18,41 d
Mork, Malin Dimna IL Friidrett 12,99
12,88 -
Dahle, Tove Beate isflorden IL 27,04
d d 26,70 20,18 d
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side2av 8



Krets Cup 1-2004

Resultatliste

16.05.04
@rsta Stadion
58 Kristiansen, Lene @rsta IL Friidrett 29,35
298,35 d d 25,64 d 28,58
76  Sunde, Eirin R. Alesund FIK 13,47
d d 13,47
17 Rise, Sara Lande Hareid IL FIG 2274
22,74 d 16,25 - - -
74 Rwesvik, Hilde Alesund FIK 19,93
19,83 17,84 19,84
75 Omenas, Lene Alesund FIK 13,38
13,38 1258 13,06
63 Gausdal, Anne Line Orsta L Friidrett 22,84
d 19,40 21,62 22,84 21,05 22,65
60 Kristiansen, Anita @rsta L Friidreft 2344
21,68 d d 22,10 23,44 d
58 Mo, Tone Bjgrdalsbakke Drsta IL Friidrett 20,70
d 18,54 20,58 - - 20,70
62 Mo, Grete Bjgrdalsbakke @rsta IL Friidrett 26,08
21,60 26,08 22,08 23,68 d 21,52
24  Muth, Sindy IL Norodd Friidrett 20,42
d 18,29 20,42
42 Holten, Marit Anne Torvikbukt L 19,83
d d 19,83
2  Garshol, Kristine Dimna IL Friidrett 16,87
13,14 16,87 12,36
32 Holten, Hildegunn Tingvoll FIK 2202
19,51 d 2202 d d 2073
Plassering Totalt
1 58 Kristiansen, Lene Drsta 1L Friidrett 29,35
2 22 Dahle, Tove Beate Isfiorden IL 27,04
3 62 Mo, Grete Bigrdalsbakke @rsta IL Friidrelt 26,08
4 80 Kiristiansen, Anita @rsta IL Friidrelt 23,44
5 63 Gausdal, Anne Line @rsta IL Friidrett 22,84
6 17 Rise, Sara Lande Hareid IL FIG 22,74
7 32 Holten, Hildegunn Tingvoll FIK 2202
8 59 Mo, Tone Bjsrdalsbakke Drsta L. Friidreft 20,70
9 24  Muth, Sindy IL Norodd Friidrett 20,42
10 74 Ruwsvik, Hilde Alesund FIK 19,83
11 42 Holten, Marit Anne Torvikbukt {L 19,83
12 21 Selvag, Ingvild G. Hareid IL FIG 19,18
13 20 Kaldhol, Christina Hareid IL FIG 18,78
14 73 Haugen, Anja R. Sunde Alesund FIK 17,71
15 23 Soenen, Stephanie L Norodd Friidrett 16,86
16 2  Garshol, Kristine Dimna IL Friidrett 16,87
17 76 Sunde, Einn R. Alesund FIK 13,47
18 75 Omenés, Lene Alesund FIK 13,38
19 3 Mork, Malin Dimna IL Friidrett 12,99
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Krets Cup 1-2004

rsta Stadion

KS

-0,58
8,79

23
+0,19

7,30

-0,55
8,82

-0,55
9,41

17
-0,48
8,88

18

57

20
-0,52
7,69

74
-0,35
10,98

24

59
-0,46
9,57

3
+0,16

9,92

29

16.05.2004

Resultatliste

16.05.04
Tresteg
Tyrving
Mork, Malin Dimna IL Friidrett 8,79
-0,35 -0,18
8,62 8,68
Soenen, Stephanie iL Norodd Friidrett 7,83
-0,43 -0,20
7.83 7,61
Sporsheim, Kamilla Dimna IL Friidrett 8,82
d d
Knutsen, Mirfam Dimna IL Friidreft 9,41
-0,70 +0,19 +0,24 -0,23 0,15
9,32 9,27 9,21 9,39 9,27
Rise, Sara Lande Hareid IL FIG 8,20
-0,26 8,16
9,20 9,00
Midtflg, Oda Renate Hareid IL FIG 8,74
-0,54 -0,17
8,72 8,74
Myrold, Ida-Kristine Drsta I Friidrett 9,57
-0,47
9,57 - - - -
Kaldhol, Christina Hareid IL FIG 7,71
-0,38
7,71 d
Rasvik, Hilde Alesund FIK 10,98
Muth, Sindy IL. Norodd Friidrett 7,86
-0,24 -0,15
7,81 7.86
Mo, Tone Bjgrdalsbakke Drsta IL Friidrett 10,35
-0.47 -0,26 -0,19 -0,26 +0,55
9.99 9,90 9,70 10,26 10,35
Aasprang, Rakel Tingvoll FIK 9,92
Rolland, Ingrid Ness Tingvoll FIK 10,53
-0,36 -0,25 +0,15
10,38 10,53 d 10,40 -
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Sidedav 9



Krets Cup 1-2004
Qrsta Stadion

MS

1 35
2 82
3 84
4 78
5 37
6 28
16.05.2004

Resultatliste

200m A-finale
Vind: 0,0

Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK

Eide, Anders (-77) L Molde-Olymp
Sporsheim, Geir IL Molde-Olymp
Harnes, Torstein Ngstvoll Alesund FIK
Dyrhaug, John lvar Tingvoli FIK
Turyr, Alexander iL Norodd Friidrett

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

23,84

24,04

24,30

24,78

25,30

37,72

Tyrving

Sidetav1



Krets Cup 1-2004

Resultatliste

16.05.04
Prsta Stadion
30 Husby, Mari Tingvoll FIK 10,25
-0,48 -0,26 +0,19 +0,18 -0,22 +0,16
9,95 10,27 10,20 10,06 10,25 8,98
75 Omenas, Lene Alesund FIK 9,46
-0,44 -0,22
9,25 9,46 d d - -
Plassering Totalit
1 74 Rasvik, Hilde Alesund FIK 10,98
2 29 Rolland, Ingrid Ness Tingvoll FIK 10,53
3 58 Mo, Tone Bigrdalsbakke Drsta IL Friidrett 10,35
4 30 Husby, Mari Tingvoll FIK 10,25
5 31 Aasprang, Rakel Tingvoll FIK 9,92
6 57 Myrold, Ida-Kristine Drsta 1L Friidrett 857
7 75 Omenés, Lene Alesund FIK 9,46
3 4  Knutsen, Mirlam Dimna IL Friidrett 9,41
9 17 Rise, Sara Lande Hareid IL FIG 8,20
10 1 Sporsheim, Kamilla Dimna IL Friidrett 8,82
11 3  Mork, Malin Dimna IL Friidrett 8,79
12 19  Midtflg, Oda Renate Hareid IL FIG 8,74
13 24 Muth, Sindy IL Norodg Friidrett 7,86
14 23 Soenen, Stephanie L Norodd Friidrett 7,83
15 20 Kaldhol, Christina Hareid IL FIG 7,71
MS 200m B-finale
Tyrving
85 Rakvag, Geir iL Molde-Olymp 25,06
79 Sande, Odd Sigurd Sagli Fraena FIK 24,96
46  Therkildsen, Eirik F. IL Valder 25,04
6 Rise, Walter Molt Hareid IL FIG 25,62
7  Furnes, Havard Hareid IL FIG 26,48
65 Tennessen, Erik Drange Grsta Ik Friidrett 38,07
Plassering Totalt
1 79 Sande, Odd Sigurd Sagli Freena FIK 2496
2 46 Therkildsen, Eirik F. ik Valder 25,04
3 85 Rakvag, Geir it Molde-Olymp 25,06
4 6 Rise, Waliter Molt Hareid L FIG 25,62
5 7  Fumnes, Havard Hareid IL FIG 26,48
6 65 Tonnessen, Erik Drange @rsta IL Friidrett 39,07
MS 200m forsok
Heat: 1 Tyrving
79 Sande, Odd Sigurd Sagii Fraena FIK 2484
48  ingebrikisen, Rune IL Valder 26,94
7  Furnes, Havard Hareid IL FIG 25,22
16.05.2004 FriRes - Friidrettens Resulfatsystem Side5av 9



Krets Cup 1-2004

Resultatliste

16.05.04
@rsta Stadion
44  Dyb, Terje IL Valder 25732
85 Rakvag, Gelr iL Molde-Olymp 25,22
35 Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK 2450
Heat: 2 Tyrving
46  Therkildsen, Eirik F. IL Vaider 24384
65 Tennessen, Erik Drange Orsta IL Friidrett 2494
28 Tumyr, Alexander iL Norodd Friidrett 24,26
88 Indreeide, @yvind Vartdal Turnog IL 2555
84 Sporsheim, Geir iL Molde-Olymp 2448
55 Andersen, Morten L Valder 27 54
Heat: 3 Tyrving
8  Brandal, Odd-Magne Hareid IL FIG 27,90
78 Harnes, Torstein Nastvoll Alesund FIK 2456
47  Haahjem, Knut Andre L Valder 25,66
82 Eide, Anders {-77) IL Moide-Olymp 24,46
67 Bijerkevik, Alf Terje Drsta tL Friidrett 28,10
Heat: 4 Vind: 0,0 Tyrving
6  Rise, Walter Molt Hareid IL FIG 2524
71 Liaskar, Odd Magne Drsta L Friidrett 25,44
49  Fylling, Jan Erik iL Valder 27,00
51 Megrund, Marcus iL Valder 26,34
37 Dyrhaug, John lvar Tingvoll FIK 24 96
g% _\ N 2 — < . R4
f\/zﬂr&gd 0  KAashaom TRl R B2
MS 5000m
Tyrving
51  Megrund, Marcus 1L Valder 18.48,14
70 Halse, Karl Henning @rsta L Friidrett 17.51,80
87 Seegrov, Leif IL Molde-Olymp 16.02,30
71 Laskar, Odd Magne Drsta IL Friidrett 17.12,84
16.05.2004 FriRes - Friidreftens Resultatsystem Side6av9



Krets Cup 1-2004

Drsta Stadion

69

38

g0

38

10

45

11

86

Resultatliste

Plassering Totalt

1 87
2 38
3 86
4 39
5 40
6 44
7 1
8 70
9 11
10 10
1" 90
12 51
13 69
14 45

66
2711

41

34

21,35

68
19,32

77

16.05.2004

16.05.04
Myklebust, Jarle Drsta IL Friidrett 18.57,06
Giul, Jorn Henrik TFingvolt FIK 16.24,78
Emil Arne Melby Eide IL Friidrett 18.41,30
Gijul, Jo Eirik Tingvoll FIK 16.13,12
Seeterbg, Marius Tingvoll FIK 16.52,88
Dyb, Terje iL Valder 17.01,58
Moldskred, Dag Haraid Hareid IL FIG 18.01,60
Roald, Kristian IL Valder 19.49,06
Elvanes, Odd Hareid IL FIG 17.56,94
Beruke, Biniam IL Molde-Olymp 16.24,48
Saegrov, Leif IL Molde-Olymp 16.02,30
Gijul, Jo Eirik Tingvoll FIK 16.13,12
Beruke, Biniam L. Molde-Olymp 16.24.48
Giul, Jgrn Henrik Tingvoll FIK 16.24,78
Sesterbg, Marius Tingvoll FIK 16.52,88
Dyb, Terje IL Valder 17.01,58
Liaskar, Odd Magne @rsta L Friidrett 17.12,84
Halse, Karl Henning Drsta L Friidrett 17.51,80
Elvanes, Odd Hareid IL FIG 17.56,94
Moldskred, Dag Haraid Hareid IL FIG 18.01,60
Emil Arne Melby Eide IL Friidrett 18.41,30
Megrund, Marcus iL Valder 18.48,14
Myklebust, Jarle Drsta IL Friidrett 18.57,06
Roald, Kristian IL Valder 19.49,06
Diskos (2,0 kg)
Tyrving

Langlo, Andreas Drsta IL Friidrett 28,89

28,89 24,93 25,27 d 25,98
Casson, August TFingvoll FIK 18,44

d 18,44 - - .
Rolland, Bjgrn Tingvoll FIK 24,59

21,60 2459 - - -
Sandbakk, Sindre @rsta L Friidrett 19,32
Brandal, Odd-Magne Hareid IL FIG -
Sunde, Rolf A. Alesund FIK 20,80

21,84 20,90 20,28 19,40 d

FriRes - Friidrettens Resuitatsystem Side 7av 9



Krets Cup 1-2004

Resultatliste

16.05.04
Prsta Stadion
52 Flaaen, Hermod IL Valder 26,40
24,64 25,49 26,40 - - -
65 Tennessen, Erik Drange Grsta IL Friidrett 34,70
31,97 31,82 27,90 32,70 3362 34,70
13 Bergesen, Kennet Hareid IL FIG 32,38
29,80 30,96 d d d 32,39
64 Bakke, @yvind Opsal Grsta IL Friidrett 19,89
19,89 d d 18,14 - -
Plassering Totalt
1 65 Tgnnessen, Erik Drange @rsta IL Friidrett 34,70
2 13 Bergesen, Kennet Hareid IL FIG 32,39
3 66 Langlo, Andreas @rsta 1L Friidrett 28,89
4 52 Flaaen, Hermod IL Valder 26,40
5 34 Roiland, Bigm Tingvoli FIK 2459
8 77 Sunde, Rolf A. Alesund FIK 20,90
7 64 Bakke, @yvind Opsal Brsta IL Friidrett 19,89
8 68 Sandbakk, Sindre Orsta IL Friidrett 19,32
9 41 Casson, August Tingvoll FIK 18,44
MS Tresteg
Tyrving
65 Tennessen, Erik Drange Orsta L Friidrett 11,91
-1,14 +0,16
11,91 d 11,63
37 Dyrhaug, John lvar Tingvoll FIK 11,00
+0,15 -0,82
11,00 9,03
53 Eriksen, Trygve IL Valder 12,24
+0,28 -0,44 -0,35 -0,91 -0,44 +0,24
11,62 11,87 12,09 12,21 12,13 12,24
36 Husby, @yvind Tingvolt FIK 11,64
-0,16 -0,60 -0,74 +0,15 -0,42 +0,16
10,60 11,64 11,35 11,32 11,04 11,42
34 Rolland, Bjgrn Tingvoli FIK 12,16
+0,13 -0,13 0,31 -0,38 -0,48 -0,60
11,04 11,67 11,89 11,86 12,16 12,05
35 Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK 11,20
-0,77 -0,35 -0,24
10,75 10,76 11,20
68 Sandbakk, Sindre SGrsta l. Friidreft 11,12
-0,52 -0,48 -0,24
11,06 11,12 d 10,44
13 Bergesen, Kennet Hareid IL FIG 8,45
-0,42
9,45 d d
16.05.2004 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8av 9



Krets Cup 1-2004

Resultatliste

16.05.04
Prsta Stadion
12 Breivik, Jan Magne Hareid IL FIG 11,66
-0.52 -0,64 -0,40 -0,44 -0.64
d 11,65 11,45 11,58 11,66 11,58
Plassering Totalt
1 53 Eriksen, Trygve IL Valder 12,24
2 34 Rolland, Bigrn Tingvoll FIK 12,16
3 65 Tennessen, Erik Drange Drsta IL Friidrett 11,91
4 12  Breivik, Jan Magne Hareid IL FIG 11,66
5 36 Husby, Qyvind Tingvoll FIK 11,64
8 35 Eidseter, Svein Olav Tingvoll FIK 11,20
7 68 Sandbakk, Sindre Drsta IL Friidrett 11,12
8 37 Dyrhaug, John lvar Tingvoli FIK 11,00
e} 13 Bergesen, Kennet Hareid IL FIG 945
MS annen krets sooom
o ]
I alve. Tyrving
89 Nedregard, Kristian - AdkSlaellimplickott 15.31,18
MV 45-49 200m
Vind: -0,3 Tyrving
52  Flaaen, Hermod IL Valder 27 .64
Plassering Totalt
1 52 Flaaen, Hermod IL Valder 27,64
MV 50-54 200m
Vind: -0.3 Tyrving
54 Saeter, Ole Martin iL Valder 30,86
Plassering Totalt
1 54 Seeter, Ole Martin IL Valder 30,86
M V 55"59 Tresteg
Tyrving
25 Kazinic, Hika L Norodd Friidrett 8,96
-0,44 -0,48 +0,15 +0,24 -0,27 -0,60
8,36 8,37 8,71 8,82 8,94 896
Plassering Totalt
1 25 Kazinic, Hika IL Norodd Friidrett 8,96
MV 65-69 200m
Tyrving
27 Opland, Henry IL. Norodd Friidreft 34,14
Plassering Totalt
1 27 Opland, Henry IL Norodd Friidrett 3414
16.05.2004 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9av 9



