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Klubben din trenger dommere!
Bli kretsdommer — meld deg pa kurs i dag.

Rogaland Friidrettskrets i samarbeid med IL Skjalg arrangerer funksjonzer/
kretsdommerkurs:

Torsdag 3. Mai
Mandag 7. Mai
Mandag 14. Mai
Torsdag 24. Mai
Mandag 28. Mai

KI. 1700 hver gang — varighet ca. 1 time
Adresse: Stavanger Stadion KLUBBHUSET- Eiganes
Kursholder er Victor Qvregaard — foruten 4 vare trener i IL Skjalg er

han leder av dommererutvalget i Rogaland Friidrettskrets og
anleggsansvarlig i Rogaland Friidrettskrets

Pimelding via minidrett eller ved 4 sende mail til Rogaland@friidrett.no




* Du trenger ikke noen forkunnskaper for & melde deg pa kretsdommerkurset. Etter
kurset kan du avlegge prave hvis du ensker & bli kretsdommeraspirant.

* Kretsdommere ma ha oppdateringskurs hvert 4. &r. Deltakelse en eller flere
kurskvelder kan gi godkjent oppdateringskurs.

* De som har gétt kretsdommerkurs kan avlegge prove for forbundsdommergraden hvis
de ensker det.

* Selv om du ikke ensker & bli dommer kan det vere interessant og nyttig a f& mer
innsikt i reglene med tanke pa oppgaver som funksjoner i stevner, som trener eller
utgver.

e Etter endt kurs blir det hjemmeeksamen

Vil du vite mer om kurset sa ta kontakt med kursleder Victor Qvregaard
(ovregaard.victor@gmail.com) (eller Rogaland Friidrettskrets pd Rogaland@friidrett.no

Se e-laeringsprogrammet pé:
www.friidrett.no. kompetanse-> e-leering> dommerkurs

Kursavgift: 50,- som dekker utgifter til kursmateriell.
Faktureres klubbvis i etterkant av kurset. Bindende pamelding via minidrett

Med vennlig hilsen,
Signe Emilsen
Daglig leder
Rogland Friidrettskrets
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