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60m (K65-69)

Manuelle tider / Handtiming:
11.8 +2,0 (1) Ingunn Rongved, Osterøy IL (32) Valestrandsfossen 11.09.2000

100m (K65-69)
15.86 -0,2 (3) Åse Nyland, Gjøvik FIK (33) Jyväskylä, FIN 09.07.2000
17.41 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Oslo/Bi 29.08.2000
19.38 Tove Helen Lian, Rana FIK (35) Mo i Rana 12.09.2000
19.58 -1,5 (2) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Fana 02.08.2000

Manuelle tider / Handtiming:
17.9 Astrid Skjelbred, Bryne FIK (34) Undheim 31.08.2000

200m (K65-69)
33.44 -1,6 (2) Åse Nyland, Gjøvik FIK (33) Jyväskylä, FIN 14.07.2000
42.59 +0,0 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 10.06.2000

400m (K65-69)
  75.19 (1) Åse Nyland, Gjøvik FIK (33) Ravnanger 30.06.2000
  98.63 (5) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Jyväskylä, FIN 12.07.2000

Manuelle tider / Handtiming:
100.9 Astrid Skjelbred, Bryne FIK (34) Undheim 31.08.2000

800m (K65-69)
3:04.9 Åse Nyland, Gjøvik FIK (33) Gjøvik 22.08.2000
3:41.67 (m) Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Jyväskylä, FIN 09.07.2000
3:57.21 (m) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Jyväskylä, FIN 09.07.2000

1500m (K65-69)
6:32.7 Aase Sofie Rekkebo, Byåsen IL (32) Stjørdal 17.08.2000
6:43.9 Åse Nyland, Gjøvik FIK (33) Lillehammer 29.08.2000
7:31.9 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Oslo/So 30.09.2000
7:55.31 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 30.09.2000

3000m (K65-69)
13:47.4 Aase Sofie Rekkebo, Byåsen IL (32) Stjørdal 21.06.2000

80m hekk / hurdles 68.6 cm (K65-69)
17.91 -0,6 (3) Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Jyväskylä, FIN 13.07.2000
30.65 -0,4 (m) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Jyväskylä, FIN 09.07.2000

Manuelle tider / Handtiming:
17.6 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Oslo/St 05.06.2000

300m hekk / hurdles 68.6 cm (K65-69)
69.55 (1) Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Jyväskylä, FIN 08.07.2000

Høyde / High Jump (K65-69)
1.12 (m) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Jyväskylä, FIN 09.07.2000
1.10 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Asker 28.08.2000
1.05 (1) Ingunn Rongved, Osterøy IL (32) Ravnanger 01.07.2000

Lengde / Long Jump (K65-69)
3.43 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Asker 28.08.2000
2.50 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Mjøsdalen 05.06.2000

Medvind / Wind-assisted:
2.83 +2,1 (2) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Fana 02.08.2000
2.76 +2,5 (m) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Jyväskylä, FIN 09.07.2000

Tresteg / Triple Jump (K65-69)
7.53 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Oslo/St 16.08.2000
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Kule / Shot Put 3.0 kg (K65-69)
7.48 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Oslo/St 16.08.2000
7.07 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 11.06.2000
6.98 (1) Ella Johanne Eek, Sparbu IL (34) Ravnanger 01.07.2000
6.96 (2) Gerd Bøe, Vestre Slidre IL (35) Ravnanger 01.07.2000
6.92 (1) Ingunn Rongved, Osterøy IL (32) Hatland 15.06.2000
6.77 Tove Helen Lian, Rana FIK (35) Mo i Rana 12.09.2000
5.87 Astrid Luneng, Rana FIK (33) Mo i Rana 12.09.2000
5.31 Ella Svarholt, Rana FIK (31) Mo i Rana 22.08.2000

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K65-69)
15.71 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 10.06.2000
14.64 (1) Ingunn Rongved, Osterøy IL (32) Hatland 15.06.2000
12.30 (1) Gerd Bøe, Vestre Slidre IL (35) Ravnanger 02.07.2000

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K65-69)
20.28 (1) Gerd Bøe, Vestre Slidre IL (35) Ravnanger 30.06.2000

Spyd / Javelin Throw 400 g (K65-69)
15.30 Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Oslo/So 30.09.2000
14.06 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 30.09.2000

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (K65-69)
8.64 (1) Gerd Bøe, Vestre Slidre IL (35) Ravnanger 02.07.2000

5-kamp / Pentathlon (K65-69)
3566 (2) Gerd Mjelde, Bærum SK (33) Jyväskylä, FIN 09.07.2000

(18.29-1.09-7.29-3.22w-3:41.67) / -0,4 / +3,3 Original score: 2956
2478 (3) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Jyväskylä, FIN 09.07.2000

(30.65-1.12-6.64-2.76w-3:57.21) / -0,4 / +2,5 Original score: 2472
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