Veidekkelekene

L3
Resultatliste 18.06.2015
G-10 Liten Ball 150gr
524 Heine Stokke Tadas (05) Overhalla IL 27,09
27,09 25,90 25,10 23,21
858 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 33,30
30,57 32,91 28,82 33,30
747 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 39,12
32,09 34,30 36,23 39,12
418 Sander Hagen (05) Moelven IL 17,14
17,02 17,14 X 15,22
417 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL 29,62
29,62 26,29 28,18 29,02
404 Eyvind Hasle Haslestad (05) Moelven IL 26,44
21,08 26,44 24,08 22,61
G-11 200 m
Vind: +1.1
384 Rasmus Opdal Christiansen (0 Lillehammer IF 27,51
572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 28,44
362 Gédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 29,71
906 Nikolai Seyset Hopland (04) Alesund FIK 29,99
206 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 31,35
908 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 36,07
G'1 1 Spyd 400gr
572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 29,97
27,74 24,73 29,97 29,75 24,75 26,70
906 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 21,96
X 15,15 15,44 20,62 X 21,96
718 Eirik Flo Stavik (04) Stryn T og IL 13,75
13,24 12,26 13,21 10,67 13,75 12,45
908 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 9,45
7,33 9,45 8,75 9,44 8,76 9,40
G-12 200 m
Vind: +0.6
726 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 29,99
854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 30,26
307 Roar Tranas (03) Joa IL 30,29
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G-12 200 m
4 262 Gabriel Kanestrem (03) Hovding, TIL - Friidrett 30,91
5 269 William Skjoldli (03) Hovding, TIL - Friidrett 31,44
6 211  Snorre Aasheim Sandvold (03) Gausdal Friidrettsklubb 31,53
7 255 Ahmed Ali Abdul-Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 32,18
8 264 Lukas Olai Hammerstad (03) Hovding, TIL - Friidrett 33,90
G' 12 Spyd 400gr
1 532 Sander Skarland (03) Overhalla IL 30,71
30,51 X 30,71 29,31 24,59 X
2 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 30,38
27,91 25,57 27,21 28,26 25,79 30,38
3 744  Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 26,07
26,07 25,38 X X 23,97 23,99
4 307 Roar Tranas (03) Joa IL 19,97
X X 18,61 X X 19,97
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: -0.3
1 359 Christoffer Stram Lilehammer IF 27,44
2 292 Jan Byrkjeland (02) IL Koll 28,51
3 268 Sebastian Wichstrgm Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 28,64
4 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 29,48
5 186 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 29,60
6 202 Jarl Ring Bleken (02) Gausdal Friidrettsklubb 29,61
Heat: 2 Vind: +0.4
1 527 Jergen Homstad (02) Overhalla IL 26,69
2 232 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL 26,98
3 405 Havard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL 27,71
4 938 Kjartan Rostelien Gangas Moelven IL 27,89
5 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 28,83
6 521 Elias Stokke Tedas (02) Overhalla IL 29,03
7 400 Orjan Jstigard (02) Midsund IL 29,09
8 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 30,86
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G-13 200 m
Plassering Totalt
1 527 Jergen Homstad Overhalla IL 26,69
2 232 Kasper Aune Dahl Hamar IL 26,98
3 359 Christoffer Strgm Lilehammer IF 27,44
4 405 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 27,71
5 938 Kjartan Rastelien Gangas Moelven IL 27,89
6 292 Jan Byrkjeland IL Koll 28,51
7 268 Sebastian Wichstrgm Rolland Hovding, TIL - Friidrett 28,64
8 399 Amund Solberg Stglen Midsund IL 28,83
9 521 Elias Stokke Tgdas Overhalla IL 29,03
10 400 Orjan Dstigard Midsund IL 29,09
11 768 Sondre Lokke Hagen Tingvoll IL 29,48
12 186 Sondre Nygaard Grini Fredrikstad IF 29,60
13 202 Jarl Ring Bleken Gausdal Friidrettsklubb 29,61
14 160 Fredrik Persen Fredrikstad IF 30,86
G-14 1500 m
1 306 Mats Tranas (01) Joa IL 4,39,08
2 424  Eirik Fredriksen (01) Moss IL 4,58,39
3 383 Olav Hagasen (01) Lillehammer IF 5,00,60
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 306 Mats Tranas (01) Joa IL 26,22
2 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 27,56
3 190 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 29,27
Heat: 2 Vind: +0.6
1 940 Sigve Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb 25,31
2 276 Anders Nikolai Bovolden (01) Hoybraten og Stovner IL 25,44
3 694 Didrik Sollihaug (01) Stjordal Friidrettsklubb 25,76
4 916 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) As IL 25,79
5 717 Daniel Brekke (01) Stryn T og IL 26,91
6 558 Erik Artelius (01) Raufoss IL -Friidrett 27,77
7 11 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 28,76
8 885 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL 29,76
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G-14 200 m
Plassering Totalt
1 940 Sigve Harberg Steinkjer Friidrettsklubb 25,31
2 276 Anders Nikolai Bovolden Haybraten og Stovner IL 25,44
3 694 Didrik Sollihaug $ti@rdal Friidrettsklubb 25,76
4 916 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 25,79
5 306 Mats Tranas Joa IL 26,22
6 717 Daniel Brekke Stryn T og IL 26,91
7 853 Fredrik Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 27,56
8 558 Erik Artelius Raufoss IL -Friidrett 27,77
9 11 Ludvig Elias Engen Askim IF 28,76
10 190 Viktor Andresen Fredrikstad IF 29,27
11 885 Gillis Jonermark Yriar, IL 29,76
G-15 1500 m
1 897 Andreas Vangsnes (00) Alesund FIK 417,79
2 477 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 419,71
3 724 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 4,37,07
4 387 Sondre Blakstad Henriksen (00 Lillehammer IF 4,48,46
5 129 Petter Martinus Ellingsbg (00) FIK Orion 5,01,87
6 413 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 5,05,07
64 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsg, Friidrett DNF
G-16 1500 m
1 767 Sigurd Jerleif Beverfjord (99) Tingvoll IL 4,38,01
2 760 Simon Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 4,38,90
G-17 1500 m
1 272 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 412,99
2 850 Ole Flatebg (98) Veldre Friidrett 415,44
3 308 Matias Farde (98) Jolster IL 4,15,91
4 6  Fredrik Sandvik (98) Askim IF 4,21,01
G-18/19 1500 m
1 461 Mohammed Muse Jama (97) Narvik IL 4,15,15
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G-18/19 1500 m
J-10 Kule 2,0kg
592 Kiristine Sarheim Sgreide (05) Sandane Turn og Idrettslag 3,80
3,65 3,80 3,24 3,39
376 Marie Kolstad (05) Lillehammer IF 4,96
X 4,96 4,73 4,96
623 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 5,34
5,34 3,89 3,96 4,07
J-11 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 905 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 28,84
2 381 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 29,75
3 571 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 30,43
4 373 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 32,87
5 520 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 34,85
6 388 Thea Kvam (04) Lillehammer IF 37,77
Heat: 2 Vind: +0.3
1 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 30,52
2 988 Kimberlee Aronsveen Lilehammer IF 32,66
3 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 33,58
4 987 Viktoria Aronsveen Lillehammer IF 34,06
5 762 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 36,13
6 371 Lea Bge Tesfamichael (03) Lillehammer IF 36,24
Plassering Totalt
1 905 Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK 28,84
2 381 Miriam Pedersen Lilehammer IF 29,75
3 571 Inga Brathen Grgnhovd Ringerike Friidrettsklubb 30,43
4 525 Ingri Lysberg Overhalla IL 30,52
5 988 Kimberlee Aronsveen Lilehammer IF 32,66
6 373 Malene Hagen Lie Lilehammer IF 32,87
7 378 Martea Lerfald Bergum Lilehammer IF 33,58
8 987 Viktoria Aronsveen Lillehammer IF 34,06
9 520 Eirin Marie Flasnes Overhalla IL 34,85
10 762 Ane Lokke Hagen Tingvoll IL 36,13
11 371 Lea Bge Tesfamichael Lilehammer IF 36,24
12 388 Thea Kvam Lillehammer IF 37,77
J-11 Kule 2,0kg
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J-11 Kule 2,0kg
1 987 Viktoria Aronsveen Lillehammer IF 9,10
8,10 8,08 8,04 9,10 8,64 8,24
2 571 Inga Brathen Gregnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 8,38
7,86 7,79 7,32 8,18 8,11 8,38
3 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 8,25
7,56 X 8,00 8,25 7,96 8,17
4 520 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 7,61
7,38 6,93 6,84 7,56 7,06 7,61
5 381 Miriam Pedersen (04) Lilehammer IF 6,68
X 5,34 6,21 X 6,68 6,07
6 905 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 6,64
6,08 6,35 6,64 6,17 6,25 6,63
7 988 Kimberlee Aronsveen Lillehammer IF 6,35
5,67 6,18 6,33 5,38 5,91 6,35
8 762 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 5,77
4,61 5,27 5,77 5,21 4,43 5,22
9 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 5,35
4,23 4,70 5,35 4,99 4,60 5,06
10 388 Thea Kvam (04) Lilehammer IF 4,60
3,48 3,85 417 4,60 4,24 4,51
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: +1.6
1 765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 29,19
2 416 Matilde Sjali (03) Moelven IL 29,51
3 766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 29,78
4 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 30,81
5 84 Elise Kleven (03) Dimna IL 33,98
6 412 Karina Hagen (03) Moelven IL 37,09
Heat: 2 Vind: +0.8
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 27,04
2 663 Vibeke Gussias (03) Skala IL 29,59
3 877 Kiristin Mzehle (03) Vollan LK. 29,71
4 968 Mari Stensrud Raufoss IL -Friidrett 30,34
5 496 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL 31,98
6 587 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 32,11
7 278 Anna Konstanse Helberg (03) Hoybraten og Stovner IL 34,58
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J-12 200 m
Plassering Totalt
1 638 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 27,04
2 765 Lisa Wilker Tingvoll IL 29,19
3 416 Matilde Sjali Moelven IL 29,51
4 663 Vibeke Gussias Skala IL 29,59
5 877 Kiristin Meehle Vollan I.K. 29,71
6 766 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 29,78
7 968 Mari Stensrud Raufoss IL -Friidrett 30,34
8 719 Emilie Flo Stavik Stryn T og IL 30,81
9 496 Malin Ludvigsen Nordre Land IL 31,98
10 587 Elin Mardal Sandane Turn og Idrettslag 32,11
11 84 Elise Kleven Dimna IL 33,98
12 278 Anna Konstanse Helberg Hoybraten og Stovner IL 34,58
13 412 Karina Hagen Moelven IL 37,09
J-12 Kule 2,0kg
877 Kristin Maehle (03) Vollan I.K. 8,10
7,58 7,23 7,91 7,29 8,10 8,07
179 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 5,82
5,47 5,80 5,82
719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 7,70
7,57 7,42 7,49 6,62 7,70 7,12
766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 6,40
6,40 5,74 5,78
638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 9,74
9,27 8,89 9,74 6,96 8,92 8,75
278 Anna Konstanse Helberg (03) Hoybraten og Stovner IL 6,65
5,11 6,61 5,93 6,65 6,35 6,01
765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,88
8,25 8,54 8,13 8,30 8,47 8,88
587 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 8,22
7,57 8,22 7,64 7,99 7,56 7,79
496 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL 6,00
5,62 5,81 6,00
663 Vibeke Gussias (03) Skala IL 8,09
7,89 7,38 8,09 7,82 7,60 7,98
142 Maja Selsvik (03) Fjellhug/Vereide IL 7,55
7,36 6,41 7,07 6,55 7,55 7,24
84 Elise Kleven (03) Dimna IL 6,47
6,11 5,81 6,47
J-13 1500 m
1 537 Johanne Mgllevik Radsjo Rana Friidrettsklubb 5,38,87
2 204 Marion Halvorsen Nustad (02) Gausdal Friidrettsklubb 6,36,74
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J-13 1500 m
J-13 200 m
Vind: -0.3

1 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 29,12

2 83 Anna Kleven (02) Dimna IL 29,46

3 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 30,32

4 375 Maria Bge Tesfamichael (02) Lillehammer IF 30,39

5 282 Gaaviga Sureskaran (02) Heybraten og Stovner IL 31,69

6 265 Maria Seeterstal (02) Hovding, TIL - Friidrett 32,33

7 537 Johanne Mgllevik Radsjo Rana Friidrettsklubb 32,35

8 204 Marion Halvorsen Nustad (02) Gausdal Friidrettsklubb 34,17
Plassering Totalt

1 164 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 29,12

2 83 AnnaKleven Dimna IL 29,46

3 154 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 30,32

4 375 Maria Boe Tesfamichael Lillehammer IF 30,39

5 282 Gaaviga Sureskaran Haybraten og Stovner IL 31,69

6 265 Maria Seeterstol Hovding, TIL - Friidrett 32,33

7 537 Johanne Mgllevik Redsio Rana Friidrettsklubb 32,35

8 204 Marion Halvorsen Nustad Gausdal Friidrettsklubb 34,17
J-14 1500 m

1 856 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 4,45,50

2 861 Ane Uglem Mobakken (01) Vidar, Sportsklubben 4,46,18

3 875 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 4,46,65

4 655 Katrine Aske (01) Skjalg IL 4,49,51

5 872 Lina Eikenes Hvamstad (01) Vidar, Sportsklubben 5,03,80

6 74 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 5,05,95

7 231 Karen Myklebust (01) Hamar IL 5,13,41

8 993 Ida Benjaminsen Veldre Friidrett 5,13,94

9 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 5,29,66
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9

1 155 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 26,93

2 358 Cathrine Tregen (01) Lillehammer IF 26,98

3 171 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 27,30
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J-14 200 m
4 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 27,52
5 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 30,11
6 185 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 30,33
7 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 31,03
Heat: 2 Vind: +0.7
1 627 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 27,44
2 578 Malin Skyrud (01) Romerike Friidrett 28,31
3 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Haybraten og Stovner IL 28,44
4 912 Sofie Valderhaug (01) Alesund FIK 28,77
5 614 Siri Lindanger (01) Sandnes IL 29,47
6 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 30,08
7 283 Jenny Lian Strem (01) Hoybraten og Stovner IL 32,66
Plassering Totalt
1 155 Anniken Romberg Fredrikstad IF 26,93
2 358 Cathrine Trgen Lilehammer IF 26,98
3 171 Julie Romberg Fredrikstad IF 27,30
4 627 Lone Malmberg Sarpsborg IL 27,44
5 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 27,52
6 578 Malin Skyrud Romerike Friidrett 28,31
7 284 Malin Andresen Borkenhagen Hoybraten og Stovner IL 28,44
8 912 Sofie Valderhaug Alesund FIK 28,77
9 614 Siri Lindanger Sandnes IL 29,47
10 469 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 30,08
11 194 Mari Kilskar Grevskott Frol IL 30,11
12 185 Oleane Fagerli Bjgrnebekk Fredrikstad IF 30,33
13 612 Karianne Lindanger Sandnes IL 31,03
14 283 Jenny Lian Strgm Hoybraten og Stovner IL 32,66
J-15 1500 m
1 237 Mari Robgle Lien (00) Hamar IL 5,03,33
2 484 Thea Segrum (00) Nittedal IL 5,08,08
3 180 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 5,22,18
4 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 5,43,46
J-16 1500 m
1 922 Julie Flatner Hansen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,31,08
J-17 1500 m
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J-17 1500 m
1 658 Marianne Aske (98) Skjalg IL 5,05,88
2 181 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 5,11,83
J-18/19 1500 m
1 453 Clara Sagnes Wagan (97) Namsen Friidrettsforening 4,49,71
2 403 Emilie Fossumstuen Graterud ( Moelven IL 451,22
3 215 Rebekka Sem (96) Gjerpen IF Allianse - Friidrett 4,52,97
4 931 Marit @stvang Ren-Eng, FIK 4,53,86
5 822 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,14,09
6 1009 Malene Fjellestad (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,16,30
7 939 Marion Skeyum Moe (97) Larenskog Friidrettslag 5,38,51
KS 1500 m
1 1011 Marianne Opsahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,32,55
KS Lengde
1 227 Naomi Van Den Broeck (96) Gular, IL 5,92
-0,1 +0,9 +1,0 +0,2 +0,1 +0,1
5,70 5,58 5,92 5,53 5,73 5,53
2 302 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 5,48
0,0 +1,4 +0,0 -0,1 1,4
5,48 X 5,45 4,85 5,18 5,30
3 635 Cecilia Hakegard (94) Selsbakk IF 5,22
+0,6 +0,8 +1,1 +0,1 +0,4
5,00 5,16 5,22 5,00 5,18 X
Ms 1500 m
1 830 Jorgen Frost Bg (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,52,15
2 497 Erik Hovlandsdal (89) Norna-Salhus IL 3,55,08
3 973 Even Brgndbo Dahl FIK Orion 3,58,89
4 990 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 3,59,32
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MS 1500 m
5 866 Einar Haakon Christian Rose ( Vidar, Sportsklubben 3,59,54
6 329 Joakim Sgdal (97) Kyrksaetergra IL 3,59,88
7 48 Marius Frgvig Schneider (86) BUL, IL i 4,00,94
8 834 Markus Hagne (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,02,47
9 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 4,03,80
10 36 Endre Wigaard (96) BUL, ILi 4,04,04
11 1003 Helge Langen Rindal IL 4,06,06
12 130 Petter Myhr (00) FIK Orion 4,06,62
13 480 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,08,44
14 944 Nikolai Smestad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 410,94
15 932 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng, FIK 411,28
16 923 Sigurd Fredriksen Agnalt Varteig IL 412,18
17 357 Awet Eistifanos Fishatsion (90) Lillehammer IF 412,92
18 998 Vetle Brekmo Lilehammer IF 4,43,56
MS Lengde
1 121 Haakon Gaukerud Hoye (95) FIK Orion 6,74
+0,6 +0,5 +0,7 +1,0 +0,6 +0,8
6,67 6,52 6,52 6,47 6,54 6,74
2 541 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 6,57
-0,4 +1,2 +0,6 +0,9 +0,4 +1,0
6,29 6,27 6,56 6,57 6,33 6,52
3 741 Christian Kongolo (95) Sendre Land IL, Friidrett 6,06
+1,2 +0,8 +1,4
X 6,06 X X 5,93 571
4 734 Lars Kristian @yen Kvande (95) Surnadal IL 6,05
+0,6 +0,8 +0,5 +0,9 +0,8 +0,7
5,63 5,84 5,73 6,05 5,80 6,03
5 314 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 5,14
+0,5 +0,6 +1,1
5,09 X 4,94 5,14 X X
6 608 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 4,99
+0,8 +0,6 +1,2
X 4,99 4,40 4,55 X X
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G-10 Kule 2,0kg
524 Heine Stokke Tadas (05) Overhalla IL 7,61
7,61 6,95 7,37 717
858 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 7,48
7,48 6,48 X 6,54
949 Jesper Dypvik Kvaale Sandstad IL 3,50
3,40 3,50 X 3,09
456 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 4,42
3,84 X 3,78 4,42
519 Didrik Braten (06) Overhalla IL 4,72
4,60 4,43 4,07 4,72
950 Andreas Hammer Sandstad IL 3,52
3,06 3,51 3,22 3,52
368 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 5,19
5,07 5,14 4,84 5,19
664 Christian Bredesen (05) Snagg Friidrett 5,18
4,47 4,30 3,90 5,18
G-11 Kule 2,0kg
1 572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 8,83
8,09 8,24 8,81 7,96 8,35 8,83
2 906 Nikolai Seyset Hopland (04) Alesund FIK 8,17
X 7,92 X 7,73 8,10 8,17
3 494 Erik Rgstad (04) Nordre Land IL 8,17
7,72 7,83 7,30 8,17 741 7,53
4 362 Geédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 8,06
8,06 717 7,49 8,02 7,86 7,87
5 531 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 7,52
7,52 6,83 7,00 6,71 X 6,52
6 468 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 7,30
7,30 6,94 6,67 X 5,80 7,06
7 900 Henning Jargensen Berge (04) Alesund FIK 7,23
7,23 6,58 5,64 5,72 6,32 6,60
8 908 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 5,62
5,48 5,08 5,62 4,99 5,04 5,29
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +1.6
1 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 11,20
2 906 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 11,25
3 503 Fabian Mesgrahl (03) Oppegard IL 11,65
4 262 Gabriel Kanestrgm (03) Hovding, TIL - Friidrett 12,12
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G-12 60 m hekk 76,2 7m
5 255 Ahmed Ali Abdul-Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 14,45
6 264 Lukas Olai Hammerstad (03) Hovding, TIL - Friidrett 14,58
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.1
1 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 10,92
2 502 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 11,74
3 400 Orjan Jstigard (02) Midsund IL 11,76
4 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 12,22
5 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 13,77
G-13 Spyd 400gr
1 445 Ludvik Vold Hovde (02) Méandalen IL 46,12
42,34 41,26 42,65 42,69 38,04 46,12
2 268 Sebastian Wichstrem Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 35,73
X X 35,73 35,73 33,98 34,18
3 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 34,8
31,57 X 32,74 34,65 32,55 34,8
4 213 Orjan Hagen (02) Gausdal Friidrettsklubb 30,93
30,93 28,82 X 28,43 19,94 20,82
5 186 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 30,82
X X 27,14 27,98 27,69 30,82
6 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 29,61
26,58 25,82 X 27,45 29,61 27,36
7 521 Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 29,24
29,24 27,73 26,73 24,29 27,93 X
8 127 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 23,65
X 23,65 X
9 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 11,05
X X 11,05
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +1.1
1 451 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 11,53
2 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 11,85
3 916 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 13,41
4 190 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 13,43
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G-14 80 m hekk 84,0 8m
5 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 14,32
6 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 15,23
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 267 Ruben Aadland (00) Hovding, TIL - Friidrett 26,26
2 971 Nicolay Bakken Eggen Stjordal Friidrettsklubb 26,35
3 176 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 27,44
4 588 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 27,67
5 420 Andreas Unnerud (01) Moss IL 30,55
Heat: 2 Vind: +0.4
1 526 lver @vereng (00) Overhalla IL 26,22
2 392 Amund Solberg (00) Leten Friidrett 26,42
3 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 26,71
4 1019 Theodor Eskeland (00) BUL, IL i 27,49
5 212 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 29,13
6 428 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 30,32
Heat: 3 Vind: +1.0
1 28 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 24,73
2 715 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 25,10
3 81 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 25,18
4 460 Eskild Reithe Flaten (00) Narvik IL 25,51
5 471 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 25,56
6 203 Mansour Mohammadi (00) Gausdal Friidrettsklubb 26,56
7 277 Andreas Botterli Erstad (00) Hoybraten og Stovner IL 27,49
Heat: 4 Vind: +2.0
1 109 Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 23,72
2 529 Kristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 24,01
3 960 Patrick Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 24,29
4 310 Gustav Zetterlund (00) KFUM Orebro Friidrott 24,66
5 917 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 25,21
6 175 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 25,35
7 3  Alexander Nyberget (00) Askim IF 25,66
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 109 Sondre Matias Rudi Fagernes IL 23,72
2 529 Kristian Strgmhylden Himo Overhalla IL 24,01
3 960 Patrick Johannessen Lerenskog Friidrettslag 24,29
4 310 Gustav Zetterlund KFUM Orebro Friidrott 24,66
5 28 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 24,73
6 715 Tobias Heskestad Strindheim il 25,10
7 81 Kjetil Brenno Gagnas Barsa IL 25,18
8 917 Per Ellef Ryen Aalerud As IL 25,21
9 175 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 25,35
10 460 Eskild Reithe Flaten Narvik IL 25,51
11 471 Tormod Halfdansen-Aspen Nesodden IF 25,56
12 3  Alexander Nyberget Askim IF 25,66
13 526 lver Qvereng Overhalla IL 26,22
14 267 Ruben Aadland Hovding, TIL - Friidrett 26,26
15 971 Nicolay Bakken Eggen Stjgrdal Friidrettsklubb 26,35
16 392 Amund Solberg Leten Friidrett 26,42
17 203 Mansour Mohammadi Gausdal Friidrettsklubb 26,56
18 25 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 26,71
19 176 Lukas Leiro Fredrikstad IF 27,44
20 277 Andreas Botterli Erstad Hoybraten og Stovner IL 27,49
22 588 Hakon Hielle Roset Sandane Turn og Idrettslag 27,67
23 212 Sverre Reiten Gausdal Friidrettsklubb 29,13
24 428 Jens Ole Hollfiord Moss IL 30,32
25 420 Andreas Unnerud Moss IL 30,55
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 24,67
2 29 Adrian Barc (99) BUL, ILi 25,07
3 798 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 25,26
4 156 Christoffer M Avdal (99) Fredrikstad IF 25,90
5 349 Markus Henriksen (99) Larvik Turn og IF 26,02
6 117 Erland Heen Halvorsen (99) FIK Orion 26,12
7 197 Andre Elvestrand Skjensbyhag Gausdal Friidrettsklubb 26,68
Heat: 2 Vind: +1.9
1 432 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,07
2 421 Atcha Prommetta (99) Moss IL 24,14
3 946 Herman Holm Strand (99) Stjordal Friidrettsklubb 24,29
4 735 Andreas Mjelstad (99) Syril IL 24,44
5 351 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn og IF 24,44
6 205 Martin Simengard (99) Gausdal Friidrettsklubb 24,52
7 207 Petter Lakken (99) Gausdal Friidrettsklubb 24,73
Heat: 3 Vind: +1.2
1 523 Fredrik Qvereng (99) Overhalla IL 22,42
2 476 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 23,18
3 974 Erik Mikkeljord (99) Hattfjeldal Friidrett 23,53
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G-16 200 m
4 339 William Semnes Rodahl (99) Lambertseter IF 23,63
5 736 Erlend Henjesand (99) Syril IL 23,78
6 738 Robin Wathne Nedrehagen (99 Syril IL 24,06
7 360 Eddy S. Grandalen (99) Lillehammer IF 24,17
8 776 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK 24,21
Plassering Totalt
1 523 Fredrik Qvereng Overhalla IL 22,42
2 476 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 23,18
3 974 Erik Mikkeljord Hattfieldal Friidrett 23,53
4 339 William Sgmnes Rodahl Lambertseter IF 23,63
5 736 Erlend Henjesand Syril IL 23,78
6 738 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 24,06
7 432 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 24,07
8 421 Atcha Prommetta Moss IL 24,14
9 360 Eddy S. Grandalen Lilehammer IF 24,17
10 776 Vegard Dragsund Nilsen Tjalve, IK 24,21
11 946 Herman Holm Strand Stjgrdal Friidrettsklubb 24,29
12 351 Patryk Kuklinski Larvik Turn og IF 24,44
12 735 Andreas Mijelstad Syril IL 24,44
14 205 Martin Simengard Gausdal Friidrettsklubb 24,52
15 763 lsak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL 24,67
16 207 Petter Lakken Gausdal Friidrettsklubb 24,73
17 29 Adrian Barc BUL, ILi 25,07
18 798 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 25,26
19 156 Christoffer M Avdal Fredrikstad IF 25,90
20 349 Markus Henriksen Larvik Turn og IF 26,02
21 117 Erland Heen Halvorsen FIK Orion 26,12
22 197 Andre Elvestrand Skjgnsbyhag Gausdal Friidrettsklubb 26,68
G-16 Stav
1 653 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 4,25
4,05 4,25 4,45
o o XXX
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 188 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 23,94
2 839 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,76
3 201 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 24,85
4 162 Fridjof Sandberg (98) Fredrikstad IF 25,00
5 981 Simen Skarland Overhalla IL 25,51
6 182 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 26,70
Heat: 2 Vind: +0.9
1 135 Stilianos Douvlos (98) FIK Orion 24,11
2 799 Jonas Fjgrtoft (98) Tyrving IL 24,23
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G-17 200 m
3 172 Jorgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 24,27
4 958 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 24,38
5 957 Michael Schult Ulriksen (98) Larenskog Friidrettslag 24,75
6 575 Francin Anoj Vincent (98) Romerike Friidrett 24,99
Heat: 3 Vind: +0.3
1 617 Adne @vrebo (98) Sandnes IL 23,07
2 187 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 23,16
3 637 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 23,35
4 200 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 23,44
5 97  Onar Apelseth (98) Dimna IL 24,17
6 691 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 24,18
7 422 Bendik Hansen (98) Moss IL 24,42
Plassering Totalt
1 617 Adne Qvrebo Sandnes IL 23,07
2 187 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 23,16
3 637 Sander Bergan Selsbakk IF 23,35
4 200 Erik Solbakken Ring Gausdal Friidrettsklubb 23,44
5 188 Tobias Lien Fredrikstad IF 23,94
6 135 Stilianos Douvlos FIK Orion 24,11
7 97 Onar Apelseth Dimna IL 24,17
8 691 Sander Bijarkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 24,18
9 799 Jonas Figrtoft Tyrving IL 24,23
10 172 Jergen Hgiden Fredrikstad IF 24,27
11 958 Robin Svanor Larenskog Friidrettslag 24,38
12 422 Bendik Hansen Moss IL 24,42
13 957 Michael Schult Ulriksen Larenskog Friidrettslag 24,75
14 839 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,76
15 201 Hans Kristian Drege Bg Gausdal Friidrettsklubb 24,85
16 575 Francin Anoj Vincent Romerike Friidrett 24,99
17 162 Fridjof Sandberg Fredrikstad IF 25,00
18 981 Simen Skarland Overhalla IL 25,51
19 182 Nicklas Bekkevold Fredrikstad IF 26,70
G-17 Stav
1 967 Jan Robert Nijmeijer Ureedd Friidrett 3,95
3,55 3,75 3,85 3,95 4,05
XX0 [0} - o XXX
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1.4
1 409 Jon Simen Mangset (96) Moelven IL 23,68
2 552 Sindre Teammervik (97) Ranheim IL 24,37
3 576 Haldor Ulland (97) Romerike Friidrett 24,73
4 353 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 25,00
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G-18/19 200 m
5 758 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 25,11
692 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R167.2
Heat: 2 Vind: +0.6
1 248 Endre Eikenes Rasaker (96) Herkules Friidrett 23,37
2 410 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 23,51
3 298 Sivert Eikrem (97) IL Koll 23,86
4 158 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 23,91
5 218 Vidar Hatlem (97) Gloppen Friidrettslag 24,03
6 461 Mohammed Muse Jama (97) Narvik IL 24,13
7 831 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,42
Heat: 3 Vind: +0.8
1 542 Christian Mensah (96) Ranheim IL 22,77
2 815 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklubb 22,99
3 654 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 23,06
4 330 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 23,10
5 55 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, ILi 23,28
6 565 Kristoffer Heggeriset (96) Ren-Eng, FIK 23,42
7 452 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening 23,47
8 660 Sergey Adyasov (97) Skjalg IL 23,52
Heat: 4 Vind: +1.3
1 501 Sebastian Gullien Perez (97) Norna-Salhus IL 21,95
2 138 Qystein Klareng (96) FIK Orion 22,08
3 516 Sondre Kastad (96) Ostergy IL 22,14
4 806 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 22,19
5 659 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 22,23
6 801 Lars Gausemel Stalen (97) Tyrving IL 22,65
7 23  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb 22,91
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G-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 501 Sebastian Gullien Perez Norna-Salhus IL 21,95
2 138 Qystein Klareng FIK Orion 22,08
3 516 Sondre Kastad Ostergy IL 22,14
4 806 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 22,19
5 659 Mathias Hove Johansen Skijalg IL 22,23
6 801 Lars Gausemel Stglen Tyrving IL 22,65
7 542 Christian Mensah Ranheim IL 22,77
8 23  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 22,91
9 815 Mathias Narum Tensberg Friidrettsklubb 22,99
10 654 Daniel Nikolai Pedersen Skijalg IL 23,06
11 330 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 23,10
12 55 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 23,28
13 248 Endre Eikenes Rasaker Herkules Friidrett 23,37
14 565 Kristoffer Heggeriset Ren-Eng, FIK 23,42
15 452 Birmeji Wayu Namsen Friidrettsforening 23,47
16 410 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL 23,51
17 660 Sergey Adyasov Skjalg IL 23,52
18 409 Jon Simen Mangset Moelven IL 23,68
19 298 Sivert Eikrem IL Koll 23,86
20 158 Didrik Seland Fredrikstad IF 23,91
21 218 Vidar Hatlem Gloppen Friidrettslag 24,03
22 461 Mohammed Muse Jama Narvik IL 24,13
23 552 Sindre Temmervik Ranheim IL 24,37
24 831 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,42
25 576 Haldor Ulland Romerike Friidrett 24,73
26 353 Viktor Henriksen Larvik Turn og IF 25,00
27 758 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl. 25,11
692 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R167.2
G'18/19 Lengde
1 296 Odin Hallquist (97) IL Koll 6,24
+2,1 +0,2 -0,4
X 6,17 X 6,23 6,24 X
2 218 Vidar Hatlem (97) Gloppen Friidrettslag 6,16
+0,1 +0,1 +0,7 +0,6 +0,0 +0,2
6,01 6,16 5,91 6,15 5,86 6,04
3 692 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 6,10
+0,9 +1,1 +1,3 +1,6 +0,6
6,06 6,02 6,10 5,93 591 X
4 53 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 5,69
+0,6 +0,7
5,69 X - X X 5,49
G' 18/ 19 Stav
1 410 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 3,75
3,45 3,55 3,65 3,75 3,85 3,95
X0 X0 XX0 XXX
J-10 Liten Ball 150gr
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J-10 Liten Ball 150gr
892 Mari @yehaug (06) Orsta IL 11,13
11,13 10,28 8,17 8,26
280 Camilla Sofie Bovolden (07) Heybraten og Stovner IL 11,97
11,97 9,97 11,34 8,8
376 Marie Kolstad (05) Lillehammer IF 15,95
13,56 13,99 15,95 15,43
J' 11 Spyd 400gr
1 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 18,36
17,10 18,36 18,12 15,51 17,53 15,82
2 987 Viktoria Aronsveen Lillehammer IF 14,2
12,21 10,86 14,2 10,50 11,95 9,38
3 762 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 12,71
9,76 12,71 10,99 10,28 X 10,53
4 913 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesund FIK 11,71
11,71 10,42 9,69 8,98 9,99 9,35
5 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 11,58
10,13 9,64 9,28 11,06 10,77 11,58
6 601 Nora Bergene Aabrekk (04) Sandefjord Turn & Idrettsfore 11,16
11,16 8,88 10,89 9,81 10,23 10,43
7 988 Kimberlee Aronsveen Lillehammer IF 10,96
10,96 9,90 8,33 10,76 10,39 9,56
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0.6
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 10,46
2 663 Vibeke Gussias (03) Skala IL 10,89
3 766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 11,11
4 582 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,20
5 87 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 15,09
J-12 Spyd 400gr
1 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 28,23
28,02 22,2 17,82 20,56 20,52 28,23
2 765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 21,11
20,16 16,19 16,96 18,98 17,32 21,11
3 889 Guro Qyehaug (03) Orsta IL 20,1
14,34 17,95 19,58 20,1 18,23 18,38
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J-12 Spyd 400gr
4 587 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 19,64
19,64 15,11 17,45 18,88 14,44 16,44
5 877 Kiristin Maehle (03) Vollan LK. 19,61
X 15,95 X 15,32 19,61 16,58
6 179 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 16,16
16,16 13,06 15,14 X 16,05 X
7 624 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 14,49
12,2 11,41 14,47 13,63 14,49 14,04
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +1.3
1 153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 9,90
2 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 10,03
3 361 Eir Storrustlokken Nyflat (02) Lillehammer IF 10,63
4 591 Kristine Lothe Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 11,45
5 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 11,54
6 66 Aurora Ude (02) Byasen IL 11,67
7 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 13,22
598 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore DNS
J-13 Diskos 0,6kg
1 169 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 24,30
X X X 22,70 24,30 19,00
2 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 23,60
X X 21,87 19,33 23,60 18,40
3 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 16,36
16,36 X X 16,04 13,87
J-13 Kule 2,0kg
1 509 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 11,69
11,66 11,46 11,60 10,97 11,69 10,98
2 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 10,53
9,77 9,00 9,18 10,14 10,53 10,12
3 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 10,21
9,55 9,96 10,20 10,21 9,89 9,67
4 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 10,20
9,60 8,91 9,04 8,88 8,20 10,20
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J-13 Kule 2,0kg
5 266 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 8,90
8,31 8,28 8,62 8,34 8,72 8,90
6 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 8,24
8,09 8,24 X X 7,73 7,80
7 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,06
7,54 7,01 7,07 7,71 7,70 8,06
8 282 Gaaviga Sureskaran (02) Heybraten og Stovner IL 5,71
X 5,21 4,63 4,78 4,01 5,71
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 11,05
2 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 11,39
3 185 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 11,42
4 462 Sglvi Antonsen (01) Narvik IL 11,43
5 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 12,82
Heat: 2 Vind: +1.8
1 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 10,13
2 165 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 10,34
3 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 10,57
4 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 10,74
5 895 Ase @yehaug (01) Orsta IL 10,89
6 915 Hanna Hegstad (01) As IL 10,95
Heat: 3 Vind: +2.6
1 427 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 9,80
2 626 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,93
3 67 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 10,01
4 614 Siri Lindanger (01) Sandnes IL 10,16
5 464 Turi Nygard Stavenes (01) Narvik IL 10,28
6 856 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 10,28
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 427 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9,80
2 626 Juni Evensen Sarpsborg IL 9,93
3 67 Hedda Hoff Hagen Byasen IL 10,01
4 139 Caroline Amalie Seetre Fiska IL 10,13
5 614 Siri Lindanger Sandnes IL 10,16
6 464 Turi Nygard Stavenes Narvik IL 10,28
7 856 Tale Bruheim Breding Verdal Friidrettsklubb 10,28
8 165 Hannah Nordrum Fredrikstad IF 10,34
9 469 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 10,57
10 401 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb 10,74
11 895 Ase @yehaug Drsta IL 10,89
12 915 Hanna Hegstad As IL 10,95
13 898 Birthe Franck-Petersen Alesund FIK 11,05
14 612 Karianne Lindanger Sandnes IL 11,39
15 185 Oleane Fagerli Bigrnebekk Fredrikstad IF 11,42
16 462 Spglvi Antonsen Narvik IL 11,43
17 194 Mari Kilskar Grevskott Frol IL 12,82
J-14 Diskos 0,75kg
1 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 33,64
31,30 31,25 32,23 33,64 32,84 33,64
2 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 29,10
X X 29,10 25,89 28,11 27,99
3 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 21,22
X 18,86 X 20,52 21,16 21,22
4 903 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK 19,18
X 16,57 16,45 19,18 X 12,52
5 915 Hanna Hegstad (01) AsIL 18,16
X 18,16 17,56 16,94 X X
6 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Haybraten og Stovner IL 17,51
X 15,28 17,15 X 16,74 17,51
J-14 Kule 3,0kg
1 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 11,93
11,08 X 11,66 11,46 11,93 11,84
2 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 10,10
8,12 10,10 9,51 9,41 10,08 X
3 647 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 9,72
9,47 9,72 X X X X
4 655 Katrine Aske (01) Skjalg IL 9,45
X 7,87 8,19 X 8,73 9,45
5 313 Ida Evelyn Seterlien (01) Kongsvinger IL Friidrett 9,19
9,19 9,00 8,10 9,03 8,16 7,82
6 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 8,47
8,25 8,47 8,08 8,09 7,97 8,20
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J-14 Kule 3,0kg
7 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 8,21
7,41 7,31 7,15 7,29 8,21 7,63
8 462 Sglvi Antonsen (01) Narvik IL 8,17
7,24 7,67 7,83 X 7,11 8,17
9 283 Jenny Lian Strem (01) Haybraten og Stovner IL 6,85
6,85 6,59 6,26
10 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Heybraten og Stovner IL 6,47
6,47 6,02 5,64
11 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 6,02
5,89 5,75 6,02
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 40 Hannah Matthews Celius (01) BUL, IL i 28,51
2 439 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 28,65
3 15 Marlen Fageras (00) Askim IF 29,36
4 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL 29,90
5 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 30,16
6 459 Vera Aakervik (00) Namsen Friidrettsforening 30,23
7 180 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 31,96
8 495 Helene Ragstad (00) Nordre Land IL 32,13
Heat: 2 Vind: +0.3
1 907 Nina Westad Skjong (00) Alesund FIK 27,87
2 145 Alice K. Huggy (00) Florg Tog IF 28,64
3 89 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 28,65
4 666 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 28,71
5 42 Helene S. Berge (01) BUL, IL i 29,25
6 92 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 29,80
Heat: 3 Vind: +0.7
1 878 Kiristine Gorseth (00) Vollan L.K. 26,93
2 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 26,96
3 348 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn og IF 28,06
4 904 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 28,21
5 533 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 28,55
6 449 Aleksandra Bjerke (00) Namsen Friidrettsforening 28,64
Heat: 4 Vind: +1.1
1 343 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 26,00
2 604 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 26,59
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J-15 200 m
3 613 Liv Storhaug (00) Sandnes IL 26,65
4 773 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 26,98
5 294 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 27,42
6 599 Ingvild Holst (00) Sandefjord Turn & Idrettsfore 27,59
Plassering Totalt
1 343 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 26,00
2 604 Emilie Sandberg Sandnes IL 26,59
3 613 Liv Storhaug Sandnes IL 26,65
4 878 Kiristine Gorseth Vollan I.K. 26,93
5 910 Sigrid Kleive Alesund FIK 26,96
6 773 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 26,98
7 294 Marie Fiedler Amlien IL Koll 27,42
8 599 Ingvild Holst $andefiord Turn & Idrettsfore 27,59
9 907 Nina Westad Skjong Alesund FIK 27,87
10 348 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn og IF 28,06
11 904 Kari Stavdal Alesund FIK 28,21
12 40 Hannah Matthews Celius BUL, IL i 28,51
13 533 Stine Lysberg Overhalla IL 28,55
14 449 Aleksandra Bjerke Namsen Friidrettsforening 28,64
14 145 Alice K. Hugey Florg Tog IF 28,64
16 439 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 28,65
16 89 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 28,65
18 666 lrun Berget Hedegart Sngqg Friidrett 28,71
19 42 Helene S. Berge BUL, IL i 29,25
20 15 Marlen Fageras Askim IF 29,36
21 92 Madelen Gustavsen Dimna IL 29,80
22 279 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL 29,90
23 855 Sigrid Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 30,16
24 459 Vera Aakervik Namsen Friidrettsforening 30,23
25 180 Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 31,96
26 495 Helene Rgstad Nordre Land IL 32,13
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 604 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 12,06
1 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 12,06
3 145 Alice K. Hugey (00) Flore Tog IF 12,98
4 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Haybraten og Stovner IL 13,72
5 666 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 14,39
6 733 Eirin Neess Bolme (00) Surnadal IL 14,55
J-15 Diskos 0,75kg
1 847 Liselotte Farstad (00) Valder IL 24,05
20,16 22,05 20,58 23,60 24,05 23,14
2 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL 20,17
17,73 15,44 19,4 14,09 20,17 X
3 178 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 19.30
X 11,25 X 19.30 X 19,2
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J-15 Diskos 0,75kg
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 645 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 27,26
2 100 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 28,37
3 281 Gowsiga Sureskaran (99) Haybraten og Stovner IL 28,74
4 99 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 28,90
Heat: 2 Vind: +1.6
1 775 Lea-celin Conteh (99) Tjalve, IK 26,27
2 20 Ingrid Sortland (99) Bjarg IL 26,29
3 629 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 26,44
4 379 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 27,17
5 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 27,24
6 642 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 27,30
7 522 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 27,51
Heat: 3 Vind: +0.5
1 137 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 24,62
2 753 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 24,84
3 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 25,16
4 933 Karoline Daland Serild FIK 25,28
5 407 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 25,49
6 702 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 25,71
7 321 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 25,75
Plassering Totalt
1 137 Tonje Fiellet Kristiansen FIK Orion 24,62
2 753 Ingvild Meinseth Sorild FIK 24,84
3 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 25,16
4 933 Karoline Daland Serild FIK 25,28
5 407 Ingrid Storlien Moelven IL 25,49
6 702 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 25,71
7 321 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands IF-Friidrett 25,75
8 775 Lea-celin Conteh Tialve, IK 26,27
9 20 Ingrid Sortland Bijarg IL 26,29
10 629 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 26,44
11 379 Mathilde Brenden Skijellerud Lilehammer IF 27,17
12 751 Alexandra Haver Sgrild FIK 27,24
13 645 Saga Glad Bratvold Sem IF 27,26
14 642 Helene Eirin Stokke Sem IF 27,30
15 522 Ellen Homstad Overhalla IL 27,51
16 100 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 28,37
17 281 Gowsiga Sureskaran Hoybraten og Stovner IL 28,74
18 99 Stine Marg Sundgot Dimna IL 28,90
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J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0.0
1 463 Thale Augensen (99) Narvik IL 11,88
2 528 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 13,03
J-16 Diskos 1,0kg
1 518 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 28,12
27,89 26,51 28,12 26,84 X X
2 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 27,98
23,55 X 22,21 X X 27,98
3 141 Lisa Selsvik (99) Fjellhug/Vereide IL 21,98
21,9 X 18,7 X 21,98 X
J-16 Stav
1 1007 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes 3,00
2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10
XX0 (o] [0} [0} XX0 XXX
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 341  Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 28,08
2 370 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 28,80
3 941 Aimy Helana Brunstad Larenskog Friidrettslag 28,96
4 44  Josephine Blanc (98) BUL, IL i 29,81
5 450 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 30,24
Heat: 2 Vind: +0.6
1 628 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 26,79
2 868 Helle M.g. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 27,14
3 732 Beate Naess Bolme (98) Surnadal IL 27,17
4 173 Katinka Vaag Prestoy (98) Fredrikstad IF 27,49
5 149 Idun Hatlemark (98) Florg Tog IF 27,54
6 956 Kristine Roland (98) Larenskog Friidrettslag 27,54
7 911 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 28,08
Heat: 3 Vind: +1.2
1 106 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 24,84
2 430 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,40
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J-17 200 m
3 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 25,70
4 415 Marte Lier (98) Moelven IL 26,14
5 151 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 26,18
6 796 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 26,95
Plassering Totalt
1 106 Kiristine Berger Akervold Fagernes IL 24,84
2 430 Linn Oppegaard Moss IL 25,40
3 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 25,70
4 415 Marte Lier Moelven IL 26,14
5 151 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 26,18
6 628 Magdeli Staten Sarpsborg IL 26,79
7 796 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 26,95
8 868 Helle M.g. Forseth Vidar, Sportsklubben 27,14
9 732 Beate Neess Bolme Surnadal IL 27,17
10 173 Katinka Vaag Prestoy Fredrikstad IF 27,49
11 956 Kristine Roland Larenskog Friidrettslag 27,54
11 149 Idun Hatlemark Florg Tog IF 27,54
13 341 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 28,08
13 911 Sigrid Stoknes Eikrem Alesund FIK 28,08
15 370 Karen Hgystad Lilehammer IF 28,80
16 941 Aimy Helana Brunstad Larenskog Friidrettslag 28,96
17 44  Josephine Blanc BUL, ILi 29,81
18 450 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 30,24
J-17 Stav
1 838 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,00
2,80 2,90 3,00 3,10
XX0 X0 o XXX
2 701 Ramya Nadesapuran (98) Stjordal Friidrettsklubb 2,90
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00
(o] XX0 (o] [0} XXX
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 784 Mia Serhay (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 27,20
2 696 Elise Grong Ruud (96) Stjordal Friidrettsklubb 27,30
3 386 Solveig Hogasen (97) Lillehammer IF 27,51
4 414 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 27,80
5 778 Julie Landrg Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,10
6 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 28,25
7 8 lIselin Eriksen (97) Askim IF 28,41
Heat: 2 Vind: +1.7
1 166 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 25,82
2 120 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 26,18
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J-18/19 200 m
3 536 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 26,19
4 352 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 26,25
5 583 Astrid Mohus (97) Runar, IL 26,52
6 122 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 26,71
7 483 Thea Lindam (96) Nittedal IL 26,87
8 431 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 26,93
Heat: 3 Vind: +1.0
1 548 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 25,16
2 890 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 25,45
3 192 Julie Viken (97) FRI IL 25,52
4 301 Emilie Berge (97) Iveland IL 25,74
5 808 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 25,91
6 466 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 25,96
7 584 (Oda Mohus (97) Runar, IL 25,99
Plassering Totalt
1 548 Marianne Evensen Ranheim IL 25,16
2 890 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 25,45
3 192 Julie Viken FRI IL 25,52
4 301 Emilie Berge Iveland IL 25,74
5 166 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 25,82
6 808 Mina Marie Anglero Tyrving IL 25,91
7 466 Grace Ogoti Nesbyen IL 25,96
8 584 (Oda Mohus Runar, IL 25,99
9 120 Helene A. Lillebakken FIK Orion 26,18
10 536 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 26,19
11 352 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 26,25
12 583 Astrid Mohus Runar, IL 26,52
13 122 Ingeborg Bjertnes Mellum FIK Orion 26,71
14 483 Thea Lindam Nittedal IL 26,87
15 431 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 26,93
16 784 Mia Sarhgy Trondheim Friidrett - Friidrett 27,20
17 696 Elise Grong Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 27,30
18 386 Solveig Hagasen Lillehammer IF 27,51
19 414 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 27,80
20 778 Julie Landrg Vigdal Trondheim Friidrett - Friidrett 28,10
21 646 Victoria Vermelid Sem IF 28,25
22 8 lIselin Eriksen Askim IF 28,41
J'18/19 Lengde
1 110 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 5,78
+0,5 +1,5 +1,3 +1,2
5,41 X X 5,78 5,76 5,76
2 301 Emilie Berge (97) Iveland IL 5,72
+1,2 +1,4 +2,1 +1,7 +1,3
5,31 5,58 5,50 X 5,25 5,72
3 466 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 5,54
+1,2 +1,9
X X X 5,40 5,54 X
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J'18/19 Lengde
4 686 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 5,37
+0,2 +0,7 +0,8 +1,4 +1,1 +1,6
5,13 5,30 5,37 5,37 5,12 5,24
5 784 Mia Sgrhgy (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 5,13
+0,4 +0,4 -0,1 +0,9 +1,7
X 4,70 4,82 5,13 5,08 5,02
6 644 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 4,93
+1,8 +1,4 +1,1 +1,3 +1,5 +0,7
4,84 4,83 4,81 4,82 4,68 4,93
7 633 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 4,90
+1,0 +0,6 +0,1 +0,9 +1,1 +1,5
4,88 4,90 4,79 4,72 4,61 4,64
8 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 4,52
+1,5 +1,9 +0,6 -0,1 +2,0 +1,6
4,25 412 4,21 4,52 3,88 4,04
J' 18/ 19 Stav
1 271 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,30
2,80 2,90 3,00 3,10 3,30 3,50
o - X0 X0 [0} XXX
2 419 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,70
2,70 2,80
(o] XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 128 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 25,69
2 411 Karen Clemente Skancke (95) Moelven IL 26,18
3 75 Ingvild Hjortmaes Larsen (92) Baekkelagets SK 26,46
4 802 Leah Roste (95) Tyrving IL 26,65
5 770 Annika Tollefsen (93) Tjalve, IK 27,28
6 708 Helene Heskestad (95) Strindheim il 27,29
7 783 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,41
Heat: 2 Vind: +0.0
1 227 Naomi Van Den Broeck (96) Gular, IL 24,03
2 782 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 24,81
3 920 Heidi Neess Tyrving IL 25,06
4 871 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 25,54
5 78 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,89
6 605 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 25,97
7 985 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 26,20
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KS 200 m
8 474 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 26,67
Plassering Totalt
1 227 Naomi Van Den Broeck Gular, IL 24,03
2 782 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 24,81
3 920 Heidi Naess Tyrving IL 25,06
4 871 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 25,54
5 128 Natalie Sosulska Moen FIK Orion 25,69
6 78 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,89
7 605 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 25,97
8 411 Karen Clemente Skancke Moelven IL 26,18
9 985 Karoline Eskeland Skijalg IL 26,20
10 75 Ingvild Hjortmaes Larsen Bzekkelagets SK 26,46
11 802 Leah Rgste Tyrving IL 26,65
12 474  Camilla Rgnning Nittedal IL 26,67
13 770 Annika Tollefsen Tjalve, IK 27,28
14 708 Helene Heskestad Strindheim il 27,29
15 783 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 28,41
KS Tresteg
1 302 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 12,43
+3,0 +1,4 +0,6 +1,6 +0,5
X 11,80 11,58 12,33 12,43 12,06
2 966 Guro Jlnes (97) Tyrving IL 11,51
+1,7 +1,6 -0,6
11,06 X 11,01 X X 11,51
3 682 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 11,25
+1,8 +1,7 -0,6 +1,5
10,86 10,95 X X 11,25 11,23
4 622 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 11,17
+1,6 +1,8 +1,4 +3,0 +0,3 -1,0
11,01 11,00 10,95 10,99 11,17 11,08
5 781 Malin Engan Wiseth (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,93
+2,7 +2,1 +3,1 +1,7 -0,1
X 10,69 10,65 10,44 10,93 10,84
6 807 Marthe Sofie Haugli Ree (98) Tyrving IL 10,89
+3,8 +2,4 +1,3 +1,9 +0,2
X 10,82 10,73 10,89 10,82 10,82
7 270 Eli Bekken (97) Hurdal IL 10,85
+1,8 +1,1 +1,8 +0,7
10,34 10,36 10,85 X X 10,43
8 426 Estelle Maillet (97) Moss IL 10,83
+1,4 +2,0 +0,0
10,54 10,83 X X X 10,33
9 319 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF-Friidrett 10,63
+1,4
X X 10,63
995 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL X
X X X
709 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il X
X X X
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MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 785 Olav Eidsten Bjgrna (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 23,54
2 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 23,57
3 608 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 24,48
4 615 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 24,72
5 670 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 24,79
6 834 Markus Hggne (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,01
7 239 Roar Fjellet (66) Hamar IL 25,50
8 314 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 25,81
Heat: 2 Vind: +1.3
1 541 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 22,72
2 1020 Stian Lovas Aaen FIK Orion 22,98
3 226 Joakim Dang (90) Gular, IL 23,00
4 41 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 23,36
5 246 David Abotor (83) Herkules Friidrett 23,66
6 38 Ezekiel Gbaryee (90) BUL, IL i 24,44
7 951 Anders Roed (95) Bodg Friidrettsklubb 29,41
690 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R162.7
Heat: 3 Vind: +1.2
1 779 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,02
2 656 Lars Jaran Storhaug (89) Skjalg IL 22,30
3 777 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,33
4 60 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 22,48
5 874 Markus Loftas (94) Vidar, Sportsklubben 22,84
6 441 Sondre Sglberg (93) Moss IL 23,03
7 57 Per José Clemente Skancke (9 BUL, IL i 23,19
Heat: 4 Vind: +1.9
1 860 Anders Erlend Idas (90) Vidar, Sportsklubben 21,45
2 228 Torbjern Lysne (90) Gular, IL 21,71
3 661 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 21,89
4 953 Nivethan Panchalingam (93) BUL, ILi 21,95
5 952 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,12
6 500 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 22,56
7 610 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 22,76
Heat: 5 Vind: +3.4
1 609 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 21,27
2 1004 Johantan Quarcoo FIK Orion 21,31
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MS 200 m
3 545 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 21,35
4 366 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 21,47
5 935 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,48
6 402 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 21,60
56 Ousman Touray (95) BUL, IL i DNF
Plassering Totalt
1 609 Joachim Sandberg Sandnes IL 21,27
2 1004 Johantan Quarcoo FIK Orion 21,31
3 545 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 21,35
4 860 Anders Erlend Idas Vidar, Sportsklubben 21,45
5 366 Hakon Morken Lilehammer IF 21,47
6 935 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,48
7 402 Carl Emil Kashagen Moelven IL 21,60
8 228 Torbjarn Lysne Gular, IL 21,71
9 661 Simen Tjelta Larsen Skijalg IL 21,89
10 953 Nivethan Panchalingam BUL, IL i 21,95
11 779 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 22,02
12 952 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,12
13 656 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 22,30
14 777 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 22,33
15 60 Riquelvis Santiago BUL, ILi 22,48
16 500 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 22,56
17 541 Brede Solberg Stalen Ranheim IL 22,72
18 610 Jon Erik Nesse Sandnes IL 22,76
19 874 Markus Loftas Vidar, Sportsklubben 22,84
20 1020 Stian Lavas Aaen FIK Orion 22,98
21 226 Joakim Dang Gular, IL 23,00
22 441 Sondre Sglberg Moss IL 23,03
23 57 Per José Clemente Skancke BUL, IL i 23,19
24 41 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,36
25 785 Olav Eidsten Bjgrna Trondheim Friidrett - Friidrett 23,54
26 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 23,57
27 246 David Abotor Herkules Friidrett 23,66
28 38 Ezekiel Gbaryee BUL, ILi 24,44
29 608 Imran Mahmood Sandnes IL 24,48
30 615 Trond Kjetil Lindanger Sandnes IL 24,72
31 670 Tor Alfred Bredesen Snggg Friidrett 24,79
32 834 Markus Hagne Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,01
33 239 Roar Fiellet Hamar IL 25,50
34 314 Johan Glenderad Tovari Kongsvinger IL Friidrett 25,81
35 951 Anders Roed Bodg Friidrettsklubb 29,41
56 Ousman Touray BUL, ILi DNF
690 Odin Grande Bjarnstad Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R162.7
MSs Stav
989 Fredrik Weiseth (94) Ranheim IL X
4,50
XXX
MS Tresteg
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Resultatliste 19.06.2015
MS Tresteg
1 606 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 13,82
+2,7 +0,3 +1,0
X X 13,82 X 13,37 13,60
2 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 11,63
+1,9 +1,0 +1,4
11,48 X X 11,19 11,63 X
3 513 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 11,51
+2,5 +1,9
X 11,51 10,43 X
4 693 Sivert Lyngstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,30
+1,0 +2,0 +1,8 +1,5
X 10,42 11,11 11,06 X 11,30
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Resultatliste 20.06.2015
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.3
80 Kalmar Ven Hansen (05) Barsa IL 9,59
928 Marius Konstali-Lademel Stryn T og IL 10,78
456 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 10,91
108 Lasse Boevink (06) Fagernes IL 11,52
417 Ole Emil Sjali (05) Moelven IL 9,51
950 Andreas Hammer Sandstad IL 11,92
368 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 10,08
Heat: 2 Vind: +0.1
524 Heine Stokke Tadas (05) Overhalla IL 10,18
418 Sander Hagen (05) Moelven IL 11,47
79 Elias Jansson (05) Barsa IL 9,74
234 Kristoffer Fosserud (05) Hamar IL 11,26
664 Christian Bredesen (05) Snagg Friidrett 11,25
747 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 10,03
949 Jesper Dypvik Kvaale Sandstad IL 11,55
Heat: 3 Vind: -0.2
929 Johannes Konstali-Lademel Stryn T og IL 9,63
404 Eyvind Hasle Haslestad (05) Moelven IL 10,89
668 Markus Nesholen (07) Snagg Friidrett 11,78
651 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 11,66
858 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 10,45
722 Jon Kristoffer K @vre-Flo (05) Stryn T og IL 10,03
G-10 Hoyde
651 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o (o] X0 XXX
524 Heine Stokke Tadas (05) Overhalla IL 1,05
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o (o] o (o] (o] X0 XXX
79 Elias Jansson (05) Boarsa IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] o (o] (o] XXX
234 Kristoffer Fosserud (05) Hamar IL 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o (o] o XXX
368 lver Brenden Skjellerud (05) Lilehammer IF 1,05
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o] X0 o (o] XXX
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Resultatliste 20.06.2015
G-10 Hoyde
519 Didrik Braten (06) Overhalla IL 0,85
0,80 0,85 0,90
(o] X0 XXX
80 Kalmar Ven Hansen (05) Barsa IL 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o (o] X0 o X0 XXX
722 Jon Kristoffer K @vre-Flo (05) Stryn T og IL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o (o] o XXX
418 Sander Hagen (05) Moelven IL 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
(o] X0 (o] XXX
668 Markus Nesholen (07) Snagg Friidrett 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
(o] o (o] XXX
747 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} X0 XX0 X0 XXX
928 Marius Konstali-Ledemel Stryn T og IL 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] XX0 X0 [0} XX0 XXX
417 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o o X0 XX0 XXX
858 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o X0 o X0 XXX
929 Johannes Konstali-Lademel Stryn T og IL 1,30
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,30 1,32
o (o] o [o] (o] o [o] XX0 o XXX
143 Sebastian Bakkelid (05) Fjellhug/Vereide IL 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
XX0 [0} (o] [0} XXX
G-11 1000 m Kappgang
1 908 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 8,10,97
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.3
384 Rasmus Opdal Christiansen (0 Lillehammer IF 8,42
362 Gédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 9,05
906 Nikolai Seyset Hopland (04) Alesund FIK 9,08
535 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 9,79
34 Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, ILi 10,17
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Resultatliste 20.06.2015

G-11 60 m

6 718 Eirik Flo Stavik (04) Stryn Tog IL 10,26

7 900 Henning Jargensen Berge (04) Alesund FIK 10,72
Heat: 2 Vind: -0.1

1 572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 8,83

2 487 Bijgrnar Braathen (04) Nordre Eidsvoll IL 9,04

3 206 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 9,15

4 621 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 9,27

5 440 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 9,41

6 468 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 10,41

7 908 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 10,44
Heat: 3 Vind: -2.1

1 924 Gudmund André Garvik Fagernes IL 9,14

2 492 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 9,30

3 61 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, IL i 9,41

4 436 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 9,44

5 309 Erik Zetterlund (04) KFUM Orebro Friidrott 10,17

6 493 Sindre Brodshaug (04) Nordre Eidsvoll IL 10,53

7 1023 Jaergen Stuve dahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,17
G-11 60 m, A-Finale

Vind: +1.0

1 384 Rasmus Opdal Christiansen Lillehammer IF 8,20

2 572 Aiden Vincent Romerike Friidrett 8,71

3 924 Gudmund André Garvik Fagernes IL 8,80

4 362 Gédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 8,90

5 621 Halvor Thorsen Sarpsborg IL 8,96

6 906 Nikolai Seyset Hopland Alesund FIK 8,99

7 487 Bjgrnar Braathen Nordre Eidsvoll IL 9,01

8 206 Osazee Parkson Gausdal Friidrettsklubb 9,03
G-11 Hoyde

1 621 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 1,30

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o X0 X0 X0 XXX
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Resultatliste 20.06.2015
G-11 Hoyde
2 572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,30
1,10 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XX0 XX0 XX0 XX0 XXX
3 906 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 o o 0 X0 XXX
3 718 Eirik Flo Stavik (04) Stryn T og IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 o 0 X0 XXX
5 900 Henning Jargensen Berge (04) Alesund FIK 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] o o XXX
6 493 Sindre Brodshaug (04) Nordre Eidsvoll IL 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] XXX
7 1023 Jargen Stuve dahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 0,90
0,90 0,95
o XXX
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -1.3
1 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 9,44
2 211  Snorre Aasheim Sandvold (03) Gausdal Friidrettsklubb 9,50
3 255 Ahmed Ali Abdul-Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,82
4 744  Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 10,09
5 261 Fabian Aadland (03) Hovding, TIL - Friidrett 10,38
26 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF DNS
275 Thomas Seeten (03) Hyen IL DNS
Heat: 2 Vind: -0.6
1 307 Roar Tranas (03) Joa IL 9,20
2 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 9,20
3 891 Luke Mellan Suarez Davidsen ( Orsta IL 9,32
4 503 Fabian Mesgrahl (03) Oppegard IL 9,50
5 209 Rickard Selbekk Hansen (03) Gausdal Friidrettsklubb 10,10
6 674 Johannes Fgll (03) Stadsbygd IL - Friidrett 10,28
7 1024 Even Skotte Skar (03) Lillehammer IF 10,89
Heat: 3 Vind: -0.4
1 726 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 9,08
2 262 Gabriel Kanestrgm (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,51
3 269 William Skjoldli (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,54
4 819 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,56
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Resultatliste 20.06.2015
G-12 60 m
5 737 Klaus Mijelstad (03) Syril IL 9,96
6 264 Lukas Olai Hammerstad (03) Hovding, TIL - Friidrett 10,15
G-12 60 m, A-Finale
Vind: +0.1
1 726 Daniel Hermansen Sturla IF 9,04
2 307 Roar Tranas Joa IL 9,15
3 854 Martin Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 9,23
4 1 Simen Gimnes Asker Sk. Friidrett 9,26
5 211 Snorre Aasheim Sandvold Gausdal Friidrettsklubb 9,34
5 503 Fabian Mesgrahl Oppegard IL 9,34
7 262 Gabriel Kanestrgm Hovding, TIL - Friidrett 9,51
891 Luke Mellan Suarez Davidsen Orsta IL DNS
G-12 Hoyde
1 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 1,47
1,25 1,30 1,35 1,38 1,40 1,47 1,50
(o] [0} X0 XX0 XX0 XXX
2 819 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o (o] o [o] X0 XXX
3 532 Sander Skarland (03) Overhalla IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 (o] o XXX
4 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o X0 XXX
5 209 Rickard Selbekk Hansen (03) Gausdal Friidrettsklubb 1,10
1,05 1,10 1,15
o [0} XXX
5 674 Johannes Fall (03) Stadsbygd IL - Friidrett 1,10
1,05 1,10 1,15
o [0} XXX
7 744  Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 1,05
1,05 1,10
X0 XXX
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 359 Christoffer Stram Lillehammer IF 8,30
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Resultatliste 20.06.2015
G-13 60 m
2 292 Jan Byrkjeland (02) IL Koll 8,68
3 183 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 8,76
4 665 Elias Elvegaard (02) Snagg Friidrett 8,84
5 268 Sebastian Wichstram Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 8,89
6 697 Mads Weiseth (02) Stjerdal Friidrettsklubb 9,38
7 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 9,90
Heat: 2 Vind: +0.0
1 157 Didrik Grem (02) Fredrikstad IF 8,09
2 521 Elias Stokke Tedas (02) Overhalla IL 8,78
3 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 8,84
4 577 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 8,90
5 445 Ludvik Vold Hovde (02) Méandalen IL 8,96
6 127 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 9,31
7 672 Tov Christian Tangen-Moen (0 Snagg Friidrett 11,17
Heat: 3 Vind: -0.5
1 527 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 8,24
2 312 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 8,26
3 184 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 8,77
4 400 Orjan Jstigard (02) Midsund IL 8,95
5 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 9,23
6 502 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 9,24
7 669 Sondre Mork Kasin (02) Snagg Friidrett 9,48
G-13 60 m, A-Finale
Vind: +1.5
1 157 Didrik Grgm Fredrikstad IF 7,92
2 312 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 8,07
3 359 Christoffer Stram Lillehammer IF 8,14
4 292 Jan Byrkjeland IL Koll 8,56
5 184 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 8,62
6 183 Nikolai Kjgniksen Reinsch Fredrikstad IF 8,68
7 521 Elias Stokke Tedas Overhalla IL 8,68
527 Jegrgen Homstad Overhalla IL DNS
G-13 Hoyde
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Resultatliste 20.06.2015
G-13 Hoyde
1 577 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 1,60
1,35 1,40 1,45 1,50 1,58 1,60 1,63
o o o o o X0 XXX
2 400 rjan Qstigard (02) Midsund IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] - (o] X0 XXX
3 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] XX0 XXX
4 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o X0 0 XXX
5 268 Sebastian Wichstrem Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o o X0 XXX
6 669 Sondre Mork Kasin (02) Snagg Friidrett 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o X0 XX0 XXX
7 184 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] o o XXX
8 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o o 0 XXX
9 697 Mads Weiseth (02) Stjordal Friidrettsklubb 1,25
1,20 1,25 1,30
o XX0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 964 Erik Skjensberg Laten Friidrett 12,29
11,96 10,69 11,48 11,19 12,29 11,86
2 268 Sebastian Wichstrgm Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 9,97
9,97 9,22 9,69 8,66 X 9,21
3 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 9,48
9,01 9,48 8,93 8,59 9,19 9,40
4 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 9,23
9,23 8,62 8,70 8,79 9,05 8,02
5 577 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 8,50
8,50 8,42 8,15 8,00 X
6 22 Mikal Sortland (02) Bjarg IL 8,47
7,28 X 7,50 8,23 8,47
7 186 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 8,25
7,84 7,56 7,16 7,60 8,25 7,78
8 665 Elias Elvegaard (02) Snggg Friidrett 8,00
X 6,60 7,77 7,76 8,00 7,43
9 502 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 6,81
6,81 6,59 6,37
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Resultatliste 20.06.2015
G-13 Kule 3,0kg
10 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 6,59
X 5,79 6,59
11 672 Tov Christian Tangen-Moen (0 Snggg Friidrett 5,60
5,60 4,91 5,55
G-13 Stav
1 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 1,70
1,60 1,70 1,80
XX0 o XXX
445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL X
1,60
XXX
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 220 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist,IL 7,51
2 694 Didrik Sollihaug (01) Stjordal Friidrettsklubb 8,14
3 940 Sigve Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb 8,19
4 113 Amund Lillemo (01) FIK Orion 8,41
5 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 8,52
6 888 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 9,07
7 1013 Kiristian Kvam Aurskog - Heland Friidrettsla 9,23
8 2  Adrian Westlie (01) Askim IF 9,75
Heat: 2 Vind: -0.4
1 147 Ben Jeffrey Bennett (01) Flore Tog IF 7,74
2 916 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) As IL 8,27
3 706 Bendik Espenes (01) Strindheim il 8,33
4 336 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 8,37
5 717 Daniel Brekke (01) Stryn T og IL 8,38
6 667 Marcus Haugan (01) Snegg Friidrett 8,71
7 19 Johannes Haugstad (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,87
8 5  Andreas Nyberget (01) Askim IF 9,59
Heat: 3 Vind: -1.0
1 731 Harald Lund Johansen (01) Sunndal Il Friidrett 7,80
2 276 Anders Nikolai Bovolden (01) Haybraten og Stovner IL 8,07
3 306 Mats Tranas (01) Joa IL 8,29
4 698 Magnus Forbord (01) Stjordal Friidrettsklubb 8,47
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Resultatliste 20.06.2015
G-14 60 m
5 126 Marcus Fosserud (01) FIK Orion 8,79
6 11 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 8,82
7 43 lver Sande (01) BUL, ILi 9,54
383 Olav Hogasen (01) Lillehammer IF DNS
Heat: 4 Vind: -0.6
1 451 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 7,82
2 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 7,86
3 505 Joakim H. Flekke (01) Oppegard IL 8,11
4 997 William Mgystad Heiertz FIK Orion 8,39
5 742 Even Rudsengen (01) Sendre Land IL, Friidrett 8,93
6 47 Magnus Laundal (01) BUL, ILi 8,97
7 885 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL 9,01
8 105 Kjell Boevink (01) Fagernes IL 9,81
G-14 60 m, A-Finale
Vind: +0.6
1 220 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 7,31
2 147 Ben Jeffrey Bennett Florg Tog IF 7,47
3 731 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 7,61
4 451 Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening 7,63
5 324 Oliver Engen Krgdsherad IL 7,89
6 276 Anders Nikolai Bovolden Heybraten og Stovner IL 7,92
7 694 Didrik Sollihaug Stjerdal Friidrettsklubb 8,07
8 505 Joakim H. Flekke Oppegard IL 8,12
G-14 60 m, B-Finale
Vind: +0.6
1 940 Sigve Harberg Steinkjer Friidrettsklubb 7,94
2 113 Amund Lillemo FIK Orion 8,05
3 916 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 8,08
4 336 Markus Rooth Lambertseter IF 8,09
5 306 Mats Tranés Joa L 8,17
6 997 William Mgystad Heiertz FIK Orion 8,21
7 717 Daniel Brekke Stryn T og IL 8,22
8 706 Bendik Espenes Strindheim il 8,26
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Resultatliste 20.06.2015
G-14 60 m, B-Finale
G-14 Hoyde
1 812 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklubb 1,75
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
o (o] o [0} XX0 X0 XXX
2 336 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 1,55
1,40 1,50 1,55 1,60
o (o] XX0 XXX
3 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o XX0 XXX
4 888 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] X0 (o] XX0 XXX
5 383 Olav Hagasen (01) Lillehammer IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [o] XX0 XX0 XXX
6 716 Andreas Flo Stavik (01) Stryn T og IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o o 0 XXX
7 717 Daniel Brekke (01) Stryn T og IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o XXX
8 742 Even Rudsengen (01) Sendre Land IL, Friidrett 1,25
1,20 1,25 1,30
(o] o XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 13,06
13,06 12,69 12,97 X X X
2 336 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 11,21
11,21 X 10,97 X X X
3 706 Bendik Espenes (01) Strindheim il 10,41
8,57 9,17 9,97 9,77 10,41 10,11
4 364 Hallgeir Hagasen (01) Lillehammer IF 10,28
10,28 9,91 9,02 8,82 9,64 9,31
5 113 Amund Lillemo (01) FIK Orion 10,00
10,00 8,54 X 9,65 9,55 9,10
6 888 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 7,91
7,59 7,91 7,86 7,40 7,48 6,84
7 383 Olav Hagasen (01) Lillehammer IF 7,89
7,60 7,34 7,47 7,52 7,64 7,89
8 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 7,36
7,12 7,10 6,88 6,80 6,58 7,36
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Resultatliste 20.06.2015
G-14 Kule 4,0kg
9 667 Marcus Haugan (01) Snagg Friidrett 7,05
6,70 7,05 6,71
10 19 Johannes Haugstad (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla 6,78
6,78 5,97 6,13
11 420 Andreas Unnerud (01) Moss IL 6,55
6,41 6,55 6,41
12 1013 Kiristian Kvam Aurskog - Heland Friidrettsla 5,37
5,28 5,37 X
G-14 Stav
1 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,30
3,10 3,30 3,40
(o] X0 XXX
G-15 100 m hekk 84,085
Vind: +1.4
1 526 lver @vereng (00) Overhalla IL 15,75
2 460 Eskild Reithe Flaten (00) Narvik IL 15,77
G-15 400 m
Heat: 1
1 64 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsg, Friidrett 56,63
2 634 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 57,73
3 273 Kent Ove Seeten (00) Hyen IL 59,16
4 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 1,00,16
5 1019 Theodor Eskeland (00) BUL, ILi 1,02,52
6 667 Marcus Haugan (01) Snagg Friidrett 1,04,31
7 671 Torleiv Berget Hedegart (01) Snagg Friidrett 1,04,87
Heat: 2
1 45 Kristian Tokstad (00) BUL, ILi 53,08
2 529 Kristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 53,46
3 897 Andreas Vangsnes (00) Alesund FIK 54,30
4 310 Gustav Zetterlund (00) KFUM Orebro Friidrott 55,64
5 81 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 56,96
6 12 Marcus Wiik (00) Askim IF 57,40
7 757 Ole-Martin Evensen Sandness Sgrum IL 57,79
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G-15 400 m
8 413 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 1,02,56
Plassering Totalt
1 45 Kristian Tokstad BUL, ILi 53,08
2 529 Kiristian Stramhylden Himo Overhalla IL 53,46
3 897 Andreas Vangsnes Alesund FIK 54,30
4 310 Gustav Zetterlund KFUM Orebro Friidrott 55,64
5 64 Jakob Solli Lind BUL-Tromsg, Friidrett 56,63
6 81 Kjetil Brenno Gagnas Barsa IL 56,96
7 12 Marcus Wiik Askim IF 57,40
8 634 Aleksander Lehn Selsbakk IF 57,73
9 757 Ole-Martin Evensen Sandness Sgrum IL 57,79
10 273 Kent Ove Saeten Hyen IL 59,16
11 25 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 1,00,16
12 1019 Theodor Eskeland BUL, IL i 1,02,52
13 413 Lavrants Kongssund Moelven IL 1,02,56
14 667 Marcus Haugan Sngqg Friidrett 1,04,31
15 671 Torleiv Berget Hedegart Snaqg Friidrett 1,04,87
G-15 Diskos 1,0kg
1 588 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 37,10
35,50 37,10 X 33,88 X X
2 846 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 36,82
35,85 36,82 35,26 32,94 34,05 33,21
3 174 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 35,24
35,24 27,65 X X X
4 140 Hakon Fjellestad (00) Fjellhug/Vereide IL 29,72
X 28,49 29,72 X 26,98 X
5 460 Eskild Reithe Flaten (00) Narvik IL 28,55
X X 28,55 X 26,33 X
6 159 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 26,74
X 23,53 23,33 23,43 25,11 26,74
7 258 Eirik James Weir (00) Hovding, TIL - Friidrett 19,96
X X 19,96 X X X
G-15 Lengde
1 740 Caleb Muamba Kongolo (00) Sendre Land IL, Friidrett 5,47
-1,2 1,7 -1,8 +0,2 -1,6 -0,2
513 5,25 5,47 5,43 5,47 5,22
2 28 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 5,10
-1,4 2,0 +0,8
5,10 4,99 5,06 X X X
3 526 Iver Qvereng (00) Overhalla IL 5,04
-0,5 -1,4
X X 5,04 X 4,62 X
4 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 4,91
-1,2 2,6 0,4 +0,5 0,7 2.2
3,69 4,67 4,52 4,04 4,91 3,90
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G-15 Lengde
5 174 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 4,61
-1,2 0,2 -1,5 -0,9
X 4,45 4,31 4,23 4,61 X
6 212 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 4,46
-1,2 -0,1 -0,8 +0,7 +0,0 -0,3
4,29 4,15 3,87 4,46 4,38 4,46
7 971 Nicolay Bakken Eggen Stjordal Friidrettsklubb 4,45
-1,8 -1,2 +1,0 -1,6 -1,2
4,37 4,31 X 4,45 4,28 4,44
8 267 Ruben Aadland (00) Hovding, TIL - Friidrett 4,36
-1,6 -0,9 +0,0 +0,0 -0,4
X 4,22 4,23 4,36 4,36 4,32
9 428 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 3,76
-1, -1,2 -1,1
3,64 3,41 3,76
715 Tobias Heskestad (00) Strindheim il X
X X X
G-15 Spyd 600gr
1 715 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 44,02
44,02 39,60 40,07 X X X
2 917 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 42,97
42,97 40,77 41,29 39,80 X 40,01
3 846 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 41,92
40,15 35,00 38,59 37,95 36,79 41,92
4 588 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 36,57
35,01 36,57 33,86
5 428 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 22,21
X 22,19 X 22,21 22,12 19,32
G-15 Stav
1 413 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 3,10
2,70 2,90 3,05 3,10 3,15
o (o] (o] XX0 XXX
2 176 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 2,50
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
X0 o (o] o XXX
3 140 Hakon Fjellestad (00) Fjellhug/Vereide IL 2,10
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
(o] X0 (o] X0 XXX
4 159 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 2,00
1,90 2,00 2,10
X0 [0} XXX
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Resultatliste 20.06.2015
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: -0.5
1 653 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 14,75
2 156 Christoffer M Avdal (99) Fredrikstad IF 17,51
G-16 400 m
Heat: 1
1 735 Andreas Mjelstad (99) Syril IL 54,18
2 879 Noah Negga Abraha (99) Vollan I.K. 54,36
3 432 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 54,47
4 351 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn og IF 55,09
5 675 Martin Fall (99) Stadsbygd IL - Friidrett 55,64
6 207 Petter Lokken (99) Gausdal Friidrettsklubb 56,41
7 563 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 57,21
8 712 Lyder Mgller Ulvan (99) Strindheim il 57,80
Heat: 2
1 339 William Semnes Rodahl (99) Lambertseter IF 51,42
2 476 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 51,52
3 810 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 51,96
4 800 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 52,19
5 736 Erlend Henjesand (99) Syril IL 52,46
6 738 Robin Wathne Nedrehagen (99 Syril IL 52,69
7 710 Ivar Espenes (99) Strindheim il 52,77
8 798 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 55,25
Plassering Totalt
1 339 William Sgmnes Rodahl Lambertseter IF 51,42
2 476 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 51,52
3 810 Syver Rginaas Tyrving IL 51,96
4 800 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 52,19
5 736 Erlend Henjesand Syril IL 52,46
6 738 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 52,69
7 710 Ivar Espenes Strindheim il 52,77
8 735 Andreas Mijelstad Syril IL 54,18
9 879 Noah Negga Abraha Vollan I.K. 54,36
10 432 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 54,47
11 351 Patryk Kuklinski Larvik Turn og IF 55,09
12 798 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 55,25
13 675 Martin Foll Stadsbyqgd IL - Friidrett 55,64
14 207 Petter Lakken Gausdal Friidrettsklubb 56,41
15 563 Amaru Wijman Ren-Eng, FIK 57,21
16 712 Lyder Mgller Ulvan Strindheim il 57,80
G-16 Diskos 1,5kg
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Resultatliste 20.06.2015
G-16 Diskos 1,5kg
1 763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 26,20
26,16 26,20 X 24,93
G-16 Lengde
1 523 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 6,12
-0,4 -2,1 -1,5 -0,8 -1,5
6,10 6,12 X 5,66 5,77 5,98
2 776 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK 5,59
-2,2
X X 5,59 X X X
3 513 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 5,51
-0,9 -1,7 -0,6 -1,9
5,51 5,34 X 5,35 5,14 X
4 421 Atcha Prommetta (99) Moss IL 5,35
-1,5 -1,2 -2,0 -1,3 -1,3 -1,5
5,35 5,33 5,10 5,35 5,34 5,20
5 974 Erik Mikkeljord (99) Hattfjeldal Friidrett 5,21
-0,9 -2,0 -3,3 -2,2 -1,3 -0,2
5,21 5,17 4,88 5,01 4,96 4,53
6 653 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 5,12
1,5 1,1 1,1 -1,6 1,2
4,97 5,11 4,95 5,12 X 4,89
7 29 Adrian Barc (99) BUL, IL i 5,07
-2,2 -0,8 -0,0 -1,2 -0,1
X 5,04 5,07 5,03 5,01 4,99
8 763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 4,90
-0,9 -1,1 -3,3 -1,3 -1,2 +0,2
4,90 4,71 4,57 4,77 3,74 4,36
9 156 Christoffer M Avdal (99) Fredrikstad IF 4,40
-0,8
X X 4,40
G-16 Spyd 700gr
1 523 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 52,70
47,52 45,67 52,70 50,77 X X
2 653 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 47,59
45,49 44,40 47,59 43,60 46,86 46,60
3 767 Sigurd Jerleif Beverfjord (99) Tingvoll IL 33,46
31,74 32,81 32,38 32,52 33,46 29,75
4 760 Simon Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 26,73
21,28 26,73 X X 25,51 23,29
5 763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 24,26
17,61 X 20,56 24,26 21,26 X
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G-16 Spyd 700gr
421 Atcha Prommetta (99) Moss IL X
X
G-17 110 m hekk
Vind: +0.3
1 832 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,92
G-17 400 m
Heat: 1
1 839 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,65
2 201 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 54,89
3 691 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 54,96
4 1022 Kristoffer Kulseth Larsen (98) BUL, IL i 55,17
5 981 Simen Skarland Overhalla IL 56,17
6 182 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 1,02,45
Heat: 2
1 188 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 53,02
2 162 Fridjof Sandberg (98) Fredrikstad IF 53,53
3 37  Erik Brendeford Grammeltvedt BUL, IL i 54,01
4 799 Jonas Fjgrtoft (98) Tyrving IL 54,17
5 46 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 55,04
Heat: 3
1 200 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 51,01
2 695 Elias Bjgrnevik (98) Stjordal Friidrettsklubb 52,01
3 187 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 52,08
4 172 Jorgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 52,18
5 422 Bendik Hansen (98) Moss IL 52,74
6 467 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 53,20
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Resultatliste 20.06.2015
G-17 400 m
Plassering Totalt
1 200 Erik Solbakken Ring Gausdal Friidrettsklubb 51,01
2 695 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 52,01
3 187 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 52,08
4 172 Jergen Hgiden Fredrikstad IF 52,18
5 422 Bendik Hansen Moss IL 52,74
6 188 Tobias Lien Fredrikstad IF 53,02
7 467 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 53,20
8 162 Fridjof Sandberg Fredrikstad IF 53,53
9 37 Erik Brendeford Grammeltvedt BUL, IL i 54,01
10 799 Jonas Fjgrtoft Tyrving IL 54,17
11 839 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,65
12 201 Hans Kristian Drege Bg Gausdal Friidrettsklubb 54,89
13 691 Sander Bijarkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 54,96
14 46 Magnus Kringstad BUL, IL i 55,04
15 1022 Kristoffer Kulseth Larsen BUL, IL i 55,17
16 981 Simen Skarland Overhalla IL 56,17
17 182 Nicklas Bekkevold Fredrikstad IF 1,02,45
G-17 Lengde
1 606 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 6,67
-1,2 +1,1 -1,5 +0,0
5,96 6,09 6,19 X X 6,67
2 530 Mathias Wester (98) Overhalla IL 6,64
-1,0 -0,8 +0,0
6,34 6,48 6,64 X
3 191 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 5,97
+0,0 -1,3 -1,0 -1,1 +0,0
5,67 5,53 5,67 X 5,79 5,97
4 132 Sigurd Kjendlie (98) FIK Orion 5,64
-1,5 -0,6 -2,0 -0,2
X 5,60 X 4,26 5,64 5,64
5 98 Robin Rooney (98) Dimna IL 5,44
+1,5 -0,2 +0,5 +0,0 +0,0 -1,2
4,32 517 5,01 4,87 5,44 5,15
6 97  Onar Apelseth (98) Dimna IL 5,28
+0,0 +0,0 -1,6 +0,0
511 X 5,25 5,16 X 5,28
G-17 Spyd 700gr
1 943 Gustav Eichmiiller (98) Malmé Al 70,55
70,55 X 63,26 X X X
2 809 Sondre Alexander Hayland (98 Tyrving IL 64,74
64,74 X 57,90 57,11 59,83 X
3 729 Martin Kornerud (98) Sturla IF 56,21
45,73 47,06 56,21 X 53,93
4 305 Simon Lidal (98) Jotun IL 43,31
42,04 43,31 X 43,16 X X
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G' 17 Spyd 700gr
5 538 Simon Ruud (98) Rana Friidrettsklubb 41,09
41,09 X 38,11 37,63 36,01
6 539 Tim Sommernes (98) Rana Friidrettsklubb 36,12
X X 29,62 36,12 X X
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Vind: +2.2
1 851 Petter Serum Hagen (97) Veldre Friidrett 14,93
2 337 Martin Nikolai Kanestram (96) Lambertseter IF 15,06
3 353 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 16,81
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 24  Jostein Steffensen (96) Bodg Friidrettsklubb 53,46
2 685 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 54,50
3 831 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,69
4 745 Haldor Hagen Jgsendal (97) Sendre Land IL, Friidrett 55,73
5 758 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 55,84
Heat: 2
1 825 Jon Gunnar Alfsen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 52,55
2 158 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 52,77
3 50 Martin Schaal Mortensen (97) BUL-Tromsg, Friidrett 53,10
4 410 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 53,32
5 660 Sergey Adyasov (97) Skjalg IL 53,75
Heat: 3
1 330 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 49,93
2 654 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 51,01
3 342 Henrik Semb (96) Larvik Turn og IF 51,21
4 248 Endre Eikenes Rasaker (96) Herkules Friidrett 51,31
5 565 Kristoffer Heggeriset (96) Ren-Eng, FIK 51,65
6 55 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 52,17
7 461 Mohammed Muse Jama (97) Narvik IL 52,25
298 Sivert Eikrem (97) IL Koll DNF
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G-18/19 400 m
Plassering Totalt
1 330 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 49,93
2 654 Daniel Nikolai Pedersen Skijalg IL 51,01
3 342 Henrik Semb Larvik Turn og IF 51,21
4 248 Endre Eikenes Rasaker Herkules Friidrett 51,31
5 565 Kristoffer Heggeriset Ren-Eng, FIK 51,65
6 55 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 52,17
7 461 Mohammed Muse Jama Narvik IL 52,25
8 825 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 52,55
9 158 Didrik Seland Fredrikstad IF 52,77
10 50 Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsg, Friidrett 53,10
11 410 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL 53,32
12 24  Jostein Steffensen Bodg Friidrettsklubb 53,46
13 660 Sergey Adyasov Skijalg IL 53,75
14 685 Isak Jerpstad Steinkjer Friidrettsklubb 54,50
15 831 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,69
16 745 Haldor Hagen Jgsendal Sendre Land IL, Friidrett 55,73
17 758 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl. 55,84
298 Sivert Eikrem IL Koll DNF
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4
506 Malin Hantorp (06) Oppegard IL 11,16
892 Mari Qyehaug (06) Orsta IL 11,54
623 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 10,38
376 Marie Kolstad (05) Lillehammer IF 10,79
71 Camilla Haugan (05) Bzekkelagets SK 9,73
316 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 10,37
1018 Astrid Olea Ellefsen (05) Lilehammer IF DNS
Heat: 2 Vind: +1.3
289 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 10,88
720 Helga-Linnea K @vre-Flo (05) Stryn T og IL 11,79
650 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 10,39
82 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 9,57
894 Thea Nilsen (05) Orsta IL 10,67
592 Kiristine Sarheim Sgreide (05) Sandane Turn og Idrettslag 10,74
280 Camilla Sofie Bovolden (07) Hoybraten og Stovner IL DNS
J-10 Hoyde
82 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o [0} (o] [0} [0} XXX
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Resultatliste 20.06.2015
J-10 Hoyde
289 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 0,90
0,85 0,90 0,95
(o] o XXX
376 Marie Kolstad (05) Lillehammer IF 0,95
0,85 0,90 0,95 1,00
o X0 X0 XXX
650 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
X0 [0} (o] [0} X0 XXX
894 Thea Nilsen (05) Orsta IL 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] XXX
71 Camilla Haugan (05) Bzekkelagets SK 1,22
0,90 0,95 1,00 1,05 1,05 1,10 1,20 1,22 1,25
(o] o (o] o o (o] X0 (o] X
J-11 1000 m Kappgang
1 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 7,48,19
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 630 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 8,56
2 230 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 9,30
3 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 9,34
4 21 Katrina Sortland (04) Bjarg IL 9,59
5 593 Sara Rustgen (04) Sandane Turn og Idrettslag 9,77
6 520 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 10,19
7 913 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesund FIK 10,77
8 371 Lea Bge Tesfamichael (03) Lillehammer IF 10,88
Heat: 2 Vind: +0.6
1 905 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 8,87
2 433 Maren Salvesen (04) Moss IL 9,56
3 829 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,70
4 240 Selma Lindstad Bgrresen (04) Hamar IL 9,98
5 562 Synne Barresen Bollingmo (04 Raufoss IL -Friidrett 10,03
6 893 Sarah Moussa (04) Orsta IL 10,16
7 388 Thea Kvam (04) Lillehammer IF 10,66
749 Tilla Engebakken (04) Sendre Land IL, Friidrett DNS
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J-11 60 m
Heat: 3 Vind: +0.3
1 381 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 8,97
2 295 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 9,45
3 373 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 9,50
4 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 9,98
5 263 Julie Kversgy (04) Hovding, TIL - Friidrett 10,01
6 504 Hedda Hantorp (04) Oppegard IL 10,36
7 820 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,40
8 762 Ane Lgkke Hagen (04) Tingvoll IL 10,60
J-11 60 m, A-Finale
Vind: +0.7
1 630 Marie Rognli Bya Sarpsborg IL 8,52
1 905 Lovise Skarbevik Andresen Alesund FIK 8,52
3 381 Miriam Pedersen Lillehammer IF 8,89
4 230 Idun Langgard Antonsen Hamar IL 9,14
5 525 Ingri Lysberg Overhalla IL 9,35
6 373 Malene Hagen Lie Lillehammer IF 9,46
7 295 Martine Fiskerstrand Blekeli IL Koll 9,47
8 433 Maren Salvesen Moss IL 9,57
J-11 60 m, B-Finale
Vind: +0.7
1 829 June Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,54
2 21 Katrina Sortland Bjarg IL 9,59
3 593 Sara Rustgen Sandane Turn og Idrettslag 9,93
4 378 Martea Lerfald Bergum Lillehammer IF 9,95
5 240 Selma Lindstad Berresen Hamar IL 10,13
6 562 Synne Bgrresen Bollingmo Raufoss IL -Friidrett 10,15
7 893 Sarah Moussa Orsta IL 10,28
263 Julie Kversgy Hovding, TIL - Friidrett DNS
J-11 Hoyde
Stampesletta - 26.06.2015 08:45:22 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 21 av 46



Veidekkelekene

L3
Resultatliste 20.06.2015
J-11 Hoyde
1 905 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 1,30
0,90 0,95 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
0 0 X0 o 0 o 0 XXO0 XXX
2 295 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o o (o] X0 XXX
3 562 Synne Bgrresen Bollingmo (04 Raufoss IL -Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] X0 (o] o XXX
4 381 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 o 0 XXO0 XXX
5 630 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o] X0 XXX
5 520 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] o X0 XXX
7 373 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] X0 X0 XXX
8 820 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
X0 [0} X0 X0 XXX
9 388 Thea Kvam (04) Lillehammer IF 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o (o] X0 [0} XX0 XXX
10 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lilehammer IF 0,95
0,90 0,95 1,00
(o] X0 XXX
11 230 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 0,90
0,90 0,95
X0 XXX
J-12 1000 m Kappgang
1 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 7,01,87
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 8,11
2 416 Matilde Sjali (03) Moelven IL 8,65
3 766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 8,68
4 663 Vibeke Gussias (03) Skala IL 8,74
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J-12 60 m
5 587 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 9,43
6 142 Maja Selsvik (03) Fjellhug/Vereide IL 9,73
7 278 Anna Konstanse Helberg (03) Hoybraten og Stovner IL 10,26
8 4 Andrea Wiik (03) Askim IF 10,51
Heat: 2 Vind: +0.7
1 765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,64
2 335 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 8,81
3 721 Joanna K Q@vre-Flo (03) Stryn T og IL 9,00
4 496 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL 9,36
5 789 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 9,37
6 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn Tog IL 9,55
7 257 Anna Katrina Weir (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,87
8 304 Frida Lidal (03) Jotun IL 11,55
Heat: 3 Vind: +0.1
1 743 Fatou Kamara (03) Sendre Land IL, Friidrett 8,68
2 148 Britney Bennet (03) Flore Tog IF 8,73
3 16 Michelle Nyberget (03) Askim IF 9,55
4 285 Maria Botterli Erstad (03) Hoybraten og Stovner IL 9,77
5 84 Elise Kleven (03) Dimna IL 9,93
6 761 Alva Tomine Skar Bulling (03) Tingvoll IL 10,23
7 9 Lea Westlie (03) Askim IF 10,30
8 412 Karina Hagen (03) Moelven IL 11,03
Heat: 4 Vind: +0.3
1 877 Kristin Meehle (03) Vollan LK. 8,82
2 238 Mille Eide Nyhus (05) Hamar IL 8,84
3 889 Guro Yyehaug (03) Orsta IL 9,41
4 881 Ovedie Bjgrndalsaeter (03) Vollan I.K. 9,52
5 259 Elise Storay Sookermany (03) Hovding, TIL - Friidrett 10,38
6 624 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 10,62
7 87 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 10,66
J-12 60 m, A-Finale
Vind: +0.6
1 638 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 8,06
2 765 Lisa Wilker Tingvoll IL 8,59
3 743 Fatou Kamara Sendre Land IL, Friidrett 8,62
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J-12 60 m, A-Finale
4 766 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 8,67
5 148 Britney Bennet Florg Tog IF 8,74
6 335 Kajsa Rooth Lambertseter IF 8,75
6 416 Matilde Sjgli Moelven IL 8,75
8 663 Vibeke Gussias Skala IL 8,85
J-12 60 m, B-Finale
Vind: -0.3
1 877 Kristin Meehle Vollan L.K. 8,84
2 238 Mille Eide Nyhus Hamar IL 8,95
3 721 Joanna K Qvre-Flo Stryn T og IL 8,98
4 496 Malin Ludvigsen Nordre Land IL 9,37
5 889 Guro Jyehaug Orsta IL 9,41
6 881 Ovedie Bjgrndalsaeter Vollan I.K. 9,65
7 587 Elin Mardal Sandane Turn og Idrettslag 9,70
789 Alva Barthel Sveen Tyrving IL DNS
J-12 Hoyde
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,55 1,60
o (o] XX0 X0 X0 XX0
2 335 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
XX0 o X0 o XXX
3 16  Michelle Nyberget (03) Askim IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o X0 XX0 XXX
4 582 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] X0 [0} X0 XX0 XXX
5 721 Joanna K @vre-Flo (03) Stryn T og IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 o o 0 X0 0 XXX
6 877 Kiristin Mzehle (03) Vollan LK. 1,30
1,25 1,30 1,35
(o] XX0 XXX
7 766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XX0 XX0 XXX
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J-12 Hoyde
8 765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] [0} XXX
9 416 Matilde Sjali (03) Moelven IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] X0 (o] X0 o XXX
10 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] o (o] o] XX0 XXX
11 743 Fatou Kamara (03) Sendre Land IL, Friidrett 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] XXX
12 761 Alva Tomine Skar Bulling (03) Tingvoll IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
X0 o (o] X0 o XXX
13 881 Ovedie Bjorndalsaeter (03) Vollan L.K. 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o [o] o XXX
14 87 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 [0} XXX
15 624 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 1,05
1,00 1,05 1,10
XX0 X0
16 412 Karina Hagen (03) Moelven IL 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] X-
J-13 1000 m Kappgang
1 1001 Marina Weidemann Christians Nittedal IL 6,25,68
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.3
1 774 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 8,35
2 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 8,60
3 591 Kristine Lothe Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 8,69
4 465 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 8,87
5 282 Gaaviga Sureskaran (02) Haybraten og Stovner IL 9,23
6 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 9,58
7 73 Cecilie Haugan (02) Bzekkelagets SK 9,64
8 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 10,26
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J-13 60 m
Heat: 2 Vind: +0.3
1 338 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 8,38
2 925 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL 8,63
3 153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 8,85
4 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 8,85
5 260 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 9,08
6 265 Maria Seeterstal (02) Hovding, TIL - Friidrett 9,60
7 937 Astrid Grenbakken Moelven IL 9,61
8 631 Martine Solgaard Stang (02) Sarpsborg IL 9,65
Heat: 3 Vind: -0.8
1 723 Malin Gran (02) Stryn T og IL 8,62
2 91  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 8,91
3 83 Anna Kleven (02) Dimna IL 9,00
4 394 Julie Sand (02) Laten Friidrett 9,39
5 266 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 9,50
6 66 Aurora Ude (02) Byasen IL 9,55
7 508 Selma Hegge (02) Oppegard IL 9,60
Heat: 4 Vind: +1.6
1 639 Ada Westerlund (02) Sem IF 8,79
2 507 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 8,81
3 361 Eir Storrustlokken Nyflat (02) Lillehammer IF 8,99
4 62 Sara Furnes (02) BUL, ILi 9,10
5 93 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 9,23
6 10 Linn Sofie Fageras (02) Askim IF 9,41
7 96 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 9,75
Heat: 5 Vind: +1.3
1 103 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 8,68
2 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,80
3 442 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 8,96
4 589 Ida Mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 9,00
5 852 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 9,22
6 510 Yme Seglsten Thompson (02) Oppegard IL 9,25
7 303 Augusta S Luggenes (02) Jotun IL 9,55
J-13 60 m, A-Finale
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J-13 60 m, A-Finale
Vind: +0.6
1 774 Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 8,16
2 338 Vilde Marstein Lambertseter IF 8,39
3 723 Malin Gran Stryn T og IL 8,53
4 591 Kristine Lothe Rustgen Sandane Turn og Idrettslag 8,58
5 334 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 8,67
6 925 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL 8,70
7 103 Erika Hoffmann Fagernes IL 8,76
8 639 Ada Westerlund Sem IF 8,92
J-13 60 m, B-Finale
Vind: -0.4
1 164 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 8,77
2 465 Abigail Ogoti Nesbyen IL 8,80
3 153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 8,85
4 507 Marthe Dragsund Nilsen Oppegard IL 8,93
5 91 Kornelia Roppen Dimna IL 9,02
6 154 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 9,07
442 Tuva M Jacobsen Moss IL DNS
361 Eir Storrustlokken Nyflgt Lillehammer IF DNS
J-13 Lengde
1 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 5,11
+0,7 +1,0 +1,6 +1,2 +1,3 +0,5
4,84 4,87 5,01 4,93 5,04 511
2 774 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 5,02
+0,8 +1,3 +0,0 +1,1
4,87 4,93 4,96 5,02
3 338 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 4,99
+0,5 +1,1 +1,6 +1,9 +1,1
4,74 X 4,48 4,75 4,99 4,62
4 153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 4,91
+0,7 +1,9 +2,0 +2,1 +0,8 +2,1
4,73 4,80 4,75 4,71 4,81 4,91
5 103 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 4,80
+0,3 +0,4 -0,6 +1,2 +0,4 +0,0
4,57 4,36 4,60 4,77 4,79 4,80
6 62 Sara Furnes (02) BUL, IL i 4,77
+0,0 +1,9 +1,5 +0,0
4,57 4,61 X X 4,77 3,44
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J-13 Lengde
7 465 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 4,54
+0,5 +0,4 +0,0 +1,2 0,1
4,37 4,32 4,53 X 4,54 4,52
8 260 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 4,46
+1,2 +1,0 +0,6 +1,5 +0,0
3,99 4,46 3,99 4,20 X 4,08
9 925 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL 4,33
+0,7 +1,1 +1,1
4,20 4,33 4,22
10 589 I|da Mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 4,32
+1,7
X 4,32 X
11 442 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 4,28
+1,1 +1,1 +1,5
4,16 4,21 4,28
12 91  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 4,20
+1,9 +0,8 +0,8
4,20 4,18 3,66
13 625 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 4,20
+0,9 +1,6 +2,0
4,20 4,15 3,02
14 169 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 417
-0,8 +0,0 +2,7
4,17 3,96 3,95
15 83 Anna Kleven (02) Dimna IL 4,15
+0,0 +2,0 +0,3
4,11 3,67 4,15
15 66 Aurora Ude (02) Byasen IL 4,15
+0,0 +1,2 +1,4
4,15 4,11 4,03
17 265 Maria Seeterstal (02) Hovding, TIL - Friidrett 4,11
+0,4 +0,2 +2,1
4,06 4,11 4,05
18 93 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 410
+1,1 +1,5 +0,5
3,86 3,46 4,10
19 266 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 4,08
+0,0 +1,4 +2,3
4,08 3,83 3,50
20 73 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 4,07
+0,0 +2,1 +0,0
3,92 4,07 4,04
21 282 Gaaviga Sureskaran (02) Haybraten og Stovner IL 4,07
+0,0 +0,0 -0,1
3,97 3,87 4,07
22 852 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 4,06
+1,3 +1,2
X 4,06 3,07
23 639 Ada Westerlund (02) Sem IF 4,03
+0,0 +2,0 +0,6
4,03 3,91 3,98
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J-13 Lengde
24 507 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 3,99
+0,0 +1,7 +0,8
3,95 3,99 3,97
25 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 3,95
+1,3 +0,3 +1,3
3,95 3,88 3,81
26 303 Augusta S Luggenes (02) Jotun IL 3,85
+0,0 +0,0
X 3,85 3,80
27 510 Yme Seglsten Thompson (02) Oppegard IL 3,85
+0,8
X 3,85 X
28 96 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 3,75
+0,0 +0,9 +0,2
3,65 3,75 3,43
29 631 Martine Solgaard Stang (02) Sarpsborg IL 3,68
+0,9 +1,7
X 3,63 3,68
30 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 3,38
+0,0
X 3,38 X
J-13 Spyd 400gr
1 509 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 46,17
44,42 44,37 46,17 42,87 45,06 44,70
2 442 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 36,22
36,22 29,31 32,43 23,60 32,35 26,06
3 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 28,10
26,68 25,96 26,25 26,96 X 28,10
4 73 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 28,06
28,06 X 26,64 27,52 X X
5 859 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 26,68
26,68 26,36 23,55 X 19,16 X
6 169 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 25,35
X 24,07 25,35 20,23 22,00 24,82
7 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 25,31
25,31 22,35 24,14 16,58 21,97 22,93
8 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 24,84
23,00 24,84 X 21,00 X X
9 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 19,48
X 19,48 X
10 66 Aurora Ude (02) Byasen IL 19,23
X 19,23 15,76
11 625 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 17,67
17,67 17,12 X
12 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 16,14
X 14,14 16,14
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J-13 Spyd 400gr
J-13 Stav
1 93 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 1,80
1,40 1,60 1,70 1,80 1,90
o [0} X0 XX0 XXX
2 1001 Marina Weidemann Christians Nittedal IL 1,60
1,60 1,70
(o] XXX
J-14 1000 m Kappgang
1 35 Charlotte Lunde (01) BUL, ILi 5,10,52
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 455 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 8,04
2 596 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,51
3 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Hoybraten og Stovner IL 8,53
4 895 Ase @yehaug (01) Drsta IL 8,81
5 915 Hanna Hegstad (01) AsIL 8,86
6 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 9,24
7 69 Maria Barlien (01) Byasen IL 9,84
Heat: 2 Vind: -1.3
1 627 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 8,31
2 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 8,58
3 578 Malin Skyrud (01) Romerike Friidrett 8,67
4 67 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 9,06
5 462 Spglvi Antonsen (01) Narvik IL 9,34
6 283 Jenny Lian Strem (01) Hoybraten og Stovner IL 9,43
194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL DNS
Heat: 3 Vind: -0.6
1 358 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 8,31
2 909 Sara Suleiman (01) Alesund FIK 8,55
3 614  Siri Lindanger (01) Sandnes IL 8,87
4 902 Julie Roald (01) Alesund FIK 9,11
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J-14 60 m
5 90 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 9,16
6 1021 Solveig Holmedahl Aurskog - Haland Friidrettsla 9,27
7 488 Camilla Saxhaug (01) Nordre Eidsvoll IL 9,30
Heat: 4 Vind: -0.4
1 595 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,40
2 464 Turi Nygard Stavenes (01) Narvik IL 8,64
3 94 Margrete Warholm (01) Dimna IL 8,66
4 437 Selma Stram-Jensen (01) Moss IL 9,12
5 581 Sofie Dammen (01) Romerike Friidrett 9,37
903 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK DNS
Heat: 5 Vind: +0.2
1 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 8,36
2 626 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,47
3 104 Kari Qye (01) Fagernes IL 8,51
4 912 Sofie Valderhaug (01) Alesund FIK 8,73
5 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 9,28
6 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 9,35
J-14 60 m, A-Finale
Vind: +0.5
1 455 Kaja Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforening 8,02
2 627 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,17
3 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 8,21
4 358 Cathrine Troen Lillehammer IF 8,25
5 595 Amilia Bolsg Mediaa Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,25
6 626 Juni Evensen Sarpsborg IL 8,44
6 104 Kari Qye Fagernes IL 8,44
8 596 Andrea Modin Engesaeth Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,60
J-14 60 m, B-Finale
Vind: +1.3
1 139 Caroline Amalie Szetre Fiska IL 8,41
2 578 Malin Skyrud Romerike Friidrett 8,50
3 94 Margrete Warholm Dimna IL 8,59
4 284 Malin Andresen Borkenhagen Haybraten og Stovner IL 8,69
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J-14 60 m, B-Finale
4 909 Sara Suleiman Alesund FIK 8,69
6 912 Sofie Valderhaug Alesund FIK 8,70
7 895 Ase @yehaug Orsta IL 8,91
464 Turi Nygard Stavenes Narvik IL DNS
J-14 Lengde
1 596 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 5,08
+1,7 +1,1 +1,9 +0,0 +0,2 +1,8
4,82 4,84 4,87 4,89 4,81 5,08
2 790 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 4,87
+0,0 +1,0 +0,0 +0,0 +1,5
4,73 4,87 - 4,66 4,70 4,63
3 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 4,83
+1,9 +1,7 +2,0 +1,3
4,72 4,72 4,83 X X 4,72
4 171 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 4,82
-0,4 +0,1 +0,3 +1,9 +0,6 +0,2
4,47 4,40 4,82 4,44 450 4,36
5 595 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4,80
+1,2 +0,0 +0,0
X X 4,72 X 4,80 4,76
6 627 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 4,75
+0,0 -0,5 +0,0
4,75 X X 4,61 X 4,60
7 155 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 4,72
+1,2 +1,2 +1,6 +0,2 +1,5 +0,1
4,56 4,61 4,72 4,52 4,43 4,42
8 94 Margrete Warholm (01) Dimna IL 4,63
+1,1 +0,9 +1,5 +1,5 +0,3
4,63 X 4,46 4,43 4,11 451
9 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 4,59
+1,1 +0,2
X 4,47 4,59
10 895 Ase @yehaug (01) Drsta IL 4,53
+1,2 +1,5
X 4,42 4,53
11 358 Cathrine Trgen (01) Lilehammer IF 4,46
+2,4 +0,6 +1,0
4,37 4,45 4,46
12 626 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,45
+0,1 +2,2 +1,3
445 438 4.41
13 67 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 4,44
+0,0 +0,1 +1,3
4,43 434 4,44
14 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 4,35
+1,8 +1,9 +1,4
4,35 4,33 4,26
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J-14 Lengde
15 464 Turi Nygard Stavenes (01) Narvik IL 4,33
+0,3 +0,8
4,33 X 3,85
16 912 Sofie Valderhaug (01) Alesund FIK 4,25
+0,3 +2,0 +2,0
4,25 4,24 4,18
17 915 Hanna Hegstad (01) AsIL 4,15
+1,3 +0,0
4,15 X 4,09
18 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Hoybraten og Stovner IL 4,13
+0,0 +0,1 +0,9
4,13 2,63 3,50
19 90 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 4,07
+1,4 +0,0 +0,7
3,67 4,07 3,91
20 462 Spglvi Antonsen (01) Narvik IL 4,04
-0,6 -0,5
4,04 4,03 X
21 437 Selma Stram-Jensen (01) Moss IL 4,02
+2,1 +0,4
X 3,95 4,02
22 95 Mari Hatlgy (01) Dimna IL 3,73
+1,9 +0,8
X 3,54 3,73
23 1021 Solveig Holmedahl Aurskog - Holand Friidrettsla 3,70
+2,4 +1,3 +1,9
3,59 3,70 3,54
24 902 Julie Roald (01) Alesund FIK 3,67
+0,5 +0,8
3,65 X 3,67
25 283 Jenny Lian Strem (01) Heybraten og Stovner IL 3,50
+0,0 +1,8 +0,8
3,34 3,50 3,33
26 909 Sara Suleiman (01) Alesund FIK 3,00
+0,0
3,00
J' 14 Spyd 400gr
1 655 Katrine Aske (01) Skjalg IL 35,11
32,11 34,47 35,11 32,38 29,65 35,01
2 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 34,59
34,45 34,59 X X 34,49 32,99
3 473 Sofie Broum (01) Nidelv IL 33,03
33,01 31,47 29,76 29,54 33,03 X
4 903 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK 32,82
30,89 29,81 32,82 29,07 26,82 31,40
5 67 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 31,77
31,47 29,99 27,23 25,30 28,41 31,77
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J- 14 Spyd 400gr
6 313 Ida Evelyn Seterlien (01) Kongsvinger IL Friidrett 31,68
31,68 31,59 28,23 X X 31,44
7 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 27,49
21,95 25,80 27,49 25,99 22,37 19,96
8 713 Nora Midtstraum (01) Strindheim il 26,96
25,62 26,96 21,12 23,22 25,93 22,34
9 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 22,81
22,81 16,76 X
10 902 Julie Roald (01) Alesund FIK 22,52
21,51 22,52 X
11 647 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 22,24
X 20,86 22,24
12 915 Hanna Hegstad (01) AsIL 20,12
15,12 15,90 20,12
13 790 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 19,95
18,72 19,95 X
J-14 Stav
1 427 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 2,90
2,70 2,90 3,05
(o] o XXX
2 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 2,10
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
XX0 o (o] o X0 XX0 XXX
3 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 2,00
1,80 2,00 2,10
o [0} XXX
3 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 2,00
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
o o o o 0 XXX
5 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 1,90
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
(o] X0 (o] o XXX
J-15 3000 m Kappgang
1 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 18,25,10
2 435 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 19,14,07
J-15 400 m
Heat: 1
1 790 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,00,31
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J-15 400 m
2 689 Oda Sivertsen Stavrum (00) Steinkjer Friidrettsklubb 1,03,61
3 347 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn og IF 1,04,74
4 580 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 1,05,01
5 92 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 1,05,29
6 15 Marlen Fageras (00) Askim IF 1,05,80
7 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 1,07,09
Heat: 2
1 484 Thea Segrum (00) Nittedal IL 59,85
2 907 Nina Westad Skjong (00) Alesund FIK 1,02,10
3 350 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn og IF 1,05,43
4 40 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 1,06,23
5 439 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 1,06,80
6 119 Hanne Myhr (00) FIK Orion 1,07,11
7 7  Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 1,08,05
8 345 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn og IF 1,08,69
Heat: 3
1 343 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 57,61
2 294 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,01,42
3 393 Ingunn Nilsen Hagen (00) Leten Friidrett 1,08,07
4 975 Astri Farbu (00) Hattfjeldal Friidrett 1,03,42
5 666 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 1,04,65
6 42 Helene S. Berge (01) BUL, ILi 1,05,16
7 449 Aleksandra Bjerke (00) Namsen Friidrettsforening 1,07,94
8 180 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 1,11,98
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J-15 400 m
Plassering Totalt
1 343 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 57,61
2 484 Thea Sgrum Nittedal IL 59,85
3 790 Anastasia Schnell Tyrving IL 1,00,31
4 294 Marie Fiedler Amlien IL Koll 1,01,42
5 907 Nina Westad Skjong Alesund FIK 1,02,10
6 393 Ingunn Nilsen Hagen Laten Friidrett 1,03,07
7 975 Astri Farbu Hattfieldal Friidrett 1,03,42
8 689 Oda Sivertsen Stavrum Steinkjer Friidrettsklubb 1,03,61
9 666 lrun Berget Hedegart Snaqg Friidrett 1,04,65
10 347 Margrethe Lauritzen Larvik Turn og IF 1,04,74
11 580 Silie Slettemoen Romerike Friidrett 1,05,01
12 42 Helene S. Berge BUL, IL i 1,05,16
13 92 Madelen Gustavsen Dimna IL 1,05,29
14 350 Mathilde Jensen Larvik Turn og IF 1,05,43
15 15 Marlen Fageras Askim IF 1,05,80
16 40 Hannah Matthews Celius BUL, IL i 1,06,23
17 439 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 1,06,80
18 855 Sigrid Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 1,07,09
19 119 Hanne Myhr FIK Orion 1,07,11
20 449 Aleksandra Bjerke Namsen Friidrettsforening 1,07,94
21 7  lda Andreassen Rud Askim IF 1,08,05
22 345 Linn Helene Hem Larvik Turn og IF 1,08,69
23 180 Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 1,11,98
J-15 Hoyde
1 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
X0 o (o] XXX
2 89 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
(o] [0} XX0 XXX
3 72  Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o [0} XXX
4 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
XX0 o X0 XXX
4 689 Oda Sivertsen Stavrum (00) Steinkjer Friidrettsklubb 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} (o] X0 XXX
J-15 Lengde
1 604 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 5,21
-0,8 -1,8 -2,0 -1,4 +0,6
521 511 4,97 4,94 4,92 X
2 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 5,04
-1,7 -0,6 -2,4 -2,6 +0,0 -1,6
4,71 4,55 4,65 4,84 5,04 4,81
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J-15 Lengde
3 294 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 4,53
1,4 -2,1 -1,2 -2,2
4,22 X 4,31 3,92 4,53 X
4 72  Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 4,47
-1,7 -1,2 -0,3 -1,6 -1,4 2,0
4,29 4,23 4,16 4,34 4,43 4,47
5 681 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 4,45
+0,2 -2,3 -0,5 -1,7 -0,6
4,02 X 4,38 4,45 3,96 4,15
6 904 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 4,40
+0,0 -1,6 2,4 2,2 -0,8
4,36 3,92 4,38 4,38 4,23 4,40
7 145 Alice K. Hugey (00) Florg Tog IF 4,40
2,1
4,40 X X X X X
8 882 Sigrid Maehle (00) Vollan L.K. 4,36
-0,7 -0,9
X 4,12 4,36 3,94 X X
9 89 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 4,06
-0,8 -1,6
4,06 X 3,78
10 632 Amalie Skolbekken (00) Selbu IL 4,03
+1,0 -0,7 -0,9
4,03 3,76 3,84
11 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL 3,95
-1,9 -1,4
3,95 3,92
12 676 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 3,93
-1,0 -1,9 -2,0
3,63 3,49 3,93
13 847 Liselotte Farstad (00) Valder IL 3,64
23 1,7 +0,0
3,52 3,56 3,64
14 178 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 3,55
-0,1 -0,9
3,55 3,55 X
J-16 3000 m Kappgang
1 425 Ellen Nordqgvist Sjgblom (99) Moss IL 15,40,81
J-16 400 m
1 933 Karoline Daland Sorild FIK 56,65
2 843 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,36
3 70 Marte Nyborg (99) Byasen IL 1,01,91
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J-16 400 m
346 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF DNS
J-16 Hoyde
1 703 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 1,73
1,55 1,60 1,65 1,70 1,73 1,75
(o] o (o] XX0 XX0 XXX
2 472 Marielle Wold (99) Nidelv IL 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] o XXX
3 645 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 1,35
1,30 1,35 1,40
(o] [0} XXX
4 707 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 1,35
1,30 1,35 1,40
o X0 XXX
J-16 Lengde
1 702 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 5,63
+1,1 +1,9 +1,8 +0,2 +0,4 +1,1
5,50 5,47 5,23 5,15 5,61 5,63
2 528 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 5,23
+1,9 +1,1 +2,1 +0,9 +0,3
5,23 4,85 2,96 5,05 5,08 X
3 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 5,03
+0,5 +0,2
5,03 5,02 X X X X
4 99 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 4,97
+1,4 +0,4 +0,1 -0,0 +1,1
4,87 X 4,71 4,84 4,50 4,97
5 379 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 4,77
+1,0 +0,3 +0,7 +0,9 +1,3
X 4,49 4,55 4,68 4,70 4,77
6 522 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 4,68
+1,5 -0,3 -0,5 -0,4 +0,8
4,68 454 4,41 X 4,66 4,52
7 645 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 4,59
+1,3 -0,2 +0,2 -0,0 -0,3 +1,2
4,32 4,45 4,40 4,59 4,55 3,43
8 454  Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 4,48
-0,3 -0,4 +0,4 +0,9 +2,3
X 4,06 4,48 3,93 4,42 3,68
9 281 Gowsiga Sureskaran (99) Hoybraten og Stovner IL 4,19
+2,0
X X 4,19
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J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: -1.1

1 151 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 14,17

2 106 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 14,75

3 628 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 14,87

4 748 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 15,56

5 616 Vilde Aasmo (98) Sandnes IL 15,64

6 843 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,89

7 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 16,28
Plassering Totalt

1 151 Kristi Strammen Kijerpeset Florg Tog IF 14,17

2 106 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 14,75

3 628 Magdeli Staten Sarpsborg IL 14,87

4 748 Telma Eid Sendre Land IL, Friidrett 15,56

5 616 Vilde Aasmo Sandnes IL 15,64

6 843 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,89

7 751 Alexandra Haver Sorild FIK 16,28
J-17 3000 m Kappgang

1 813 Josefin Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 16,19,47
J-17 400 m
Heat: 1

1 1010 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 59,12

2 125 Kiristin Rosvold (98) FIK Orion 1,01,82

3 181 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 1,04,00

4 911 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 1,06,19

5 44  Josephine Blanc (98) BUL, IL i 1,06,72
Heat: 2

1 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 56,78

2 415 Marte Lier (98) Moelven IL 57,74

3 658 Marianne Aske (98) Skjalg IL 59,59

4 173 Katinka Vaag Prestoy (98) Fredrikstad IF 59,85
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J-17 400 m
Plassering Totalt
1 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 56,78
2 415 Marte Lier Moelven IL 57,74
3 1010 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 59,12
4 658 Marianne Aske Skialg IL 59,59
5 173 Katinka Vaag Prestoy Fredrikstad IF 59,85
6 125 Kristin Rosvold FIK Orion 1,01,82
7 181 Nadine Ohla Fredrikstad IF 1,04,00
8 911 Sigrid Stoknes Eikrem Alesund FIK 1,06,19
9 44  Josephine Blanc BUL, ILi 1,06,72
J-17 Diskos 1,0kg
619 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 34,82
32,61 34,61 X 34,82 30,34 X
759 May-liss Sundsvik Johnsen (98 Tingvoll Friidrettskl. 20,15
X 15,7 18,14 20,11 X 20,15
979 Berit Stunes Isene Sturla IF 41,33
37,67 36,50 39,24 39,38 X 41,33
J-17 Lengde
1 682 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 5,58
1,2 0,8 +0,0
5,25 5,14 X X X 5,58
2 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 5,44
+0,0 +0,0 -1,7
4,95 5,33 X 5,44 X 5,35
3 748 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 5,23
+0,0 -0,7 -1,6 -2,0 +0,0 -0,5
4,93 4,67 5,05 4,96 5,19 5,23
4 622 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 4,99
+0,0 -1,5
4,99 X 4,82 X X X
5 755 Nathalie Johnsen (98) Sorild FIK 4,95
-0,3
X 495 X X X X
6 807 Marthe Sofie Haugli Ree (98) Tyrving IL 4,83
+0,0 -0,4 +0,0 -1,2
4,74 4,74 X 4,83 4,78 X
7 714 Synne Schjglberg Christensen Strindheim il 4,69
+0,0 -0,8 -1,3 +0,0
4,35 4,39 4,59 4,69
8 814 Linnea Greiff (98) Tonsberg Friidrettsklubb 4,45
+0,0 +0,0 1,4
4,45 X X 4,30 4,38 X
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J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: -2.2
1 110 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 14,89
2 696 Elise Grong Ruud (96) Stjerdal Friidrettsklubb 16,05
3 583 Astrid Mohus (97) Runar, IL 16,45
301 Emilie Berge (97) Iveland IL DNF
584 (Oda Mohus (97) Runar, IL DNS
J-18/19 3000 m Kappgang
1 85 Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 16,29,00
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 414 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 1,01,58
2 386 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 1,01,65
3 431 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 1,01,97
4 434 Maria Robertsen (97) Moss IL 1,02,57
5 643 Judith Westerlund (97) Sem IF 1,06,39
Heat: 2
1 166 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 56,16
2 808 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 57,06
3 548 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 58,75
4 483 Thea Lindam (96) Nittedal IL 1,00,81
5 640 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,00,88
6 536 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 1,01,13
Plassering Totalt
1 166 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 56,16
2 808 Mina Marie Anglero Tyrving IL 57,06
3 548 Marianne Evensen Ranheim IL 58,75
4 483 Thea Lindam Nittedal IL 1,00,81
5 640 Amalia Westerlund Sem IF 1,00,88
6 536 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 1,01,13
7 414 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 1,01,58
8 386 Solveig Hagasen Lillehammer IF 1,01,65
9 431 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 1,01,97
10 434 Maria Robertsen Moss IL 1,02,57
11 643 Judith Westerlund Sem IF 1,06,39
J-18/19 Kule 4,0kg
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J-18/19 Kule 4,0kg
1 644 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 8,38
8,00 8,04 8,29 7,93 8,38 7,77
2 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 7,84
X 7,60 7,65 7,84 7,50 7,47
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +1.4
1 864 Sidsel Bjgrgo Adam (76) Vidar, Sportsklubben 14,22
2 320 Eline Breilid (93) Kristiansands |F-Friidrett 14,26
3 302 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 14,67
4 193 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 14,74
845 Line Gjerde (94) Ureedd Friidrett DNF
474 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL DNF
KS 3000 m
1 570 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, FIK 9,45,03
2 930 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 9,53,07
3 947 Marie Synngve Qvale (94) Tjalve, IK 10,23,90
4 648 Mariann Roe (97) Skarphedin, Idrettslaget 10,26,66
5 215 Rebekka Sem (96) Gjerpen IF Allianse - Friidrett 10,38,88
6 1002 Maria Aure (90) Vidar, Sportsklubben 10,40,90
7 649 Vilde Nilsen Oppberget (97) Skarphedin, Idrettslaget 11,00,37
8 1011 Marianne Opsahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,52,96
9 1009 Malene Fjellestad (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,56,79
KS 400 m
Heat: 1
1 805 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 57,29
2 802 Leah Raste (95) Tyrving IL 1,00,00
3 31 Anniken Johansen (88) BUL, ILi 1,00,90
4 770 Annika Tollefsen (93) Tjalve, IK 1,08,59
5 708 Helene Heskestad (95) Strindheim il 1,03,65
6 783 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,04,04
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KS 400 m
Heat: 2
1 224 Anne Skudal Dolvik (88) Gular, IL 56,86
2 355 Ania Zielinkiewicz (89) Lillehammer IF 57,86
3 985 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 58,67
4 883 Turid Loe (94) Vollan I.K. 58,98
5 725 Ane Bakken Hodt (95) Sturla IF 59,59
6 841 Veronica Undseth (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,75
7 727 June Bakken Hodt (95) Sturla IF 1,02,39
Plassering Totalt
1 224  Anne Skudal Dolvik Gular, IL 56,86
2 805 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 57,29
3 355 Ania Zielinkiewicz Lillehammer IF 57,86
4 985 Karoline Eskeland Skijalg IL 58,67
5 883 Turid Loe Vollan I.K. 58,98
6 725 Ane Bakken Hodt Sturla IF 59,59
7 802 Leah Rgste Tyrving IL 1,00,00
8 841 Veronica Undseth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,75
9 31 Anniken Johansen BUL, ILi 1,00,90
10 727 June Bakken Hodt Sturla IF 1,02,39
11 770 Annika Tollefsen Tjalve, IK 1,03,59
12 708 Helene Heskestad Strindheim il 1,03,65
13 783 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 1,04,04
KS Diskos 1,0kg
1 217 Else Lundestad Bakkelid (76) Gloppen Friidrettslag 42 .86
X 41,64 42,86 X 42,45 41,25
KS Kule 4,0kg
1 514 Synne Hennie Berteussen (92) Oppstad IL 9,46
8,49 8,57 9,09 8,85 8,81 9,46
MS 110 m hekk 106,7 9,14m
Vind: +2.9
1 323 Philip Bay Andersen (94) Kristiansands IF-Friidrett 15,87
772 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK DNS
Ms 3000 m
Heat: 1
1 830 Jargen Frost Bg (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,25,56
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MS 3000 m
2 990 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 8,35,75
3 363 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF 8,36,26
4 1003 Helge Langen Rindal IL 8,44,01
5 36 Endre Wigaard (96) BUL, ILi 8,45,22
6 130 Petter Myhr (00) FIK Orion 8,48,40
7 114 Anders Sggnebotten Lang-Ree FIK Orion 8,48,85
8 973 Even Brgndbo Dahl FIK Orion 8,49,05
9 795 Harald Jstberg Amundsen (98) Tyrving IL 8,49,54
10 357 Awet Eistifanos Fishatsion (90) Lilehammer IF 8,52,10
11 926 Johan Hoel (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,54,30
12 986 Eldar Thomassen Fagerbakke Baler IF Friidrett 8,54,73
13 932 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng, FIK 8,55,05
14 921 Sondre Juven Nesbyen IL 8,55,79
15 684 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,58,69
16 272 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 9,03,37
17 1026 Amund Owren (95) Lillehammer IF 9,39,04
18 438 Sigve Kolderup (98) Moss IL 9,40,30
19 443 Vebjorn Aleksander Jstlie (99) Moss IL 9,58,24
20 983 Lennart Garnes (78) Vidar, Sportsklubben 10,14,77
Ms 400 m
Heat: 1
1 754 Johan Sebastian Steenfat Eve Serild FIK 52,39
2 246 David Abotor (83) Herkules Friidrett 52,89
3 317 Bendik Lillemoen Skaalerud (9 Kristiansand Lepeklubb 53,44
4 823 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,56
5 318 Anders Rosland Nordstrand (9 Kristiansands IF-Friidrett 54,19
6 608 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 57,14
38 Ezekiel Gbaryee (90) BUL, IL i DNF
Heat: 2
1 1017 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 49,46
2 965 Kristian Berg BUL, IL i 50,19
3 610 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 50,39
4 680 Eivind Jenssen (88) Steinkjer Friidrettsklubb 50,42
5 517 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 50,74
6 48 Marius Fravig Schneider (86) BUL, ILi 50,87
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MS 400 m
7 288 Marcus Martensson (95) IFK Lidingd friidrott 52,04
8 670 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 52,55
Heat: 3
1 609 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 47,42
2 1014 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 47,46
3 121 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 49,21
4 441 Sondre Sglberg (93) Moss IL 49,43
5 286 Andreas Movin (96) IFK Lidingd friidrott 50,19
6 972 Torsten Bergh Moss Tonsberg Friidrettsklubb 51,80
228 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL DNF
Plassering Totalt
1 609 Joachim Sandberg Sandnes IL 47,42
2 1014 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 47,46
3 121 Haakon Gaukerud Haye FIK Orion 49,21
4 441 Sondre Sglberg Moss IL 49,43
5 1017 Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi 49,46
6 286 Andreas Movin IFK Liding6 friidrott 50,19
6 965 Kristian Berg BUL, ILi 50,19
8 610 Jon Erik Nesse Sandnes IL 50,39
9 680 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 50,42
10 517 Trygve Feidie Mjelde Osteray IL 50,74
11 48 Marius Fragvig Schneider BUL, IL i 50,87
12 972 Torsten Bergh Moss Tensberg Friidrettsklubb 51,80
13 288 Marcus Martensson IFK Liding0 friidrott 52,04
14 754 Johan Sebastian Steenfat Eve Serild FIK 52,39
15 670 Tor Alfred Bredesen Sngqg Friidrett 52,55
16 246 David Abotor Herkules Friidrett 52,89
17 317 Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansand Lapeklubb 53,44
18 823 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,56
19 318 Anders Rosland Nordstrand Kristiansands IF-Friidrett 54,19
20 608 Imran Mahmood Sandnes IL 57,14
228 Torbjarn Lysne Gular, IL DNF
38 Ezekiel Gbaryee BUL, IL i DNF
Ms Kule 7,26kg
1 980 Ola Stunes Isene Sturla IF 16,54
16,27 X 15,96 15,79 X 16,54
2 772 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 12,98
12,24 12,00 12,98 11,95 X
3 511 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 12,21
12,21 12,16 X 12,01 12,04 12,20
4 951 Anders Rged (95) Bodg Friidrettsklubb 5,51
5,51 5,29 5,38 5,14 5,32 5,40
MS Spyd 800gr
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MS Spyd 800gr

1 163 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 60,83

60,34 60,83 X X
2 772 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 58,10

55,84 53,30 57,44 58,10 X X
3 115 Birger Sgyland (61) FIK Orion 49,68

47,98 45,52 47,30 X X 49,68
4 690 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 44,59

42,27 X 40,39 44,59 X 40,02
5 511 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 42,34

42,30 X X X 42,34 40,75
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G-10 600 m
Heat: 1
417 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL 1,58,93
651 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 2,18,66
950 Andreas Hammer Sandstad IL 2,27,55
722 Jon Kristoffer K @vre-Flo (05) Stryn T og IL 2,08,68
664 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 217,21
929 Johannes Konstali-Lademel Stryn T og IL 1,48,81
747 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 2,03,15
368 lver Brenden Skjellerud (05) Lilehammer IF 2,06,91
80 Kalmar Ven Hansen (05) Barsa IL 1,48,84
Heat: 2
566 Lion Wijman (05) Ren-Eng, FIK 1,59,80
668 Markus Nesholen (07) Snggg Friidrett 2,46,10
325 Erik Frengstad (05) Kvikne IL - Friidrett 2,08,02
949 Jesper Dypvik Kvaale Sandstad IL 2,27,69
1016 Nikolai Solum Romerike Friidrett 1,54,46
982 Torje Seljeset (05) Hornindal IL 1,54,23
928 Marius Konstali-Lademel Stryn T og IL 2,14,58
79 Elias Jansson (05) Barsa IL 1,55,49
418 Sander Hagen (05) Moelven IL 2,08,02
108 Lasse Boevink (06) Fagernes IL 2,32,07
G-10 Lengde
80 Kalmar Ven Hansen (05) Borsa IL 3,17
+0,0
X 3,17 X
524 Heine Stokke Tadas (05) Overhalla IL 3,56
-0,2 -0,5 -0,1
3,49 3,13 3,56
325 Erik Frengstad (05) Kvikne IL - Friidrett 3,05
+0,0 +0,0 +0,0
3,05 2,90 2,64
651 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 2,51
+0,0 -1,0 -0,5
2,51 2,42 2,30
664 Christian Bredesen (05) Snagg Friidrett 2,64
+0,0 +0,0 +0,0
2,54 2,50 2,64
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Resultatliste 21.06.2015
G-10 Lengde

108 Lasse Boevink (06) Fagernes IL 2,89

+0,0 -1,3 +0,0

2,80 2,60 2,89

747 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 3,28

-0,8 -0,2 +0,0

3,19 3,28 3,27

79 Elias Jansson (05) Barsa IL 3,22

+0,0 +0,0 -0,4

2,93 3,22 3,17

668 Markus Nesholen (07) Snagg Friidrett 2,19

+0,0 -0,9 1,7

1,94 1,74 2,19

982 Torje Seljeset (05) Hornindal IL 3,33

-0,4 +0,0

2,29 X 3,33

404 Eyvind Hasle Haslestad (05) Moelven IL 2,19

-0,5 +0,0

1,62 X 2,19

456 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 2,91

-0,3 +0,0

2,81 2,91 X

858 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 3,25

+0,0 +0,0 -0,1

3,25 3,23 3,04

722 Jon Kristoffer K @vre-Flo (05) Stryn T og IL 3,51

+0,0 +0,0 +0,0

3,51 3,47 3,38

368 lver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 2,89

-1,0 -1,0

2,87 2,89 X

928 Marius Konstali-Ledemel Stryn T og IL 3,28

+0,0 +0,0 -0,1

3,08 3,22 3,28

417 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL 3,62
+0,0 +0,0

X 3,62 3,23

929 Johannes Konstali-Lademel Stryn T og IL 3,85
-0,9 +0,0

X 3,85 3,76

949 Jesper Dypvik Kvaale Sandstad IL 2,41

+0,0 +0,0 +0,0

2,41 2,40 2,35

950 Andreas Hammer Sandstad IL 2,57

-0,3 +0,0 +0,0

2,57 2,25 2,46

234 Kristoffer Fosserud (05) Hamar IL 2,55
+0,0 -0,6

X 2,55 2,50

519 Didrik Braten (06) Overhalla IL 2,57

-0,7 +0,0

2,51 2,57 X
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Resultatliste 21.06.2015
G-10 Lengde
418 Sander Hagen (05) Moelven IL 2,56
+0,0 +0,0 -0,2
2,56 2,48 2,37
G-11 600 m
1 572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,47,15
2 61 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, ILi 1,47,42
3 906 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 1,49,08
4 362 Gédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 1,50,77
5 535 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 1,55,82
6 955 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,56,31
7 487 Bijgrnar Braathen (04) Nordre Eidsvoll IL 1,58,30
8 899 Even Signdahlsen Johnsen (04 Alesund FIK 1,59,41
9 1027 Filip James Cook (04) IL Koll 1,59,54
10 494 Erik Rgstad (04) Nordre Land IL 2,01,42
11 34 Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, IL i 2,04,03
G-11 Lengde
1 572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 4,23
+0,0 +0,0 -0,4 +0,0 -0,5
4,20 4,09 4,14 4,05 4,23 X
2 61 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, IL i 4,10
+0,0 -0,1 +0,0 +0,0 +0,0 -0,5
3,98 4,00 3,95 3,95 4,10 4,01
3 906 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 3,97
+0,0 -0,5 -0,6
X 3,85 3,92 X 3,97 X
4 436 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 3,91
+0,0 -0,7 -0,1 +0,0 -0,4
X 3,91 3,65 3,85 3,57 3,35
5 440 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 3,86
+0,0 -0,5 -0,5 +0,0 +0,0 +0,0
3,33 3,58 3,66 3,63 3,54 3,86
6 494 Erik Rostad (04) Nordre Land IL 3,80
+0,0 +0,0 -1,3
3,75 X 3,80 3,45 X X
7 535 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 3,70
+0,0 -0,7 -0,3 -11 +0,0 +0,0
3,61 3,63 3,69 3,70 3,64 3,58
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G-11 Lengde
8 899 Even Signdahlsen Johnsen (04 Alesund FIK 3,63
-0,5 +0,0 +0,0 +0,0 -0,6 +0,0
3,56 3,26 3,63 3,50 3,61 3,53
9 1027 Filip James Cook (04) IL Koll 3,61
+0,0 +0,0 +0,0
3,61 3,31 3,08
10 362 Gédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 3,60
-0,1 -0,5 +0,0
3,60 3,42 3,56
11 487 Bjgrnar Braathen (04) Nordre Eidsvoll IL 3,57
-0,6 -0,2
X 3,57 3,53
12 718 Eirik Flo Stavik (04) Stryn T og IL 3,51
+0,0 -0,5 +0,0
3,51 2,65 3,43
13 900 Henning Jargensen Berge (04) Alesund FIK 3,43
+0,0 +0,0 +0,0
3,43 3,11 3,39
14 34 Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, IL i 3,32
+0,0 +0,0 +0,0
3,18 3,32 3,04
15 955 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 3,16
+0,0
X 3,16 X
16 531 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 2,97
+0,0 +0,0 -0,9
2,74 2,97 2,89
17 1023 Jargen Stuve dahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,91
+0,0 -0,3
2,33 2,91 X
G-12 600 m
1 485 Trym Fjgsne-Hexeberg (03) Nittedal IL 1,42,71
2 726 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 1,43,87
3 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 1,46,00
4 568 Milan Spijker (03) Ren-Eng, FIK 1,46,13
5 241 Vegard Ranestad Hamar IL 1,55,56
6 819 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,55,93
7 423 Christian Stamm (03) Moss IL 1,55,93
8 503 Fabian Mesgrahl (03) Oppegard IL 1,55,98
9 216 Jergen Evensen Lund (03) Gjoavik Friidrettsklubb 1,56,25
10 307 Roar Tranas (03) Joa IL 1,56,76
11 674 Johannes Fall (03) Stadsbygd IL - Friidrett 2,03,03
12 991 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL 2,16,13
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G-12 600 m
262 Gabriel Kanestrem (03) Hovding, TIL - Friidrett DNS
G-12 Kule 3,0kg
1 532 Sander Skarland (03) Overhalla IL 10,00
9,34 9,53 9,62 9,85 10,00 X
2 744  Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 9,39
8,85 9,03 8,94 8,65 7,54 9,39
3 891 Luke Mellan Suarez Davidsen ( Orsta IL 8,65
7,98 6,46 8,65 7,92 8,02 8,31
4 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 7,30
7,17 7,30 7,24 7,06 6,78 6,76
5 819 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 6,82
6,82 X X 6,29 6,33 6,36
6 307 Roar Tranas (03) Joa IL 6,74
5,87 6,74 6,03 X 6,04 6,48
7 255 Ahmed Ali Abdul-Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 6,69
6,37 6,61 6,62 X 6,69 6,62
8 423 Christian Stamm (03) Moss IL 6,50
6,34 5,95 6,47 6,04 6,05 6,50
9 26 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 6,27
X 6,27 6,27
10 261 Fabian Aadland (03) Hovding, TIL - Friidrett 5,81
5,81 5,54 5,48
11 241 Vegard Ranestad Hamar IL 5,78
5,78 X 5,46
12 991 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL 5,26
5,18 5,26 4,57
G-12 Lengde
1 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 4,70
+1,1 +0,3 +3,3 +2,7 +3,2
4,40 4,50 X 4,54 4,58 4,70
2 891 Luke Mellan Suarez Davidsen ( Orsta IL 4,51
-1,0 +1,1 +2,6 +2,3 +3,2 +3,4
4,09 4,45 4,41 4,51 4,26 4,37
3 503 Fabian Mesgrahl (03) Oppegard IL 4,36
+1,5 +0,5 +1,9 +3,2 +2,5 +2,6
4,09 4,10 3,82 4,12 4,33 4,36
4 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 4,27
+0,1 -0,2 +2,5 +3,2 +2,6
4,08 4,27 4,19 4,16 4,14 X
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G-12 Lengde
5 211 Snorre Aasheim Sandvold (03) Gausdal Friidrettsklubb 4,24
0,3 -1,0 +2,7 +4,0 +3,0
4,20 3,81 4,06 4,24 4,20 X
6 262 Gabriel Kanestrgm (03) Hovding, TIL - Friidrett 4,06
+0,2 +2,0 2,4 0,4
3,73 3,95 X X 3,41 4,06
7 532 Sander Skarland (03) Overhalla IL 4,00
+2,5 +3,1 +1,9 +2,6 +2,1
3,78 3,69 4,00 3,82 X 3,76
8 744  Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 3,83
+0,7 +1,3 +1,2 +3,6 +1,8
X 3,71 3,83 3,68 3,62 3,64
9 255 Ahmed Ali Abdul-Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,76
+0,0 +1,4 +2,8
3,53 3,76 2,69
10 208 Richard Selbekk-Hansen (03) Gausdal Friidrettsklubb 3,75
+0,6 +0,7 +2,3
3,75 3,74 3,69
11 264 Lukas Olai Hammerstad (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,68
+0,3 +4,2
3,68 X 3,34
12 241 Vegard Ranestad Hamar IL 3,67
+1,0 +2,1 +3,0
3,67 3,55 3,66
13 423 Christian Stamm (03) Moss IL 3,64
+2,0 +1,7 +2,0
3,61 3,64 3,55
14 269 William Skjoldli (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,62
-0,6 +1,4 +3,0
3,57 3,51 3,62
15 307 Roar Tranas (03) Joa IL 3,62
+2,2 +0,6 +3,4
3,37 3,62 3,46
16 819 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,56
+1,4 +0,2 +2,7
3,42 3,56 3,52
17 674 Johannes Fgll (03) Stadsbygd IL - Friidrett 3,44
+0,6 +0,3 +1,8
3,44 3,40 3,29
18 261 Fabian Aadland (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,34
-0,1 +2,6 +2,6
3,34 3,08 3,29
19 991 Hakon Mathias Dalen @verhau Hamar IL 3,08
+1,5 +2,3 +2,0
3,08 2,93 2,91
G-13 100 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 157 Didrik Grem (02) Fredrikstad IF 12,63
2 359 Christoffer Stram Lillehammer IF 12,97
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G-13 100 m
3 297 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 13,92
4 730 Erling Lund Johansen (02) Sunndal Il Friidrett 14,29
5 697 Mads Weiseth (02) Stjerdal Friidrettsklubb 14,77
6 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 14,90
7 672 Tov Christian Tangen-Moen (0 Snagg Friidrett 17,83
Heat: 2 Vind: +0.9
1 292 Jan Byrkjeland (02) IL Koll 13,41
2 184 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 13,52
3 405 Havard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL 14,04
4 268 Sebastian Wichstrem Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 14,17
5 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 14,63
6 502 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 14,66
7 669 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 14,70
Heat: 3 Vind: +1.2
1 312 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 12,85
2 232 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL 13,09
3 665 Elias Elvegaard (02) Snggg Friidrett 13,54
4 183 Nikolai Kjoniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 14,01
5 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 14,14
6 844 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,20
7 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 15,56
G-13 100 m, A-Finale
Vind: +1.5
1 157 Didrik Grgm Fredrikstad IF 12,73
2 312 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 12,87
3 359 Christoffer Strom Lillehammer IF 12,90
4 232 Kasper Aune Dahl Hamar IL 13,13
5 184 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 13,58
6 292 Jan Byrkjeland IL Koll 13,60
7 297 Sander Aae Skotheim IL Koll 13,77
665 Elias Elvegaard Snggg Friidrett DNS
G-13 600 m
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G-13 600 m
1 327 Sigurd Frengstad (02) Kvikne IL - Friidrett 1,33,09
2 297 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,37,56
3 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 1,42,04
4 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 1,44,81
5 405 Havard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL 1,45,74
6 184 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 1,49,33
7 669 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 2,00,13
8 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 2,00,94
9 672 Tov Christian Tangen-Moen (0 Snggg Friidrett 2,31,12
G-13 Diskos 0,75kg
1 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 31,84
22,37 22,02 28,04 27,21 27,60 31,84
2 22 Mikal Sortland (02) Bjarg IL 28,23
X X 24,23 27,44 17,22 28,23
3 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 26,85
X X X 21,47 20,09 26,85
4 268 Sebastian Wichstrem Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 26,62
20,62 26,62 X X 23,51 21,32
5 186 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 22,83
20,46 21,55 22,83 X 20,17 21,81
G-13 Lengde
1 157 Didrik Grem (02) Fredrikstad IF 5,06
+0,4 -0,6 -11 -0,3 -0,8 -0,3
4,88 5,06 5,03 4,28 5,05 4,94
2 297 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 4,96
+0,9 +0,1 +0,2 -0,9 -0,8 -0,8
4,77 4,85 4,96 4,87 4,95 4,82
3 405 Havard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL 4,83
-0,3 +0,2 -0,7 -0,1 +0,3 -1,0
4,50 4,67 4,75 4,83 4,37 4,81
4 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 4,66
+1,2 +0,5 -0,5 -0,7 +0,4 -0,8
4,32 4,37 4,41 4,53 4,56 4,66
5 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 4,58
+0,7 -0,3 -0,3
4,52 X 4,58 X 4,41 X
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G-13 Lengde
6 521 Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 4,40
+0,2 +0,0 -0,6 -0,4 +0,0 -0,2
4,04 436 4,40 4,24 4,28 4,21
7 400 Orjan Jstigard (02) Midsund IL 4,38
+0,3 -0,6 -1,0 -0,6 +0,0
4,19 4,38 3,99 4,25 4,30 X
8 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 4,33
+0,9 +0,0 -0,3 -0,6 -0,7
4,33 4,06 4,30 4,02 4,19 X
9 502 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 4,21
+0,0
4,21 X X
10 183 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 4,20
+0,8 +0,5
4,20 3,95 X
11 844 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,03
+0,0 -0,4
4,02 X 4,03
12 697 Mads Weiseth (02) Stjordal Friidrettsklubb 4,00
+0,3 +0,1
X 3,92 4,00
13 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 3,75
-0,6
X X 3,75
14 669 Sondre Mork Kasin (02) Snegg Friidrett 3,67
+0,8 +0,1 -1,0
3,62 3,67 3,45
15 672 Tov Christian Tangen-Moen (0 Snggg Friidrett 2,74
+0,5 +0,3 -0,6
2,53 2,74 2,55
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 940 Sigve Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb 12,46
2 558 Erik Artelius (01) Raufoss IL -Friidrett 13,49
3 698 Magnus Forbord (01) Stjerdal Friidrettsklubb 13,59
4 19 Johannes Haugstad (01) Aurskog - Heland Friidrettsla 13,93
5 39 Frederik Lunde (01) BUL, IL i 14,15
6 1013 Kristian Kvam Aurskog - Hgland Friidrettsla 14,64
147 Ben Jeffrey Bennett (01) Florg Tog IF DNS
717 Daniel Brekke (01) Stryn T og IL DNS
Heat: 2 Vind: +1.8
1 220 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist,IL 11,53
2 694 Didrik Sollihaug (01) Stjordal Friidrettsklubb 12,74
3 113 Amund Lillemo (01) FIK Orion 13,23
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G-14 100 m
4 667 Marcus Haugan (01) Snagg Friidrett 13,77
5 1008 Thomas Skyberg Raseng Veldre Friidrett 13,90
6 742 Even Rudsengen (01) Sendre Land IL, Friidrett 14,13
7 43 Iver Sande (01) BUL, IL i 14,73
11 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF DNS
Heat: 3 Vind: -0.2
1 731 Harald Lund Johansen (01) Sunndal Il Friidrett 12,19
2 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 12,70
3 916 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 13,01
4 68 Lars Sandstad (01) Byasen IL 13,07
5 126 Marcus Fosserud (01) FIK Orion 13,82
6 885 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL 14,31
824 |ver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
47 Magnus Laundal (01) BUL, IL i DNS
Heat: 4 Vind: +0.2
1 451 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 12,21
2 276 Anders Nikolai Bovolden (01) Heybraten og Stovner IL 12,44
3 33 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 13,07
4 706 Bendik Espenes (01) Strindheim il 13,30
5 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 13,39
6 54  Nils Kristian Bjgro (01) BUL, ILi 13,72
7 888 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 14,44
8 105 Kjell Boevink (01) Fagernes IL 15,64
G-14 100 m, A-Finale
Vind: +0.1
1 220 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 11,59
2 451 Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening 12,02
3 731 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 12,22
4 276 Anders Nikolai Bovolden Heybraten og Stovner IL 12,45
5 940 Sigve Harberg Steinkjer Friidrettsklubb 12,48
6 694 Didrik Sollihaug Stjgrdal Friidrettsklubb 12,54
7 916 Jo Magnus Ryen Aalerud AsIL 12,95
324 Oliver Engen Krgdsherad IL DNS
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G-14 100 m, B-Finale
Vind: -1.5
1 68 Lars Sandstad Byasen IL 13,16
2 113 Amund Lillemo FIK Orion 13,48
3 853 Fredrik Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 13,76
4 558 Erik Artelius Raufoss IL -Friidrett 13,90
5 698 Magnus Forbord Stjordal Friidrettsklubb 14,06
6 54  Nils Kristian Bjero BUL, ILi 14,30
33 Brage Hogstad BUL, IL i DNS
706 Bendik Espenes Strindheim il DNS
G-14 800 m
1 306 Mats Tranas (01) Joa IL 2,05,46
2 477 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 2,05,79
3 731 Harald Lund Johansen (01) Sunndal Il Friidrett 2,10,34
4 77 Mathias Bjerke-Pedersen (01) Bzekkelagets SK 2,13,53
5 559 Kasper Danbolt Raufoss IL -Friidrett 2,18,71
6 68 Lars Sandstad (01) Byasen IL 2,23,97
7 369 Jergen Hoff-Nordstrand (01) Lillehammer IF 2,25,61
8 2  Adrian Westlie (01) Askim IF 2,26,03
9 383 Olav Hagasen (01) Lillehammer IF 2,26,34
10 671 Torleiv Berget Hedegart (01) Sngagg Friidrett 2,28,10
11 482 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 2,29,58
12 885 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL 2,37,36
13 5 Andreas Nyberget (01) Askim IF 2,43,13
14 105 Kjell Boevink (01) Fagernes IL 2,52,87
G-14 Diskos 1,0kg
1 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 41,53
41,53 X 40,48 39,35 36,77 X
2 364 Hallgeir Hagasen (01) Lilehammer IF 30,07
X 29,09 30,07 26,65 23,66 29,41
3 306 Mats Tranas (01) Joa IL 29,10
29,10 27,52 27,23 X X X
4 888 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 24,73
X 17,01 18,94 18,43 17,13 24,73
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G-14 Diskos 1,0kg
5 916 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 22,59
18,28 19,48 X X X 22,59
6 190 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 21,79
21,79 20,47 X X 16,07 X
7 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 20,28
X 17,69 20,28 X 19,80 X
G-14 Lengde
1 812 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklubb 5,77
-0,5 +0,9 +0,7 +1,2 +1,1 +1,0
5,47 5,40 5,47 5,31 5,54 5,77
2 147 Ben Jeffrey Bennett (01) Florg Tog IF 5,73
+0,5 +1,1 +1,1 +0,4
5,50 5,73 5,69 5,55
3 451 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 5,69
+0,6 +0,7 +0,6
X 5,40 5,69 X 5,68 X
4 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 5,21
+0,1 -0,6 +0,8 +1,0
5,01 4,87 5,10 5,21 X X
5 113 Amund Lillemo (01) FIK Orion 5,08
+0,1 -0,1 +1,3 +1,4 +1,2
4,83 4,71 5,08 4,90 4,88 X
6 33 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 4,98
+1,0 +1,6 +1,3 +0,5 +0,0 +0,4
4,98 4,95 4,71 4,60 4,80 4,83
7 694 Didrik Sollihaug (01) Stjordal Friidrettsklubb 4,95
+0,9 +1,1 +1,8 +1,0 -0,4
4,76 4,92 4,95 X 4,58 4,86
8 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 4,80
+0,3 +0,6 +1,5 +1,7 +1,0 +0,0
4,61 4,80 4,54 4,38 4,73 4,62
9 698 Magnus Forbord (01) Stjordal Friidrettsklubb 4,63
+0,8 +0,0 +0,6
4,63 4,24 4,34
10 68 Lars Sandstad (01) Byasen IL 4,61
+1,0 +0,9 +0,8
4,52 4,56 4,61
10 126 Marcus Fosserud (01) FIK Orion 4,61
+0,9 +0,7 +0,7
4,35 4,61 4,48
12 717 Daniel Brekke (01) Stryn T og IL 4,51
+0,4 +0,8
4,42 X 4,51
13 742 Even Rudsengen (01) Sendre Land IL, Friidrett 4,44
+0,8 +1,2
4,44 4,30 X
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G-14 Lengde
14 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 4,40
+0,1 -0,1 +1,2
2,28 4,30 4,40
15 1008 Thomas Skyberg Raseng Veldre Friidrett 4,36
+0,7 +0,6 +1,7
4,33 4,20 4,36
16 43 Iver Sande (01) BUL, IL i 4,25
+0,8 +0,0 +1,1
4,25 3,99 3,97
17 54  Nils Kristian Bjgro (01) BUL, IL i 4,24
+1,1 +1,1 +0,4
4,19 3,99 4,24
18 11 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 4,17
+1,2 +0,6 +1,4
4,10 417 3,89
19 716 Andreas Flo Stavik (01) Stryn T og IL 4,16
+0,3 +0,1 +1,0
4,16 3,75 3,88
20 19 Johannes Haugstad (01) Aurskog - Haland Friidrettsla 4,04
+1,1
4,04 X X
21 105 Kjell Boevink (01) Fagernes IL 3,97
+0,7 +0,4 +1,6
3,97 3,61 3,64
22 1013 Kristian Kvam Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,84
+0,8 +0,3 +0,3
2,18 3,84 3,70
23 47 Magnus Laundal (01) BUL, IL i 3,57
+0,8
3,57
24 667 Marcus Haugan (01) Snggg Friidrett 3,53
+0,1 +0,9 +0,1
3,09 3,43 3,53
G-14 Spyd 600gr
1 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 45,28
42,93 45,28 42,04 39,45 42,88 45,22
2 505 Joakim H. Flekke (01) Oppegard IL 43,57
40,76 43,57 43,09 41,78 41,97 41,69
3 888 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 40,53
38,95 38,10 40,53 34,08 34,12 32,81
4 706 Bendik Espenes (01) Strindheim il 38,22
31,09 37,24 X 38,22 31,87 33,08
5 113 Amund Lillemo (01) FIK Orion 36,41
X 36,41 35,49 34,69 33,94 32,34
6 364 Hallgeir Hagasen (01) Lilehammer IF 33,60
X X 33,60 X X 31,14
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G-14 Spyd 600gr
7 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 33,38
29,96 31,00 32,53 33,38 X 31,40
8 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 32,99
30,00 32,99 24,80 24,91 28,27 27,25
9 420 Andreas Unnerud (01) Moss IL 24,99
24,99 23,93 20,97
10 429 Kristoffer Berget (01) Moss IL 24,91
X X 24,91
11 19 Johannes Haugstad (01) Aurskog - Heland Friidrettsla 17,01
17,01 13,32 X
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +1.2
1 109 Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 11,63
2 175 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 12,32
3 460 Eskild Reithe Flaten (00) Narvik IL 12,37
4 3  Alexander Nyberget (00) Askim IF 12,55
5 634 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 12,64
6 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 13,00
7 212 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 13,97
Heat: 2 Vind: +0.9
1 960 Patrick Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 11,82
2 529 Kristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 11,84
3 471 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 12,43
4 81 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 12,66
5 267 Ruben Aadland (00) Hovding, TIL - Friidrett 12,73
6 174 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 13,13
7 428 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 14,29
Heat: 3 Vind: +1.0
1 28 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 11,88
2 936 Aroran Antony Philip Tyrving IL 11,98
3 740 Caleb Muamba Kongolo (00) Sendre Land IL, Friidrett 12,18
4 715 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 12,44
5 917 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 12,53
6 971 Nicolay Bakken Eggen Stjerdal Friidrettsklubb 12,89
7 203 Mansour Mohammadi (00) Gausdal Friidrettsklubb 12,97
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G-15 100 m, A-Finale
Vind: +2.7
1 109 Sondre Matias Rudi Fagernes IL 11,42
2 28 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 11,84
3 960 Patrick Johannessen Larenskog Friidrettslag 11,86
4 529 Kristian Stramhylden Himo Overhalla IL 11,86
5 936 Aroran Antony Philip Tyrving IL 11,99
6 740 Caleb Muamba Kongolo Sendre Land IL, Friidrett 12,00
7 175 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 12,37
460 Eskild Reithe Flaten Narvik IL DNS
G-15 800 m
Heat: 1
1 273 Kent Ove Seeten (00) Hyen IL 2,16,38
2 328 Adne Frengstad (00) Kvikne IL - Friidrett 2,17,92
3 413 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,20,34
4 159 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 2,20,38
5 481 Mathias Lange (00) Nittedal IL 2,21,00
6 1019 Theodor Eskeland (00) BUL, ILi 2,23,74
7 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 2,23,85
Heat: 2
1 897 Andreas Vangsnes (00) Alesund FIK 2,04,25
2 64 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsg, Friidrett 2,06,60
3 757 Ole-Martin Evensen Sandness Sgrum IL 2,06,69
4 12 Marcus Wiik (00) Askim IF 2,07,96
5 918 Simen Syversen (00) FIK Orion 2,10,06
6 620 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 2,11,70
7 81 Kjetil Brenno Gagnas (00) Borsa IL 2,13,81
634 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF DNF
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G-15 800 m
Plassering Totalt
1 897 Andreas Vangsnes Alesund FIK 2,04,25
2 64 Jakob Solli Lind BUL-Tromsg, Friidrett 2,06,60
3 757 Ole-Martin Evensen Sandness Sgrum IL 2,06,69
4 12 Marcus Wiik Askim IF 2,07,96
5 918 Simen Syversen FIK Orion 2,10,06
6 620 Geir Blom Breivik Sandvin, IL 2,11,70
7 81 Kijetil Brenno Gagnas Barsa IL 2,13,81
8 273 Kent Ove Saeten Hyen IL 2,16,38
9 328 Adne Frengstad Kvikne IL - Friidrett 2,17,92
10 413 Lavrants Kongssund Moelven IL 2,20,34
11 159 Eskil Pedersen Fredrikstad IF 2,20,38
12 481 Mathias Lange Nittedal IL 2,21,00
13 1019 Theodor Eskeland BUL, IL i 2,23,74
14 25 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 2,23,85
634 Aleksander Lehn Selsbakk IF DNF
G-15 Hoyde
1 3  Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
o [o] (o] [0} XXX
2 526 Iver @vereng (00) Overhalla IL 1,55
1,50 1,55 1,60
(o] [0} XXX
3 176 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 1,50
1,45 1,50 1,55
o o XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 740 Caleb Muamba Kongolo (00) Sendre Land IL, Friidrett 12,31
11,83 12,11 12,31 X X X
2 174 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 11,57
10,70 11,31 10,84 11,57 10,72 11,04
3 846 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 11,36
11,23 X 11,07 X X 11,36
4 917 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 10,92
10,17 10,48 9,73 9,92 10,92 10,19
5 3  Alexander Nyberget (00) Askim IF 10,43
9,42 9,27 10,43 10,39 8,63 9,67
6 588 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 9,88
9,88 8,94 9,19 X 9,59 9,43
7 159 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 9,74
9,69 9,74 9,55 9,58 9,42 9,21
8 515 Aasmund Sanderud Nordgaard Oppstad IL 7,16
7,16 6,93 6,81 6,98 6,68 X
428 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL -
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G-15 Kule 4,0kg
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 523 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 11,40
2 946 Herman Holm Strand (99) Stjerdal Friidrettsklubb 11,86
3 351 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn og IF 12,34
4 117 Erland Heen Halvorsen (99) FIK Orion 12,64
5 349 Markus Henriksen (99) Larvik Turn og IF 13,07
6 746 Mahmood Tadjik (99) Sendre Land IL, Friidrett 13,48
776 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK DNS
Heat: 2 Vind: +1.8
1 832 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,47
2 339 William Semnes Rodahl (99) Lambertseter IF 11,70
3 205 Martin Simengard (99) Gausdal Friidrettsklubb 11,92
4 432 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 11,98
5 675 Martin Fall (99) Stadsbygd IL - Friidrett 12,60
6 29  Adrian Barc (99) BUL, ILi 12,82
763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL DNS
Heat: 3 Vind: +1.5
1 974  Erik Mikkeljord (99) Hattfjeldal Friidrett 11,46
2 959 Tarek Lein (99) Larenskog Friidrettslag 11,69
3 360 Eddy S. Grandalen (99) Lillehammer IF 11,87
4 421 Atcha Prommetta (99) Moss IL 11,92
5 879 Noah Negga Abraha (99) Vollan I.K. 12,42
6 513 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 12,55
7 197 Andre Elvestrand Skjensbyhag Gausdal Friidrettsklubb 12,97
G-16 100 m, A-Finale
Vind: +0.7
1 974  Erik Mikkeljord Hattfjeldal Friidrett 11,49
2 339 William Sgmnes Rodahl Lambertseter IF 11,75
3 959 Tarek Lein Larenskog Friidrettslag 11,76
4 421 Atcha Prommetta Moss IL 11,76
5 946 Herman Holm Strand Stjordal Friidrettsklubb 11,88
6 360 Eddy S. Grandalen Lillehammer IF 11,97
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G-16 100 m, A-Finale
832 Marcus Theodor Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
523 Fredrik Qvereng Overhalla IL DNS
G-16 800 m
Heat: 1
1 879 Noah Negga Abraha (99) Vollan L.K. 2,07,70
2 767 Sigurd Jerleif Beverfjord (99) Tingvoll IL 2,09,04
3 443 Vebjorn Aleksander Jstlie (99) Moss IL 2,11,53
4 760 Simon Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 2,12,80
5 712 Lyder Mgller Ulvan (99) Strindheim il 2,14,64
6 32 Birk Hogstad (99) BUL, IL i 2,15,12
7 210 Simen Offigstad (99) Gausdal Friidrettsklubb 2,15,74
8 569 Sverre Gragnvold (99) Ren-Eng, FIK 2,16,20
Heat: 2
1 710 Ivar Espenes (99) Strindheim il 2,00,67
2 738 Robin Wathne Nedrehagen (99 Syril IL 2,01,75
3 486 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,02,40
4 736 Erlend Henjesand (99) Syril IL 2,02,40
5 798 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 2,02,94
6 675 Martin Fall (99) Stadsbygd IL - Friidrett 2,06,20
7 563 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 2,09,05
8 251 Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett 2,10,52
Plassering Totalt
1 710 lvar Espenes Strindheim il 2,00,67
2 738 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 2,01,75
3 486 Vetle Storvik Nittedal IL 2,02,40
4 736 Erlend Henjesand Syril IL 2,02,40
5 798 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 2,02,94
6 675 Martin Foll Stadsbygd IL - Friidrett 2,06,20
7 879 Noah Negga Abraha Vollan I.K. 2,07,70
8 767 Sigurd Jerleif Beverfjord Tingvoll IL 2,09,04
9 563 Amaru Wijman Ren-Eng, FIK 2,09,05
10 251 Halvor Nymoen Winberg Herkules Friidrett 2,10,52
11 443 Vebjarn Aleksander Ostlie Moss IL 2,11,53
12 760 Simon Steinshamn Tingvoll Friidrettskl. 2,12,80
13 712  Lyder Mgller Ulvan Strindheim il 2,14,64
14 32 Birk Hogstad BUL, IL i 2,15,12
15 210 Simen Offigstad Gausdal Friidrettsklubb 2,15,74
16 569 Sverre Grgnvold Ren-Eng, FIK 2,16,20
G-16 Hoyde
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G-16 Hoyde
1 513 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,85
1,70 1,75 1,80 1,85 1,91
0 o o 0 XXX
2 763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
(o] o X0 XXX
3 978 Christoffer Tvinnereim (99) Sendre Land IL, Friidrett 1,75
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
(o] o (o] XX0 XX0 XXX
4 29  Adrian Barc (99) BUL, ILi 1,70
1,65 1,70 1,75
(o] XX0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
1 523 Fredrik Qvereng (99) Overhalla IL 12,35
X 12,18 X 12,31 12,16 12,35
2 205 Martin Simengard (99) Gausdal Friidrettsklubb 12,00
11,37 12,00 11,78 11,91 11,65 11,51
3 653 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 9,11
8,90 9,11 X X X X
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 97  Onar Apelseth (98) Dimna IL 11,68
2 543 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL 11,89
3 249 Even Magnus Dale (98) Herkules Friidrett 11,90
4 187 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 11,94
5 135 Stilianos Douvlos (98) FIK Orion 12,32
6 691 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 12,35
7 182 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 13,54
Heat: 2 Vind: -0.8
1 617 Adne @vrebo (98) Sandnes IL 11,34
2 606 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 11,86
3 695 Elias Bjagrnevik (98) Stjerdal Friidrettsklubb 12,10
4 188 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 12,14
5 46 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 12,25
6 397 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL-Friidrett 12,44
7 191 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 12,51
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G-17 100 m
8 98 Robin Rooney (98) Dimna IL 12,77
G-17 100 m, A-Finale
Vind: +1.0
1 617 Adne Qvrebe Sandnes IL 11,32
2 97  Onar Apelseth Dimna IL 11,52
3 249 Even Magnus Dale Herkules Friidrett 11,71
4 187 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 11,79
5 606 Henrik Skulevold Sandnes IL 11,97
6 188 Tobias Lien Fredrikstad IF 12,04
7 695 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 12,10
543 Erlend Hognestad Nilsen Ranheim IL DNS
G-17 800 m
Heat: 1
1 37  Erik Brendeford Grammeltvedt BUL, IL i 2,04,23
2 850 Ole Flatebg (98) Veldre Friidrett 2,04,45
3 422 Bendik Hansen (98) Moss IL 2,04,65
4 6  Fredrik Sandvik (98) Askim IF 2,04,77
5 1022 Kristoffer Kulseth Larsen (98) BUL, IL i 2,05,56
6 839 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,13,92
7 567 Martin Grgnvold (98) Ren-Eng, FIK 2,20,85
Heat: 2
1 172 Jorgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 2,00,75
2 467 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 2,00,80
3 272 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 2,01,16
4 308 Matias Forde (98) Jolster IL 2,01,47
5 554 Thomas Bjarn Jenssen (98) Ranheim IL 2,01,91
6 397 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL-Friidrett 2,11,62
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G-17 800 m
Plassering Totalt
1 172 Jergen Hgiden Fredrikstad IF 2,00,75
2 467 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 2,00,80
3 272 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 2,01,16
4 308 Matias Farde Jolster IL 2,01,47
5 554 Thomas Bijgrn Jenssen Ranheim IL 2,01,91
6 37  Erik Brendeford Grammeltvedt BUL, ILi 2,04,23
7 850 Ole Flatebg Veldre Friidrett 2,04,45
8 422 Bendik Hansen Moss IL 2,04,65
9 6  Fredrik Sandvik Askim IF 2,04,77
10 1022 Kristoffer Kulseth Larsen BUL, IL i 2,05,56
11 397 Magnus Torvund Mandal og Halse IL-Friidrett 2,11,62
12 839 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,13,92
13 567 Martin Grgnvold Ren-Eng, FIK 2,20,85
G-17 Diskos 1,5kg
1 962 Mikael Andelic Sarpsborg IL 47,11
42,45 X 42,32 X 44,36 47,11
2 729 Martin Kornerud (98) Sturla IF 38,33
35,38 37,72 38,26 X 38,33 X
G-17 Hoyde
1 222 Storm Koksvik (98) Grue IL 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
o o o X0 XXX
2 200 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 1,75
1,70 1,75 1,80
(o] X0 XXX
G-17 Kule 5,0kg
1 729 Martin Kornerud (98) Sturla IF 14,80
13,85 14,60 14,80 13,83 14,44 14,61
2 530 Mathias Wester (98) Overhalla IL 13,65
12,93 X 13,65 13,53 X 13,08
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -0.1
1 501 Sebastian Gullien Perez (97) Norna-Salhus IL 11,03
2 542 Christian Mensah (96) Ranheim IL 11,18
3 112 Abou Granli Diomande (97) FIK Orion 11,25
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G-18/19 100 m
4 452 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening 11,35
5 55 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 11,69
6 745 Haldor Hagen Jgsendal (97) Sendre Land IL, Friidrett 12,24
7 692 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 12,25
8 353 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 12,55
Heat: 2 Vind: -0.8
1 516 Sondre Kastad (96) Ostergy IL 10,91
2 23  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb 11,44
3 660 Sergey Adyasov (97) Skjalg IL 11,63
4 330 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 11,74
5 296 Odin Hallquist (97) IL Koll 11,76
6 552 Sindre Temmervik (97) Ranheim IL 12,31
7 576 Haldor Ulland (97) Romerike Friidrett 12,34
8 687 Jonas Selbo (96) Steinkjer Friidrettsklubb 12,58
Heat: 3 Vind: +0.3
1 138 Qystein Klareng (96) FIK Orion 11,04
2 659 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 11,32
3 811 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 11,32
4 337 Martin Nikolai Kanestram (96) Lambertseter IF 11,50
5 565 Kristoffer Heggeriset (96) Ren-Eng, FIK 11,71
6 831 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,16
7 158 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 12,17
8 693 Sivert Lyngstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 12,34
G-18/19 100 m, A-Finale
Vind: +0.9
1 516 Sondre Kastad Ostergy IL 10,86
2 138 Qystein Klareng FIK Orion 10,89
3 501 Sebastian Gullien Perez Norna-Salhus IL 10,90
4 659 Mathias Hove Johansen Skjalg IL 11,10
5 112 Abou Granli Diomande FIK Orion 11,28
6 542 Christian Mensah Ranheim IL 11,36
7 811 Theo Halvorsen Tyrving IL 11,46
8 452 Birmeji Wayu Namsen Friidrettsforening 11,47
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G-18/19 100 m, B-Finale
Vind: +2.7
1 660 Sergey Adyasov Skjalg IL 11,45
2 55 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 11,64
831 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
296 Odin Hallquist IL Koll DNS
330 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL DNS
337 Martin Nikolai Kanestram Lambertseter IF DNS
23  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb DNS
565 Kristoffer Heggeriset Ren-Eng, FIK DNS
G-18/19 800 m
1 636 Hakon Hanssgnn Jakobsen (9 Selsbakk IF 2,00,42
2 245 Andreas Minnesjord (96) Herkules Friidrett 2,01,66
3 50 Martin Schaal Mortensen (97) BUL-Tromsg, Friidrett 2,02,27
4 825 Jon Gunnar Alfsen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,89
5 298 Sivert Eikrem (97) IL Koll 2,03,50
6 24  Jostein Steffensen (96) Bodg Friidrettsklubb 2,04,34
7 831 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,78
758 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. DNS
342 Henrik Semb (96) Larvik Turn og IF DNS
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 594 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag 53,78
53,78 53,68 53,70 X 51,23 51,84
2 534 Adne Galguften (97) Overhalla IL 41,78
39,89 39,17 40,86 40,11 41,78 40,52
3 683 Hans Holm (97) Steinkjer Friidrettsklubb 35,53
30,80 X 35,53
G' 18/ 19 Hgyde
1 685 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
o X0 X0 XXX
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G' 18/ 19 Hgyde
2 409 Jon Simen Mangset (96) Moelven IL 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
X0 o XX0 XXX
3 585 Victor Armand Stesnholt (97) Runar, IL 1,85
1,80 1,85 1,90
X0 X0 XXX
4 786 Per Inge Brenno Gagnas (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
o (o] o XXX
G-18/19 Kule 6,0kg
1 594 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag 16,73
16,73 14,93 15,84 X 15,97 15,23
2 534 Adne Galguften (97) Overhalla IL 15,08
14,68 15,08 X 14,62 X 14,48
J-10 600 m
300 Vilja Engeness (05) IL Koll 2,17,54
289 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 2,17,63
82 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 2,06,66
236 Mari Ovidia Ranestad Hamar IL 2,14,68
894 Thea Nilsen (05) Orsta IL 2,19,40
650 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 2,23,27
J-10 Lengde
623 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 3,03
-0,6 -0,5 -0,8
3,03 2,81 2,92
506 Malin Hantorp (06) Oppegard IL 2,47
-0,9
2,47 X X
894 Thea Nilsen (05) Orsta IL 3,22
-0,9 +0,0 -0,4
3,11 3,12 3,22
289 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 2,67
-0,1 -0,3 -0,8
2,67 2,65 2,65
592 Kristine Sarheim Sareide (05) Sandane Turn og Idrettslag 2,95
-0,1
X 2,95 X
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J-10 Lengde
280 Camilla Sofie Bovolden (07) Hoybraten og Stovner IL 1,77
-0,1 -0,6
1,77 X 1,60
236 Mari Ovidia Ranestad Hamar IL 2,97
-0,3 +0,0 -1,0
2,97 2,89 2,83
650 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 3,14
-0,4 +0,0 +0,0
3,03 3,10 3,14
316 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 3,47
-0,8 +0,0
X 3,41 3,47
408 Johanne Bentdal Ingvaldsen (0 Moelven IL 2,83
0,4 -1,3 -0,8
2,78 2,83 2,71
892 Mari @yehaug (06) Orsta IL 1,93
-0,1
1,93 X X
720 Helga-Linnea K @vre-Flo (05) Stryn T og IL 2,59
+0,0 -0,4 +0,0
2,59 2,29 2,53
82 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 3,77
0,7 -0,3 +0,0
3,69 3,68 3,77
300 Vilja Engeness (05) IL Koll 2,90
+0,0 -0,5
2,90 2,85 X
J-11 600 m
Heat: 1
1 593 Sara Rustgen (04) Sandane Turn og Idrettslag 1,59,95
2 433 Maren Salvesen (04) Moss IL 2,02,70
3 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 2,03,56
4 373 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 2,04,34
5 290 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 2,07,82
6 820 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,75
7 893 Sarah Moussa (04) Orsta IL 2,19,06
8 388 Thea Kvam (04) Lillehammer IF 2,23,16
504 Hedda Hentorp (04) Oppegard IL DNS
Heat: 2
1 828 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,51,70
2 479 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 1,52,48
3 862 Anna Marie Nordengen Sireva Vidar, Sportsklubben 1,55,54
4 988 Kimberlee Aronsveen Lillehammer IF 1,56,74
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J-11 600 m
5 829 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,39
6 295 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 1,57,68
7 562 Synne Barresen Bollingmo (04 Raufoss IL -Friidrett 1,58,48
8 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 2,00,78
9 905 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 2,01,58
10 21 Katrina Sortland (04) Bjarg IL 2,03,09
Plassering Totalt
1 828 Julie Hammer Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,51,70
2 479 Marte Johanne Hjelmeset Nittedal IL 1,52,48
3 862 Anna Marie Nordengen Sireva Vidar, Sportsklubben 1,55,54
4 988 Kimberlee Aronsveen Lilehammer IF 1,56,74
5 829 June Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,39
6 295 Martine Fiskerstrand Blekeli IL Koll 1,57,68
7 562 Synne Bgrresen Bollingmo Raufoss IL -Friidrett 1,58,48
8 593 Sara Rustgen Sandane Turn og Idrettslag 1,59,95
9 525 Ingri Lysberg Overhalla IL 2,00,78
10 905 Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK 2,01,58
11 433 Maren Salvesen Moss IL 2,02,70
12 21 Katrina Sortland Bjarg IL 2,03,09
13 378 Martea Lerfald Bergum Lilehammer IF 2,03,56
14 373 Malene Hagen Lie Lillehammer IF 2,04,34
15 290 Eirin Aae Skotheim IL Koll 2,07,82
16 820 Hedda Johanne Finne Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,75
17 893 Sarah Moussa Orsta IL 2,19,06
18 388 Thea Kvam Lilehammer IF 2,23,16
504 Hedda Hentorp Oppegard IL DNS
J-11 Lengde
1 630 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 4,46
+0,0 -0,3 -2,0 -2,8 -1,3 -1,7
423 414 4,15 423 434 4,46
2 905 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 4,22
-0,3 -0,2 -1,0 -0,7 -1,8 -1,6
4,19 417 4,21 4,10 4,22 3,68
3 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 3,98
+0,0 -0,2 -0,9 -11 -2,8 -0,8
3,93 3,98 3,69 3,85 3,27 3,72
4 295 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 3,89
+0,0 -0,7 -0,8 -0,3 -2,0 -1,8
3,89 3,86 3,76 3,81 3,85 3,85
5 381 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 3,85
+0,0 -0,8 -0,5 -1,4 -2,0 -1,4
3,77 3,63 3,64 3,39 3,85 3,52
6 479 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 3,75
-0,6 +0,0 -1,0 -1,2 -1,7 -2,1
3,69 3,70 3,66 3,58 3,62 3,75
7 263 Julie Kversgy (04) Hovding, TIL - Friidrett 3,69
+0,0 +0,0 -0,5 -1,2 -2,2
3,69 3,61 3,61 3,39 X 3,48
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J-11 Lengde
8 240 Selma Lindstad Barresen (04) Hamar IL 3,67
-0,4 -1,1 -0,8 -1,4
3,67 3,43 X 3,15 X 3,22
9 987 Viktoria Aronsveen Lillehammer IF 3,62

-1,4 +0,0 -1,1
3,54 3,62 3,50

10 373 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 3,62
-0,4 -0,2 -1,5
3,62 3,46 3,34

11 829 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,58
-1,1 -0,5 -0,2
3,51 3,58 3,55

12 290 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 3,55
-1,3 +0,0 -0,7
3,55 3,23 3,20

13 557 Dorthe Danbolt Raufoss IL -Friidrett 3,45
+0,0 -1,3
3,45 X 3,18

14 828 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,39
-1,7 +0,0 -2,2
3,39 3,34 3,34

15 988 Kimberlee Aronsveen Lilehammer IF 3,32
+0,0 -0,4 -1,0
3,02 3,32 3,27

16 820 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,30
-0,1 -0,1 -1,4
3,25 3,10 3,30

17 520 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 3,30
-1,1 -0,3 -0,1
3,30 3,12 3,02

18 762 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 3,20
+0,0 -0,3 -0,5
3,04 3,20 3,16

19 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lilehammer IF 3,15
-0,2 +0,0 -1,3
3,06 3,15 3,04

20 504 Hedda Hantorp (04) Oppegard IL 3,15
-1,8 -0,3 -0,7
3,15 2,94 2,98

21 913 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesund FIK 3,11
-0,5
3,11 X X

22 371 Lea Bge Tesfamichael (03) Lillehammer IF 2,99
-0,9 +0,0 -1,5
2,99 2,81 2,85

23 388 Thea Kvam (04) Lillehammer IF 2,85
+0,0 -0,5 -0,7
2,82 2,85 2,81

24 601 Nora Bergene Aabrekk (04) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,84
+0,1 -0,7 -1,1
2,44 2,84 2,69
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J-12 600 m
Heat: 1
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 1,49,93
2 914 Christine Kure (03) AsIL 1,55,18
3 4 Andrea Wiik (03) Askim IF 1,56,49
4 789 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 1,57,66
5 9 Lea Westlie (03) Askim IF 1,59,86
6 406 Ingeborg Hasle Haslestad (03) Moelven IL 2,09,26
7 412 Karina Hagen (03) Moelven IL 2,13,61
8 87 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 2,26,30
Heat: 2
1 961 Christina Osnes-Ringen Vidar, Sportsklubben 1,42,81
2 293 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 1,46,92
3 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 1,48,61
4 291 Iris Engeness (03) IL Koll 1,48,62
5 968 Mari Stensrud Raufoss IL -Friidrett 1,51,28
6 721 Joanna K @vre-Flo (03) Stryn T og IL 1,54,36
7 582 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 2,01,93
8 229 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 2,03,04
9 16 Michelle Nyberget (03) Askim IF 2,05,52
Plassering Totalt
1 961 Christina anes—Ringen Vidar, Sportsklubben 1,42,81
2 293 Johanna Agesen Tofte IL Koll 1,46,92
3 719 Emilie Flo Stavik Stryn T og IL 1,48,61
4 291 lIris Engeness IL Koll 1,48,62
5 638 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 1,49,93
6 968 Mari Stensrud Raufoss IL -Friidrett 1,51,23
7 721 Joanna K Q@vre-Flo Stryn T og IL 1,54,36
8 914 Christine Kure As IL 1,55,18
9 4 Andrea Wiik Askim IF 1,56,49
10 789 Alva Barthel Sveen Tyrving IL 1,57,66
11 9 Lea Westlie Askim IF 1,59,86
12 582 Synne Mangen Romerike Friidrett 2,01,93
13 229 Dina Lidahl Lillejordet Hamar IL 2,03,04
14 16  Michelle Nyberget Askim IF 2,05,52
15 406 Ingeborg Hasle Haslestad Moelven IL 2,09,26
16 412 Karina Hagen Moelven IL 2,13,61
17 87 Henrikke Antonsen Dimna IL 2,26,30
J-12 Lengde
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 4,78
+1,0 +1,0 +1,5 +0,3 +1,4 +1,1
4,67 4,56 4,46 4,37 4,53 4,78
2 766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 4,70
+0,5 -1,6 +1,5 +1,5 +0,9 +2,2
4,31 4,39 4,55 4,40 4,70 4,52
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J-12 Lengde
3 765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 4,46
-0,5 +0,1 +0,2 +0,5 +1,6
4,46 4,20 3,82 X 4,28 4,39
4 148 Britney Bennet (03) Florg Tog IF 4,42
+0,7 +0,1 +1,5 +1,3 +1,4
4,42 4,40 X 411 438 434
5 293 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 4,37
+0,8 +0,7 +2,1 -0,1 +1,6 +1,1
4,37 4,23 4,14 4,24 4,31 4,15
6 721 Joanna K @vre-Flo (03) Stryn T og IL 4,34
+1,2 +0,7 +0,0 +1,2 +1,0 +2,8
4,15 4,19 4,26 4,18 4,33 4,34
7 416 Matilde Sjali (03) Moelven IL 4,29
+0,5 -0,3 +2,1 +1,4 +1,3 +0,2
4,29 2,16 4,13 4,07 4,17 4,27
8 877 Kristin Meehle (03) Vollan I.K. 4,27
-0,1 +1,1 +1,4 +1,2 +1,9
X 4,27 4,14 4,23 4,23 4,15
9 889 Guro Yyehaug (03) Orsta IL 4,25
+1,2 +0,9 +0,5
4,25 4,02 4,12
10 496 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL 3,93
+0,3 -0,2 +1,1
3,93 3,69 3,70
11 789 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 3,86
+1,4 -0,8 +1,8
3,49 3,86 3,71
12 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 3,82
-0,4 -0,2 +1,8
3,75 3,74 3,82
13 16 Michelle Nyberget (03) Askim IF 3,79
-0,3 +0,2 +1,8
3,73 3,64 3,79
14 587 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 3,74
+0,4 -0,2 +0,7
3,74 3,56 3,38
15 84 Elise Kleven (03) Dimna IL 3,66
+0,3 +0,6 +0,6
3,54 3,66 3,44
16 257 Anna Katrina Weir (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,59
+0,8 +0,0 +1,8
3,48 3,59 3,58
17 291 Iris Engeness (03) IL Koll 3,54
+1,2 -0,5 +1,9
3,54 3,32 3,41
18 259 Elise Storay Sookermany (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,39
+1,0 +0,4 +1,0
3,38 3,26 3,39
19 406 Ingeborg Hasle Haslestad (03) Moelven IL 3,39
+1,1
X 3,39 X
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J-12 Lengde
20 278 Anna Konstanse Helberg (03) Hoybraten og Stovner IL 3,35
+1,5
X X 3,35
21 285 Maria Botterli Erstad (03) Heybraten og Stovner IL 3,18
+0,9 +0,3 +1,5
2,83 3,18 3,04
22 624 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 3,16
+1,3 -0,5 +1,3
2,93 3,16 3,00
23 87 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 3,16
+0,0 +0,7 +1,3
2,95 3,16 2,97
24 412 Karina Hagen (03) Moelven IL 2,68
+0,2 +0,0 +1,5
2,68 2,59 2,45
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 13,84
2 507 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 14,03
3 361 Eir Storrustlokken Nyflat (02) Lillehammer IF 14,20
4 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 14,39
5 375 Maria Boe Tesfamichael (02) Lillehammer IF 14,43
6 510 Yme Seglsten Thompson (02) Oppegard IL 14,59
7 508 Selma Hegge (02) Oppegard IL 15,44
Heat: 2 Vind: +0.2
1 774 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 13,05
2 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 13,58
3 591 Kristine Lothe Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 13,88
4 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 13,93
5 282 Gaaviga Sureskaran (02) Hoybraten og Stovner IL 14,81
6 285 Maria Botterli Erstad (03) Haybraten og Stovner IL 15,68
7 96 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 15,82
Heat: 3 Vind: +0.9
1 465 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 13,81
2 852 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 14,41
3 93 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 14,98
4 278 Anna Konstanse Helberg (03) Haybraten og Stovner IL 16,57
169 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF DNF
62 Sara Furnes (02) BUL, ILi DNS
Stampesletta - 26.06.2015 08:45:59 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 30 av 52



Veidekkelekene

Resultatliste 21.06.2015
J-13 100 m
631 Martine Solgaard Stang (02) Sarpsborg IL DNS
Heat: 4 Vind: +1.2
1 723 Malin Gran (02) Stryn T og IL 13,66
2 91  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 14,08
3 663 Vibeke Gussias (03) Skala IL 14,16
4 83 Anna Kleven (02) Dimna IL 14,28
5 260 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 14,31
6 442 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 14,34
7 509 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 14,36
8 265 Maria Seeterstal (02) Hovding, TIL - Friidrett 15,68
J-13 100 m, A-Finale
Vind: +4.2
1 774 Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 12,98
2 334 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 13,50
3 465 Abigail Ogoti Nesbyen IL 13,63
4 723 Malin Gran Stryn T og IL 13,74
5 164 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 14,07
6 507 Marthe Dragsund Nilsen Oppegard IL 14,09
153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF DNS
591 Kiristine Lothe Rusteen Sandane Turn og Idrettslag DNS
J-13 100 m, B-Finale
Vind: -2.7
1 663 Vibeke Gussias Skala IL 14,70
2 154 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 14,77
3 509 Vibeke Engen Oppegard IL 14,82
4 442 Tuva M Jacobsen Moss IL 15,06
260 Eva Moldestad Hovding, TIL - Friidrett DNS
361 Eir Storrustlokken Nyflat Lillehammer IF DNS
91  Kornelia Roppen Dimna IL DNS
83 Anna Kleven Dimna IL DNS
J-13 600 m
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J-13 600 m
Heat: 1
1 398 Therese Torvund (02) Mandal og Halse IL-Friidrett 1,42,10
2 591 Kristine Lothe Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 1,49,88
3 66 Aurora Ude (02) Byasen IL 1,50,24
4 260 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 1,53,82
5 475 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 1,54,90
6 937 Astrid Grgnbakken Moelven IL 2,02,63
Heat: 2
1 875 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 1,37,31
2 598 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,42,33
3 816 Amalie Westby Liestgl (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,43,77
4 490 Hannah Solheim Lintorp (02) Nordre Eidsvoll IL 1,45,32
5 639 Ada Westerlund (02) Sem IF 1,48,88
6 83 Anna Kleven (02) Dimna IL 1,49,52
7 299 Sunniva Isabel Cook (02) IL Koll 1,54,04
8 10 Linn Sofie Fageras (02) Askim IF 1,59,12
Plassering Totalt
1 875 Pernille Karlsen Antonsen Vidar, Sportsklubben 1,37,31
2 398 Therese Torvund Mandal og Halse IL-Friidrett 1,42,10
3 598 Ingrid B. Aabrekk Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,42,33
4 816 Amalie Westby Liestal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,43,77
5 490 Hannah Solheim Lintorp Nordre Eidsvoll IL 1,45,32
6 639 Ada Westerlund Sem IF 1,48,88
7 83 Anna Kleven Dimna IL 1,49,52
8 591 Kiristine Lothe Rustegen Sandane Turn og Idrettslag 1,49,88
9 66 Aurora Ude Byasen IL 1,50,24
10 260 Eva Moldestad Hovding, TIL - Friidrett 1,53,82
11 299 Sunniva Isabel Cook IL Koll 1,54,04
12 475 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 1,54,90
13 10 Linn Sofie Fageras Askim IF 1,59,12
14 937 Astrid Grgnbakken Moelven IL 2,02,63
J-13 Hoyde
1 398 Therese Torvund (02) Mandal og Halse IL-Friidrett 1,51
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54
[0} o [0} o o o XXX
2 133 Siri Hauan (03) FIK Orion 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
(o] X0 X0 [0} XXX
3 852 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} (o] X0 XXX
3 338 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o o X0 XXX
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J-13 Hoyde
5 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] [0} XX0 XXX
6 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 ) 0 0 XXX
6 859 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 ) 0 0 XXX
8 91 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o XX0 XXX
9 93 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 1,35
1,20 ,25 1,30 1,35 1,40
(o] o XX0 XX0 XXX
10 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 o 0 o XXX
11 303 Augusta S Luggenes (02) Jotun IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 o o XXX
12 361 Eir Storrustlokken Nyflgt (02) Lillehammer IF 1,25
1,20 1,25 1,30
(o] X0 XXX
13 887 Anna Hijellen Haugland (02) Orsta IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] XXX
13 639 Ada Westerlund (02) Sem IF 1,20
1,20 1,25
o XXX
161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF X
1,05
XXX
J-14 100 m
Heat: 1 Vind: -0.3
1 358 Cathrine Trgen (01) Lilehammer IF 13,25
2 104 Kari Qye (01) Fagernes IL 13,38
3 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 13,51
4 909 Sara Suleiman (01) Alesund FIK 13,86
5 912 Sofie Valderhaug (01) Alesund FIK 13,93
6 942 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,12
7 165 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 14,26
Heat: 2 Vind: +1.2
1 627 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 12,93
2 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 13,27
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J-14 100 m
3 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Hoybraten og Stovner IL 13,64
4 903 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK 13,90
5 915 Hanna Hegstad (01) AsIL 14,02
6 185 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 14,49
7 1021 Solveig Holmedahl Aurskog - Holand Friidrettsla 14,64
Heat: 3 Vind: +1.2
1 804 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 13,11
2 595 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,21
3 895 Ase @yehaug (01) Orsta IL 14,31
4 902 Julie Roald (01) Alesund FIK 14,38
5 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 14,47
90 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL DNF
Heat: 4 Vind: +1.7
1 455 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 12,87
2 790 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 13,44
3 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 14,58
4 488 Camilla Saxhaug (01) Nordre Eidsvoll IL 14,97
69 Maria Barlien (01) Byasen IL DNS
578 Malin Skyrud (01) Romerike Friidrett DNS
J-14 100 m, A-Finale
Vind: +3.2
1 455 Kaja Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforening 12,71
2 627 Lone Malmberg Sarpsborg IL 12,87
3 804 Maria Aaberg Tyrving IL 12,93
4 595 Amilia Bolsg Mediaa Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,00
5 358 Cathrine Treen Lillehammer IF 13,00
6 104 Kari Qye Fagernes IL 13,16
7 139 Caroline Amalie Saetre Fiska IL 13,19
8 790 Anastasia Schnell Tyrving IL 13,39
J-14 100 m, B-Finale
Vind: -2.4
1 168 Johanna Maria Garcia-Vevelst Fredrikstad IF 13,66
2 284 Malin Andresen Borkenhagen Haybraten og Stovner IL 14,14
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J-14 100 m, B-Finale
3 912 Sofie Valderhaug Alesund FIK 14,24
4 909 Sara Suleiman Alesund FIK 14,41
5 903 Kaja Sofie Sving Bjartan Alesund FIK 14,44
6 915 Hanna Hegstad As IL 14,52
165 Hannah Nordrum Fredrikstad IF DNS
942 Hedda Algarheim Tveras Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
J-14 800 m
Heat: 1
1 171 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 2,25,71
2 155 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 2,25,75
3 464 Turi Nygard Stavenes (01) Narvik IL 2,28,74
4 842 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,31,16
5 458 Sigrid Elise Gasveer (01) Namsen Friidrettsforening 2,35,12
6 95 Mari Hatley (01) Dimna IL 2,45,88
790 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 856 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 2,19,56
2 655 Katrine Aske (01) Skjalg IL 2,20,15
3 596 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,23,43
4 74 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 2,23,76
5 13 Maria Andreassen Rud (01) Askim IF 2,25,78
6 231 Karen Myklebust (01) Hamar IL 2,25,91
7 67 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 2,26,92
326 Gro-marit Storinset (01) Kvikne IL - Friidrett DNF
J-14 Hoyde
1 427 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] o XXX
2 790 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] X0 X0 X0 XXX
3 596 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] o (o] (o] XX0 XXX
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J-14 Hoyde
4 614  Siri Lindanger (01) Sandnes IL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] X0 (o] XXX
5 165 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
XX0 X0 X0 XXX
6 358 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 1,40
1,35 1,40 1,45
o [0} XXX
7 713 Nora Midtstraum (01) Strindheim il 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] X0 XXX
7 473 Sofie Broum (01) Nidelv IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o X0 XX-
8 458 Sigrid Elise Gasveer (01) Namsen Friidrettsforening 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} X0 X0 XXX
10 903 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
X0 [0} X0 X0 XXX
11 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XXX
12 902 Julie Roald (01) Alesund FIK 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o X0 XXX
13 561 Oitilie Barresen Bollingmo (01) Raufoss IL -Friidrett 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
X0 X0 X0 XXX
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 604 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 12,84
2 294 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 13,10
3 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 13,29
4 345 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn og IF 13,53
5 904 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 13,78
6 666 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 14,00
7 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Haybraten og Stovner IL 14,06
Heat: 2 Vind: +0.2
1 613 Liv Storhaug (00) Sandnes IL 12,93
2 733 Eirin Neess Bolme (00) Surnadal IL 13,51
3 1015 Caroline Solum Romerike Friidrett 13,79
4 449 Aleksandra Bjerke (00) Namsen Friidrettsforening 14,24
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J-15 100 m
5 459 Vera Aakervik (00) Namsen Friidrettsforening 14,50
6 435 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 15,51
42 Helene S. Berge (01) BUL, IL i DNS
Heat: 3 Vind: +0.2
1 773 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 12,88
2 840 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,65
3 681 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 13,69
4 89 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 13,72
5 145 Alice K. Hugey (00) Flore Tog IF 13,81
6 347 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn og IF 13,96
7 40 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 14,02
8 495 Helene Rastad (00) Nordre Land IL 15,43
Heat: 4 Vind: +0.1
1 878 Kiristine Gorseth (00) Vollan L.K. 13,02
2 599 Ingvild Holst (00) Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,25
3 348 Maria Helene Kinn QOlsen (00) Larvik Turn og IF 13,54
4 739 Anja @degard (00) Sendre Land IL, Friidrett 13,59
5 533 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 13,60
6 676 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 13,82
7 689 Oda Sivertsen Stavrum (00) Steinkjer Friidrettsklubb 14,16
8 178 Maja Nadtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 15,96
J-15 100 m, A-Finale
Vind: +1.4
1 604 Emilie Sandberg Sandnes IL 12,55
2 613 Liv Storhaug Sandnes IL 12,70
3 878 Kristine Gorseth Vollan LK. 12,80
4 773 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 12,92
5 294 Marie Fiedler Amlien IL Koll 13,01
6 599 Ingvild Holst Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,14
7 910 Sigrid Kleive Alesund FIK 13,36
8 733 Eirin Naess Bolme Surnadal IL 13,41
J-15 100 m, B-Finale
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J-15 100 m, B-Finale
Vind: -2.5
1 533 Stine Lysberg Overhalla IL 13,70
2 681 Emilie Hermanstad Steinkjer Friidrettsklubb 13,84
3 345 Linn Helene Hem Larvik Turn og IF 13,89
4 348 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn og IF 13,97
5 739 Anja @degard Sendre Land IL, Friidrett 14,01
6 904 Kari Stavdal Alesund FIK 14,16
89 Johanne Rise Kvalen Dimna IL DNS
840 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
J-15 800 m
Heat: 1
1 119 Hanne Myhr (00) FIK Orion 2,29,12
2 15 Marlen Fageras (00) Askim IF 2,30,34
3 975 Astri Farbu (00) Hattfjeldal Friidrett 2,32,90
4 180 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 2,35,10
5 92 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 2,39,20
6 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 2,44 .59
Heat: 2
1 343 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 2,13,43
2 484 Thea Segrum (00) Nittedal IL 2,21,21
3 861 Ane Uglem Mobakken (01) Vidar, Sportsklubben 2,23,55
4 350 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn og IF 2,23,93
5 580 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 2,29,50
6 574 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 2,31,35
7 907 Nina Westad Skjong (00) Alesund FIK 2,31,97
8 439 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 2,32,30
9 7 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 2,36,08
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J-15 800 m
Plassering Totalt
1 343 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 2,13,43
2 484 Thea Sgrum Nittedal IL 2,21,21
3 861 Ane Uglem Mobakken Vidar, Sportsklubben 2,23,55
4 350 Mathilde Jensen Larvik Turn og IF 2,23,93
5 119 Hanne Myhr FIK Orion 2,29,12
6 580 Silie Slettemoen Romerike Friidrett 2,29,50
7 15 Marlen Fageras Askim IF 2,30,34
8 574 Ellen Mangen Romerike Friidrett 2,31,35
9 907 Nina Westad Skjong Alesund FIK 2,31,97
10 439 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 2,32,30
11 975 Astri Farbu Hattfjeldal Friidrett 2,32,90
12 180 Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 2,35,10
13 7  lda Andreassen Rud Askim IF 2,36,08
14 92 Madelen Gustavsen Dimna IL 2,39,20
15 855 Sigrid Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 2,44,59
J-15 Kule 3,0kg
1 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 11,06
9,31 11,01 11,06 10,84 11,04 11,05
2 847 Liselotte Farstad (00) Valder IL 8,55
7,50 7,42 8,00 8,55 8,40 8,42
3 178 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 8,32
8,01 8,01 8,00 7,36 8,06 8,32
4 354 Andrea Leerbeck (00) Lilehammer IF 8,06
6,94 7,99 7,48 8,06 7,74 7,63
J-15 Spyd 500gr
1 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 39,68
39,68 32,24 32,08 36,36 32,88 33,10
2 847 Liselotte Farstad (00) Valder IL 31,31
25,83 25,60 24,55 26,78 27,68 31,31
3 354 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 30,75
X 27,62 30,75 27,68 28,73 X
4 579 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 28,32
X 27,65 25,70 X 26,07 28,32
5 676 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 17,76
16,45 14,92 14,49 17,00 17,76
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 753 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 12,19
2 702 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,82
3 344 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn og IF 13,04
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J-16 100 m
4 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 13,75
5 100 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 14,20
6 472 Marielle Wold (99) Nidelv IL 14,22
463 Thale Augensen (99) Narvik IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.0
1 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 12,37
2 407 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 12,50
3 20 Ingrid Sortland (99) Bjarg IL 12,95
4 379 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 13,46
5 703 Thea Leirfall Bremset (99) Stjordal Friidrettsklubb 13,72
6 281 Gowsiga Sureskaran (99) Hoybraten og Stovner IL 13,97
7 99 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 14,08
Heat: 3 Vind: -0.3
1 137 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 12,47
2 321 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 12,69
3 629 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 12,97
4 775 Lea-celin Conteh (99) Tjalve, IK 12,97
5 843 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,07
6 528 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 13,22
7 642 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 13,63
454 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening DNS
J-16 100 m, A-Finale
Vind: +1.8
1 753 Ingvild Meinseth Sorild FIK 12,09
2 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 12,15
3 137 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 12,39
4 407 Ingrid Storlien Moelven IL 12,45
5 321 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands |F-Friidrett 12,59
6 702 Thale Leirfall Bremset Stjordal Friidrettsklubb 12,66
7 629 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 12,86
8 20 Ingrid Sortland Bjarg IL 12,94
J-16 800 m
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J-16 800 m
1 933 Karoline Daland Sorild FIK 2,12,33
2 849 Stine Wangberg (99) Varteig IL 2,24,03
3 70 Marte Nyborg (99) Byasen IL 2,24,05
4 457 Sanna Holtmon Myrvold (99) Namsen Friidrettsforening 2,27,64
5 848 Frida Kullerud (99) Varteig IL 2,34,83
346 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF DNS
J-16 Kule 3,0kg
1 518 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 12,30
11,67 X 11,76 12,11 11,93 12,30
2 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 11,26
10,65 X 11,26 X 11,00 10,69
3 446 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 10,65
10,01 10,59 X 10,22 10,44 10,65
4 379 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 10,15
9,84 10,15 10,03 X 10,09 9,92
5 528 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 10,01
8,50 9,67 9,55 9,10 10,01 9,65
6 99 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 9,15
X 9,10 9,15 8,83 8,85 9,03
7 645 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 8,50
8,50 8,34 7,49 7,57 8,48 8,33
8 141 Lisa Selsvik (99) Fjellhug/Vereide IL 8,22
8,10 8,22 7,82 X X X
J-16 Spyd 500gr
1 1028 Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 48,12
43,50 48,12 X 47,82 X 45,44
2 446 Nora Vold Hovde (99) Méandalen IL 36,52
33,19 36,52 34,91 33,44 35,86 34,15
3 645 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 29,59
24,83 X 26,29 25,42 X 29,59
4 886 Andrine Hjellen Haugland (99) Orsta IL 28,04
25,42 21,69 28,04 25,65 X X
5 707 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 27,66
X X 23,94 24,83 26,87 27,66
6 454 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 25,87
23,86 22,98 25,87
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J-16 Spyd 500gr
7 472 Marielle Wold (99) Nidelv IL 21,52
X 18,88 X 20.52 18,18 21,52
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 755 Nathalie Johnsen (98) Serild FIK 12,37
2 430 Linn Oppegaard (98) Moss IL 12,78
3 131 Rikke Hauan (98) FIK Orion 12,81
4 322 Mari Katrine Breilid (98) Kristiansands IF-Friidrett 13,37
5 125 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 13,61
6 44  Josephine Blanc (98) BUL, IL i 14,82
641 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF DNS
Heat: 2 Vind: +0.0
1 616 Vilde Aasmo (98) Sandnes IL 12,59
2 106 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 12,60
3 748 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 12,99
4 868 Helle M.g. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 13,10
5 415 Marte Lier (98) Moelven IL 13,13
6 911 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 13,87
370 Karen Haystad (98) Lillehammer IF DNS
Heat: 3 Vind: +0.3
1 151 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 12,62
2 732 Beate Naess Bolme (98) Surnadal IL 12,88
3 682 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 13,00
4 628 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 13,03
5 622 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,39
6 956 Kristine Roland (98) Larenskog Friidrettslag 13,39
7 450 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 14,19
149 Idun Hatlemark (98) Florg Tog IF DQ:R162,7
J-17 100 m, A-Finale
Vind: +1.8
1 755 Nathalie Johnsen Sorild FIK 12,16
2 106 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 12,30
3 616 Vilde Aasmo Sandnes IL 12,37
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J-17 100 m, A-Finale
4 430 Linn Oppegaard Moss IL 12,59
5 131 Rikke Hauan FIK Orion 12,71
6 748 Telma Eid Sendre Land IL, Friidrett 12,75
7 732 Beate Neess Bolme Surnadal IL 12,79
151 Kiristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF DNS
J-17 800 m
1 1010 Caroline Foss Hpgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,18,98
2 415 Marte Lier (98) Moelven IL 2,20,90
3 618 Amalie Panman (98) Sandvin, IL 2,25,06
4 181 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 2,26,19
658 Marianne Aske (98) Skjalg IL DNS
J-17 Hoyde
1 748 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 1,66
1,50 1,55 1,60 1,63 1,66 1,68
o [0} X0 XX0 X0 XXX
2 370 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
0 0 o XXX
2 714 Synne Schjglberg Christensen Strindheim il 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] XXX
2 341 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] XXX
J-17 Kule 3,0kg
1 619 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 13,96
13,56 13,10 13,96 13,20 13,70 13,53
2 979 Berit Stunes Isene Sturla IF 13,56
12,69 X X 11,90 11,99 13,56
3 814 Linnea Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 12,25
10,93 11,60 11,47 12,25 X X
4 759 May-liss Sundsvik Johnsen (98 Tingvoll Friidrettskl. 10,50
10,10 10,02 10,00 9,85 10,50 10,06
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J-17 Kule 3,0kg
J' 17 Spyd 500gr
1 814 Linnea Greiff (98) Tensberg Friidrettsklubb 40,44
36,37 37,95 35,33 40,44 40,04 X
2 124 Kine Midtsundstad (98) FIK Orion 38,72
36,27 36,13 38,72 36,89 38,56 33,81
3 14 Maria Sandvik (98) Askim IF 37,91
X 37,14 37,91 37,46 X 37,19
4 704  Trude Slind (98) Stjerdal Friidrettsklubb 29,50
27,85 28,99 26,29 29,47 28,35 29,50
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 890 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 12,59
2 301 Emilie Berge (97) Iveland IL 12,64
3 818 Charlotte Grasmo (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,99
4 120 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 13,06
5 640 Amalia Westerlund (96) Sem IF 13,46
6 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 13,73
7 901 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesund FIK 14,25
Heat: 2 Vind: -1.2
1 548 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 12,57
2 192  Julie Viken (97) FRI IL 12,63
3 583 Astrid Mohus (97) Runar, IL 12,99
4 431 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 13,26
5 122 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 13,31
6 778 Julie Landrg Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 13,73
7 8 lIselin Eriksen (97) Askim IF 13,78
Heat: 3 Vind: -0.6
1 466 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 12,58
2 808 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 12,98
3 536 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 13,09
4 540 Vilde Gjesbakk (96) Rana Friidrettsklubb 13,16
5 696 Elise Grong Ruud (96) Stjerdal Friidrettsklubb 13,65
6 386 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 13,82
7 643 Judith Westerlund (97) Sem IF 14,52
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J-18/19 100 m
J-18/19 100 m, A-Finale
Vind: +1.4
466 Grace Ogoti Nesbyen IL 12,23
192  Julie Viken FRI IL 12,27
890 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 12,35
548 Marianne Evensen Ranheim IL 12,35
808 Mina Marie Anglero Tyrving IL 12,73
583 Astrid Mohus Runar, IL 12,77
818 Charlotte Grasmo Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,00
301 Emilie Berge Iveland IL DNS
J-18/19 800 m
453 Clara Sagnes Wagan (97) Namsen Friidrettsforening 2,16,61
403 Emilie Fossumstuen Grgterud ( Moelven IL 2,16,74
954 Benedickte Myhre (97) Sem IF 2,23,82
215 Rebekka Sem (96) Gijerpen IF Allianse - Friidrett 2,27,01
252 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 2,27,39
822 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,30,91
85 Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 2,47,37
J' 18/ 19 Hgyde
781 Malin Engan Wiseth (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,65
1.60 1,65 1.70
X0 o XXX
426 Estelle Maillet (97) Moss IL 1,65
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] o (o] X0 X0 XXX
386 Solveig Hegasen (97) Lillehammer IF 1,45
1,40 1,45 1,50
o X0 XXX
644 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 1,45
1,45 1,50
XX0 XXX
640 Amalia Westerlund (96) Sem IF X
1,45
XXX
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J' 18/ 19 Hgyde
247 Elin Dale (96) Herkules Friidrett X
1,50
XXX
J-18/19 Spyd 600gr
1 1006 Marie Therese Obst (96) Tjalve, IK 53,20
46,84 49,64 X 52,29 583,20
2 59 Rebekka Engen (96) BUL, IL i 43,38
43,38 42,35 41,83 X X 41,90
3 699 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Stjordal Friidrettsklubb 39,67
39,11 35,49 39,67 X 38,72
4 901 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesund FIK 39,25
36,34 35,32 33,58 36,37 32,60 39,25
5 927 Mia Erika F. Johansen Ski IL Friidrett 37,20
36,02 X 31,57 31,92 33,67 37,20
6 633 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 34,26
32,90 34,26 31,69 32,34 X 32,27
7 644 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 32,17
X 28,89 28,55 32,17 30,24 26,68
8 301 Emilie Berge (97) Iveland IL 31,16
28,22 31,16 26,93 29,62 27,03 25,59
9 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 22,43
22,43 X X
10 340 Anne Maren Velo (97) Larvik Turn og IF 21,37
21,37 21,01 X
KS 100 m
Heat: 1 Vind: -0.1
1 605 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 12,34
2 769 Alvilde Grgnneberg (92) Tjalve, IK 12,35
3 1029 Emilie Kjéllberg IFK Sunne fri 12,36
4 78 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 12,67
5 193 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 12,68
6 845 Line Gjerde (94) Uraedd Friidrett 12,94
Heat: 2 Vind: -0.4
1 782 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 12,01
2 224 Anne Skudal Dolvik (88) Gular, IL 12,32
3 871 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 12,36
4 985 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 12,80
5 635 Cecilia Hakegéard (94) Selsbakk IF 12,91
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KS 100 m
6 783 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 14,06
Heat: 3 Vind: -0.5
1 797 Helene Reonningen (98) Tyrving IL 12,15
2 865 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 12,52
3 128 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 12,76
4 411 Karen Clemente Skancke (95) Moelven IL 12,90
5 302 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 12,90
6 75  Ingvild Hjortmaes Larsen (92) Baekkelagets SK 12,95
KS 100 m, A-Finale
Vind: +1.8
1 782 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 11,89
2 797 Helene Ranningen Tyrving IL 11,92
3 224 Anne Skudal Dolvik Gular, IL 12,17
4 769 Alvilde Grgnneberg Tjalve, IK 12,18
5 1029 Emilie Kjéllberg IFK Sunne fri 12,28
5 605 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 12,28
7 871 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,34
8 865 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben 12,42
KS 100 m, B-Finale Under 24 i forsok
Vind: +1.9
1 78 Thale Kristine Fannemel Espeli Bzekkelagets SK 12,53
2 635 Cecilia Hakegard Selsbakk IF 12,75
3 985 Karoline Eskeland Skjalg IL 12,79
302 Mai Brit Berge Iveland IL DNS
193 Anne Engen Andersen Frol IL DNS
411  Karen Clemente Skancke Moelven IL DNS
845 Line Gjerde Uraedd Friidrett DNS
128 Natalie Sosulska Moen FIK Orion DNS
KS 800 m
Heat: 1
1 570 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, FIK 2,16,72
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KS 800 m
2 836 Pia Balsrud (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,17,74
3 883 Turid Loe (94) Vollan L.K. 2,18,59
4 727 June Bakken Hodt (95) Sturla IF 2,21,03
5 873 Liz-Helen Lachen (83) Vidar, Sportsklubben 2,21,53
6 1012 Anne Lillegard Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,37,91
Heat: 2
1 355 Ania Zielinkiewicz (89) Lillehammer IF 2,12,15
2 560 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL -Friidrett 2,13,57
3 948 Rebecca Hammond (91) Tjalve, IK 2,13,58
4 841 Veronica Undseth (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,14,68
5 725 Ane Bakken Hodt (95) Sturla IF 2,14,90
6 31 Anniken Johansen (88) BUL, ILi 2,15,60
7 756 Irene Johansen (96) Sgrum IL 2,17,92
Plassering Totalt
1 355 Ania Zielinkiewicz Lillehammer IF 2,12,15
2 560 Mathilde Myhrvold Raufoss IL -Friidrett 2,13,57
3 948 Rebecca Hammond Tjalve, IK 2,13,58
4 841 Veronica Undseth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,14,68
5 725 Ane Bakken Hodt Sturla IF 2,14,90
6 31  Anniken Johansen BUL, IL i 2,15,60
7 570 Tessa den Heijer Ren-Eng, FIK 2,16,72
8 836 Pia Balsrud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,17,74
9 756 Irene Johansen Sgrum IL 2,17,92
10 883 Turid Loe Vollan I.K. 2,18,59
11 727 June Bakken Hodt Sturla IF 2,21,03
12 873 Liz-Helen Lachen Vidar, Sportsklubben 2,21,53
13 1012 Anne Lillegard Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,37,91
KS Hoyde
1 919 Evelina Erlandsson (74) IF Gota Karlstad 1,78
1,65 1,70 1,75 1,78 1,82
X0 o o XX0 XXX
2 605 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
(o] [0} X0 XXX
3 193 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
(o] [0} XX0 XXX
KS Spyd 600gr
1 700 Maria Bearstad Jensen (94) Stjordal Friidrettsklubb 48,62
46,69 47,24 45,25 48,62 45,36 47,35
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KS Spyd 600gr
2 478 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 47,12
X 45,83 43,26 47,12 X 46,02
3 945 Hanna Stengel Lund FIK Orion 38,46
X 38,46 X 38,28 36,88
474 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL X
X X X X X
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -1.1
1 545 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 10,89
2 996 Jan Wocalewski (93) Huddinge AIS 10,91
3 60 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 11,02
4 541 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 11,26
5 332 @yvind Bu (87) Laksevag TIL 11,55
6 107 Kare Strande (61) Fagernes IL 12,72
57 Per José Clemente Skancke (9 BUL, IL i DNS
Heat: 2 Vind: -0.4
1 860 Anders Erlend Idas (90) Vidar, Sportsklubben 10,94
2 935 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 10,97
3 366 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 11,05
4 58 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 11,06
5 223 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 11,44
6 785 Olav Eidsten Bjgrna (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,54
7 314 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 12,59
Heat: 3 Vind: -0.6
1 1004 Johantan Quarcoo FIK Orion 10,69
2 500 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 11,04
3 150 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 11,08
4 226 Joakim Dang (90) Gular, IL 11,16
5 1017 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 11,39
6 965 Kristian Berg BUL, IL i 11,62
7 1020 Stian Lovas Aaen FIK Orion 11,65
8 239 Roar Fjellet (66) Hamar IL 12,46
Heat: 4 Vind: -0.7
1 656 Lars Joran Storhaug (89) Skjalg IL 10,92
2 225 Christian Marthinussen (83) Gular, IL 11,01
3 1030 Tormod Hjortnzes Larsen Lillehammer IF 11,23
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MS 100 m
4 52  Mickey Joe (91) BUL, ILi 11,25
5 41 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 11,57
6 323 Philip Bay Andersen (94) Kristiansands IF-Friidrett 11,64
7 608 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 12,18
8 951 Anders Rged (95) Bodg Friidrettsklubb 13,82
Heat: 5 Vind: +0.8
1 777 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,81
2 380 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 11,08
3 549 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 11,32
4 953 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 11,35
5 615 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 12,04
6 741 Christian Kongolo (95) Sendre Land IL, Friidrett 12,11
586 Adne Karstad (95) Trondheim Friidrett - Friidrett DNF
243 Aleksander Fikru Amlie (95) Herkules Friidrett DNS
Heat: 6 Vind: -1.3
1 779 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,85
2 661 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 10,95
3 228 Torbjern Lysne (90) Gular, IL 11,01
4 390 Vebjorn Gilde (93) Lillehammer IF 11,37
5 610 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 11,42
6 551 Philip Dstli (90) Ranheim IL 11,51
7 690 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 11,64
8 734 Lars Kristian @yen Kvande (95) Surnadal IL 11,66
Ms 100 m, A-Finale
Vind: +1.9
1 1004 Johantan Quarcoo FIK Orion 10,60
2 777 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 10,64
3 779 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 10,66
4 545 Jonas Andre Grannhaug Ranheim IL 10,67
5 656 Lars Jaran Storhaug Skjalg IL 10,70
6 996 Jan Wocalewski Huddinge AIS 10,70
7 661 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 10,83
Ms 100 m, B-Finale
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Ms 100 m, B-Finale
Vind: +1.1
1 228 Torbjgrn Lysne Gular, IL 10,79
2 366 Hakon Morken Lillehammer IF 10,80
3 500 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 10,80
4 225 Christian Marthinussen Gular, IL 10,83
5 60 Riquelvis Santiago BUL, IL i 10,85
6 380 Michael Rosenberg Lilehammer IF 10,89
935 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL DNS
58 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i DNS
MS 800 m
Heat: 1
1 834 Markus Hagne (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,88
2 118 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 2,01,05
3 923 Sigurd Fredriksen Agnalt Varteig IL 2,02,97
4 826 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,05,57
5 480 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 2,06,16
6 356 Arek Zielinkiewicz (85) Lillehammer IF 2,09,27
7 318 Anders Rosland Nordstrand (9 Kristiansands IF-Friidrett 2,14,85
Heat: 2
1 48 Marius Fravig Schneider (86) BUL, IL i 1,59,52
2 921 Sondre Juven Nesbyen IL 1,59,95
3 823 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,56
4 754 Johan Sebastian Steenfat Eve Sorild FIK 2,02,51
5 244 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 2,03,48
6 317 Bendik Lillemoen Skaalerud (9 Kristiansand Lapeklubb 2,15,14
972 Torsten Bergh Moss Tensberg Friidrettsklubb DNF
830 Jergen Frost Bg (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
Heat: 3
1 970 Sindre Lachting (93) Tjalve, IK 1,58,43
2 497 Erik Hovlandsdal (89) Norna-Salhus IL 1,57,72
3 1000 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 1,57,83
4 517 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 1,58,14
5 670 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 1,58,70
6 787 Kristian Skage Nordlund (99) Trones IL 1,59,74
7 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 1,59,80
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MS 800 m
8 17 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 2,01,51
Plassering Totalt
1 970 Sindre Lachting Tialve, IK 1,53,43
2 497 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 1,57,72
3 1000 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 1,57,83
4 517 Trygve Feidje Mjelde Osteray IL 1,58,14
5 670 Tor Alfred Bredesen Snaqg Friidrett 1,58,70
6 48 Marius Fravig Schneider BUL, ILi 1,59,52
7 787 Kristian Skage Nordlund Trones IL 1,59,74
8 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 1,59,80
9 834 Markus Hagne Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,88
10 921 Sondre Juven Nesbyen IL 1,59,95
11 823 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,56
12 118 Fredrik Myrvang FIK Orion 2,01,05
13 17  Thor Henrik Raknerud Askim IF 2,01,51
14 754 Johan Sebastian Steenfat Eve Serild FIK 2,02,51
15 923 Sigurd Fredriksen Agnalt Varteig IL 2,02,97
16 244  Andre Juvland Herkules Friidrett 2,03,48
17 826 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,05,57
18 480 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 2,06,16
19 356 Arek Zielinkiewicz Lilehammer IF 2,09,27
20 318 Anders Rosland Nordstrand Kristiansands IF-Friidrett 2,14,85
21 317 Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansand Lapeklubb 2,15,14
972 Torsten Bergh Moss Tensberg Friidrettsklubb DNF
830 Jorgen Frost Bo Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
MS Diskos 2,0kg
1 980 Ola Stunes Isene Sturla IF 54,61
50,00 X 51,82 52,34 54,61 52,75
2 1031 Rune Godtland Tjalve, IK 38,14
36,15 X X 34,10 X 38,14
3 772 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 36,01
34,96 X 35,56 36,01 X 34,95
4 611 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 34,62
31,50 X 34,62 X 33,18 34,21
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G10-12 4x60 m stafett (0)

1 32 Lillehammer IF 36,21
Gedeon Nyoma-Larsen(2004)
Danael Nyoma-Larsen(2006)
Iver Brenden Skjellerud(2005)
Rasmus Opdal Christiansen(2004)

2 6  Hovding, TIL - Friidrett (1) 37,15
Ahmed Ali Abdul-Ameer(2003)
Gabriel Kanestrom(2003)

William Skjoldli(2003)
Fabian Aadland(2003)
G13-14 4x60 m stafett (0)
1 28 Fredrikstad IF 31,74
Fredrik Persen(2002)

Nils Christian Christensen(2002)
Nikolai Kjeniksen Reinsch(2002)
Didrik Grem(2002)
2 2 FIK Orion (1) 32,05
Marcus Fosserud(2001)
Markus Henriksen(2002)
William Meystad Heiertz(2001)
Amund Lillemo(2001)
3 17 Snggg Friidrett (1) 33,41
Elias Elvegaard(2002)
Torleiv Berget Hedegart(2001)
Sondre Mork Kasin(2002)
Marcus Haugan(2001)

G15-16 4x100 m stafett (0)

1 30 Fredrikstad IF 50,29
Kristoffer Persen(2000)
Lukas Leiro(2000)
Didrik Grem(2002)
Eskil Pedersen(2000)
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G17-19 4x100 m stafett (0)

1 29 Fredrikstad IF 45,28
Thomas Svendsen(1998)
Didrik Seland(1997)
Viktor Nordstrand Sand(1998)
Tobias Lien(1998)
2 24 Lorenskog Friidrettslag (1) 45,78
Tarek Lein(1999)
Robin Svanor(1998)
Michael Schult Ulriksen(1998)
Patrick Johannessen(2000)

3 18  Steinkjer Friidrettsklubb (1) 46,69
Isak Jerpstad(1996)
Simen Spolen(1997)
Sander Bjorkli Stigum(1998)
Sivert Lyngstad(1996)
J10-12 4x60 m stafett (0)
1 20 Tingvoll IL (1) 36,68

Mali Bjerke Meisingset(2003)
Alva Tomine Skar Bulling(2003)
Ane Lokke Hagen(2004)
Lisa Wilker(2003)
2 7  Hovding, TIL - Friidrett (1) 37,63
Andrea Skarar Berg
Elise Storoy Sookermany(2003)
Anna Katrina Weir(2003)
Julie Kversoy(2004)
UTENFOR KONK
3 23 Lillehammer IF (1) 37,64
Malene Hagen Lie(2004)
Martea Lerfald Bergum(2004)
Lea Boe Tesfamichael(2003)
Miriam Pedersen(2004)
4 11 IL Koll (1) 38,38
Ebba Jakobine Bell(2005)
Vilja Engeness(2005)
Martine Fiskerstrand Blekeli(2004)
Johanna Agesen Tofte(2003)
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J13-14

Heat: 1
1 21

Heat: 2
1 26

Stampesletta - 26.06.2015

4x60 m stafett (0)

Alesund FIK (1)
Lovise Skarbovik Andresen(2004)
Sofie Valderhaug(2001)
Julie Roald(2001)
Sara Suleiman(2001)
Fredrikstad IF (2)
Johanne Skovly(2002)
Fredrikke Skahjem(2002)
Amanda B Knutsen(2002)
Hanna Oksmo(2002)
Hovding, TIL - Friidrett (1)
Nikoline Bruvik(2002)
Maria Saeterstol(2002)
Anna Katrina Weir(2003)
Eva Moldestad(2002)
Dimna IL (2)
Elise Kleven(2003)
Mari Hatloy(2001)
Oline Rise Kvalen(2002)
Henrikke Antonsen(2003)

Fredrikstad IF (1)
Hannah Nordrum(2001)
Julie Romberg(2001)
Johanna Maria Garcia-Vevelstad(2001)
Anniken Romberg(2001)
Sarpsborg IL (1)
Martine Solgaard Stang(2002)
Juni Evensen(2001)
Lone Malmberg(2001)
Magdeli Stoten(1998)
Dimna IL (1)
Anna Kleven(2002)
Korneliar Roppen(2002)
Kamilla Skaar Berg(2001)
Margrete Warholm(2001)
Oppegard IL (1)
Yme Seglsten Thompson(2002)
Selma Hegge(2002)
Vibeke Engen(2002)
Marthe Dragsund Nilsen(2002)
Hoybraten og Stovner IL (1)
Maria Botterli Erstad(2003)
Gaaviga Sureskaran(2002)
Jenny Lian Strom(2001)
Malin Andresen Borkenhagen(2001)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

33,07

34,86

35,48

38,14
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32,59

33,18

34,17

34,73
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Resultatliste

20.06.2015

J13-14

Tgtal :

Stampesletta - 26.06.2015

26

15

21

33

14

27

34

4x60 m stafett (0)

Fredrikstad IF
Hannah Nordrum(2001)
Julie Romberg(2001)
Johanna Maria Garcia-Vevelstad(2001)
Anniken Romberg(2001)
Sarpsborg IL
Martine Solgaard Stang(2002)
Juni Evensen(2001)
Lone Malmberg(2001)
Magdeli Stoten(1998)
Alesund FIK
Lovise Skarbovik Andresen(2004)
Sofie Valderhaug(2001)
Julie Roald(2001)
Sara Suleiman(2001)
Dimna IL
Anna Kleven(2002)
Korneliar Roppen(2002)
Kamilla Skaar Berg(2001)
Margrete Warholm(2001)
Oppegard IL
Yme Seglsten Thompson(2002)
Selma Hegge(2002)
Vibeke Engen(2002)
Marthe Dragsund Nilsen(2002)
Haybraten og Stovner IL
Maria Botterli Erstad(2003)
Gaaviga Sureskaran(2002)
Jenny Lian Stram(2001)
Malin Andresen Borkenhagen(2001)
Fredrikstad IF
Johanne Skovly(2002)
Fredrikke Skahjem(2002)
Amanda B Knutsen(2002)
Hanna Oksmo(2002)
Hovding, TIL - Friidrett
Nikoline Bruvik(2002)
Maria Saeterstol(2002)
Anna Katrina Weir(2003)
Eva Moldestad(2002)
Dimna IL
Elise Kleven(2003)
Mari Hatloy(2001)
Oline Rise Kvalen(2002)
Henrikke Antonsen(2003)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

32,19

32,59

33,07

33,18

34,17

34,73

34,86

35,48

38,14
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J15-16 4x100 m stafett

1 31 Tijalve, IK
Lea-celin Conteh(1999)
Kaitesi Ertzgaard(2000)
Marie Aulen(2000)
Lakeri Ertzgaard(2002)
2 13 Lillehammer IF (1)
Cathrine Troen(2001)
Marthe Rekkedal(1999)
Andrea Leerbeck(2000)
Mathilde Brenden Skjellerud(1999)
3 10 Hoybraten og Stovner IL (1)
Anna Sofie Dietrichson(2000)
Gowsiga Sureskaran(1999)
Jenny Lian Strem(2001)
Malin Andresen Borkenhagen(2001)

J17-19 4x100 m stafett

1 5  FIK Orion (1)
Rikke Hauan(1998)
Helene A. Lillebakken(1997)
Tonje Fjellet Kristiansen(1999)
Ingeborg Bjertnes Mellum(1997)

2 25 SemlIF
Helene Eirin Stokke(1999)
Saga Glad Bratvold(1999)
Amanda Marie Grefstad Froynes(1998)
Amalia Westerlund(1996)

3 19  Steinkjer Friidrettsklubb (1)
Emily Nyborg(1998)
Oda Sivertsen Stavrum(2000)
Emilie Hermanstad(2000)
Jenny Nyborg(1996)

4 22 Alesund FIK (1)
Kari Stavdal(2000)
Nina Westad Skjong(2000)
Sigrid Stoknes Eikrem(1998)
Sigrid Kleive(2000)

Stampesletta - 26.06.2015

)

50,22

52,64

55,11

0)

48,52

50,33

51,88

51,98
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