	
	
	
	
	
	
	

	
	LØPS- OG HOPPKARUSELL 
	
	

	
	
	1. RUNDE FØRDE STADION
	
	
	

	
	
	         Onsdag 11.05.2005
	
	
	

	
	
	         FØRDE IL - Friidrett
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Klasse
	nr.
	Namn
	Klubb
	Resultat
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	100m
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	vind:
	

	J-13
	1
	Astrid Vågane
	Jølster IL
	14,31
	-0,1
	

	
	2
	Siv Anita Myklebust
	Førde IL
	15,41
	-0,1
	f 1993

	
	3
	Siri Haugum
	Førde IL
	15,63
	-0,1
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J-14
	1
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	14,86
	-0,1
	

	
	
	
	
	
	
	

	J-16
	1
	Inger Furevik
	Førde IL
	15,04
	-0,1
	

	
	
	
	
	
	
	

	KJ-22
	1
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	14,86
	-0,1
	f 1985

	
	
	
	
	
	
	

	G-13
	1
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	13,93
	+0,7
	

	G-13
	2
	Sondre H. Herstad
	Tambarskjelvar IL
	14,34
	+0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-14
	1
	Espen Alme Evebø
	Fjellhug/Vereide IL
	13,52
	+0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-16
	1
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	12,13
	+0,7
	

	G-16
	2
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	12,91
	+0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	400m
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	J-13
	1
	Astrid Vågane
	Jølster IL
	1.09,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J-14
	1
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	1.08,33
	
	

	
	2
	Mariell Tefre
	Førde IL
	1.12,13
	
	

	
	3
	Marie Halbrend
	Førde IL
	1.14,66
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-13
	1
	Sondre H. Herstad
	Tambarskjelvar IL
	1.09,91
	
	

	
	2
	Åsmund Vågane
	Jølster IL
	1.11,22
	
	f 1994

	
	3
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	1.14,69
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-16
	1
	Ragnar Veien Tundal
	Førde IL
	56,73
	
	

	
	2
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	58,39
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-18
	1
	Ørjan Hov
	Førde IL
	1.04,31
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3steg
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	vind:
	

	
	
	
	
	
	
	

	J-13
	1
	Aleksandra Tefre
	Førde IL
	7,36
	-0,2
	f 1993

	
	
	
	
	
	
	

	J-14
	1
	Marte Furevik
	Førde IL
	8,97
	+0,3
	

	
	2
	Mariell Tefre
	Førde IL
	7,89
	-0,8
	

	
	
	
	
	
	
	

	KJ-22
	1
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	9,73
	+0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-13
	1
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	8,96
	-0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	G-14
	1
	Espen Alme Evebø
	Fjellhug/Vereide IL
	9,87
	+0,6
	

	
	
	
	
	
	
	

	MV-50/54
	1
	Arne Tefre
	Førde IL
	11,29
	-1,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	MV-65/69
	1
	Harald Klakegg
	Førde IL
	8,55
	+2,8
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	11.05.2005, Arne Fiskerstrand.
	
	
	
	


