
Resultater fra Seriestevne 1 den 7. mai 2014 på Skansesletta Friidrettsanlegg, Kongsvinger

40 meter
J-6 Res.

Emilie Ruud Lia 2008 KIL Friidrett 9,32
J-8

Ellinor Kleppe 2006 KIL Friidrett 7,93
Sanna Amalie Linna 2006 KIL Friidrett 8,15
Sanne Linnea Hagen 2006 KIL Friidrett 8,39
Sofie Vårdal Olsen 2006 KIL Friidrett 8,98  
Gabrielle Haug 2006 KIL Friidrett 8,99

J-9
Masome Mirzai 2005 KIL Friidrett 8,55
Karen Amalie Aasvestad 2005 KIL Friidrett 7,68
Pernille Haug 2005 KIL Friidrett 7,81

J-10
Emma Nybråten 2004 KIL Friidrett 8,45

G-6
Ole Herman Olsen 2008 KIL Friidrett 8,52
Alfred Kleppe 2008 KIL Friidrett 9,60

G-7
Henning Husom 2007 KIL Friidrett 8,33

G-8
Kevin Garshol 2006 KIL Friidrett 10,30

G-9
Gaute Nytrøen 2005 KIL Friidrett 7,73

G-10
Eric Falldalen 2004 KIL Friidrett 8,08
Daniel Frank 2004 KIL Friidrett 7,74
Ahmed Omer 2004 KIL Friidrett 8,70
Magnus Støkker 2004 Oppstad IL 7,78



60 meter Res. Vind
J-12

1 Kadija Omer 2002 KIL Friidrett 10,78 +0,9
J-13

1 Malky Frank 2001 KIL Friidrett 9,65 +0,5
J-16

1 Marte Sand 1998 Oppstad IL 8,52 +0,5
G-12

1 Aleksander Haug 2002 KIL Friidrett 9,59 +0,5
G-13

1 Edem Boateng 2001 KIL Friidrett 8,80 +0,5
2 Edin Jaskic 2001 KIL Friidrett 9,54 +0,5

G-15
1 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL 8,37 +0,5

MJ-20-22
1 Johan G. Tovari 1993 Oppstad IL 8,06 +0,6

MS
1 Kurt A. S. Lund 1988 Oppstad IL 8,14 +0,6

MS-40-44
1 Simen T. Aasvestad 1973 KIL Friidrett 7,91 +0,6

100 meter
J-16

1 Marte Sand 1998 Oppstad IL 13,67 -0,7
MJ-20-22

1 Johan G. Tovari 1993 Oppstad IL 12,99 -0,7

600 meter
G-12

Aleksander Haug 2002 KIL Friidrett 2.01,67
G-13

1 Henrik Tronbøl 2001 KIL Friidrett 1.53,33
2 Herman Tronbøl 2001 KIL Friidrett 1.55,47



800 meter Res.
MS

1 Muhire Samuel 1989 Oppstad IL 2.19,33
MV-40-44

1 Simen T. Aasvestad 1973 KIL Friidrett 2.45,69

Høyde Res.
J-13 90 cm 95 cm 100 cm 105 cm

1 Malky Frank 2001 KIL Friidrett 100 cm XX0 0 0 XXX
G-15

Res: 150 cm 155 cm 160 cm 165 cm
1 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL 160 cm 0 - XX0 XX

Lengde med satssone 0,5 m Res.
J-6 1 2 3

Emilie Ruud Lia 2008 KIL Friidrett 1,76 1,76 1,68 -
J-8

Sanna Amalie Linna 2006 KIL Friidrett 2,40 2,40 2,23 2,24
Sanne Linnea Hagen 2006 KIL Friidrett 2,11 - 2,11 2,08
Gabrielle Haug 2006 KIL Friidrett 2,08 - 2,03 2,08
Ellinor Kleppe 2006 KIL Friidrett 2,08 1,94 2,08 2,00
Sofie Vårdal Olsen 2006 KIL Friidrett 1,86 1,86 1,79 1,70

J-9
Pernille Haug 2005 KIL Friidrett 2,74 2,00 2,47 2,74
Karen Amalie Aasvestad 2005 KIL Friidrett 2,64 2,64 2,60 2,39
Masome Mirzai 2005 KIL Friidrett 2,04 1,99 2,04 1,96

J-10
Emma Nybråten 2004 KIL Friidrett 2,32 2,18 2,32 -

J-12
1 Kadija Omer 2002 KIL Friidrett 2,85 2,85 2,75 2,82



Lengde med satssone 0,5 meter
G-6 Res. 1 2 3

Alfred Kleppe 2008 KIL Friidrett 1,50 - - 1,50
Ole Herman Olsen 2008 KIL Friidrett 1,78 1,68 1,71 1,78

G-8
Kevin Garshol 2006 KIL Friidrett 2,35 2,35 2,31 2,23

G-9
Gaute Nytrøen 2005 KIL Friidrett 2,49 2,29 2,49 2,32

G-10
Ahmed Omer 2004 KIL Friidrett 2,44 - 2,24 2,44
Magnus Støkker 2004 Oppstad IL 2,53 2,52 2,53 2,48
Daniel Frank 2004 KIL Friidrett 2,66 - - 2,66
Eric Falldalen 2004 KIL Friidrett 2,98 - 2,98 2,78

G-12
1 Aleksander Haug 2002 KIL Friidrett 3,16 3,15 3,16 3,02

G-13
1 Edem Boateng 2001 KIL Friidrett 3,83 3,71 3,83 3,77
2 Edin Jaskic 2001 KIL Friidrett 3,69 3,43 3,69 3,18

Liten ball, 80 g. Res.
J-6 F. år 1 2 3 4

Emilie Ruud Lia 2008 KIL Friidrett 7,92 7,11 7,33 7,92 7,32
J-8

Sanne Linnea Hagen 2006 KIL Friidrett 13,98 13,98 - 10,75 11,14
Gabrielle Haug 2006 KIL Friidrett 13,47 5,94 12,07 13,47 12,18
Sofie Vårdal Olsen 2006 KIL Friidrett 13,19 10,27 13,19 10,54 8,08
Ellinor Kleppe 2006 KIL Friidrett 10,13 9,87 10,13 7,50 7,25

J-9
Pernille Haug 2005 KIL Friidrett 17,71 15,32 8,30 17,71 13,74
Karen Amalie Aasvestad 2005 KIL Friidrett 14,19 - 14,19 13,81 13,34
Masone Mirzai 2005 KIL Friidrett 13,05 13,05 7,47 - 9,80

J-10
Emma Nybråten 2004 KIL Friidrett 14,20 14,20 14,08 11,96 10,28



Liten ball, 80 g. Res.
G-6 1 2 3 4

Alfred Kleppe 2008 KIL Friidrett 5,21 4,60 5,21 - 3,66
Ole Herman Olsen 2008 KIL Friidrett 13,09 9,58 13,09 8,88 4,86

G-8
Kevin Garshol 2006 KIL Friidrett 24,67 22,24 22,61 22,10 24,67

G-10
Daniel Frank 2004 KIL Friidrett 20,92 10,53 17,65 17,20 20,92
Ahmed Omer 2004 KIL Friidrett 27,15 23,60 26,36 27,15 -
Magnus Støkker 2004 Oppstad IL 18,38 18,38 17,95 17,85 17,95

Kule Res.
J-12, 2 kg 1 2 3 4

1 Kadija Omer 2002 KIL Friidrett 4,61 4,28 4,44 4,61 4,16
J-13, 2 kg

1 Malky Frank 2001 KIL Friidrett 7,39 5,47 5,95 6,77 7,39
2 Guro Sønstebø 2001 KIL Friidrett 6,65 6,20 6,13 6,49 6,65

G-13, 3 kg
1 Edem Boateng 2001 KIL Friidrett 9,11 8,08 8,52 8,68 9,11
2 Edin Jaskic 2001 KIL Friidrett 7,06 6,72 7,06 - 6,79

G-14, 4 kg
1 Åsmund S. Nordgaard 2000 Oppstad IL 6,02 6,02 - 5,80 5,90

G-15, 4 kg
1 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL 9,40 9,16 9,22 9,40 8,60

MS, 7,26 kg
1 Kurt A. S. Lund 1988 Oppstad IL 11,42 - 11,03 - 11,42

MV-40-44, 7,26 kg
1 Simen T. Aasvestad 1973 KIL Friidrett 8,86 8,75 8,84 8,86 8,42

MV-65-69, 5 kg
1 Håkon Aasvestad 1947 KIL Friidrett 8,79 8,54 8,79 - -
2 Fred Nordal 1949 KIL Friidrett 7,55 7,14 - 7,15 7,55

Kongsvinger den 8. mai 2014.

Håkon Aasvestad


