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Arr. Sigdal Friidrettsklubb

El. tidtaking

S= Sigdal FIK

M= Modum FIK

K = Krødsherad IL

JENTER
Klubb Res Vind

60 m

10 år

1 Sunniva Thoresen Bolstad M 11,36 1,1

2 Marte Skorta M 11,58 1,1

11 år

1 Ann Magritt Rønning M 10,22 1,9

12 år

1 Ingebjørg Hörluck Berg M 10,21 1,8

2 Tuva Bratvold Fossen M 10,53 1,9

3 Charlotte Smith Olsen M 10,68 1,9

4 Ronja Borgersen Kvia M 11,06 1,8

5 Sanna Skarstad M 11,07 1,9

6 Ingrid Margrethe Indersæther M 11,25 1,9

100 m

13 år

1 Tuva Rønning M 13,91 2

600 m

11 år

1 Ann- Magritt Rønning M 2,06,05

12 år

1 Charlotte Smith Olsen M 2,15,45

2 Tuva Bratvold Fossen M 2,20,02

3 Ingebjørg Hörluck Berg M 2,21,30

4 Ingrid Margrethe Indersæther M 2,33,63

13 år

1 Tuva Rønning M 1,46,27

Høgde

13 år

1 Tuva Rønning M 1,35

Kule

13 år

1 Tuva Rønning M 9,42



14 år

1 Helle Hvidtsten M 11,23

2 Hilde Hagajordet S 9,84

Lengde

10 år

1 Sunniva Thoresen Bolstad M 2,61 -3,4

2 Marte Skorta M 2,58 -3,2

11 år

1 Ann- Magritt Rønning M 3,31 -3,5

2 Maren Gjertine Iversen S 3,12 -2,9

12 år

1 Ingebjørg Hörluck Berg M 3,14 -4,2

2 Tuva Bratvold Fossen M 3,08 -3,3

3 Charlotte Smith Olsen M 2,89 -3,8

4 Ronja Borgersen Kvia M 2,72 -4

5 Ingrid Margrethe Indersæther M 2,58 -3,2

Liten ball

10 år

1 Sunniva Thoresen Bolstad M 20,71

2 Marte Skorta M 18,6

11 år

1 Maren Gjertine Iversen S 25,68

2 Ann- Magritt Rønning M 23,08

12 år

1 Charlotte Smith Olsen M 19,74

2 Ingrid Margrethe Indersæther M 16,8

3 Ingebjørg Hörluck Berg M 15,82

4 Tuva Bratvold Fossen M 14,22

5 Sanna Skarstad M 12,17

GUTTER
Klubb Res Vind

60 m 

10 år

1 Paul Bratterud Iversen S 10,88 1,4

2 Erik Hjelmeset Fragått S 10,88 1,4

11 år

1 Marius Grønhovd Wiersdalen S 9,94 1,4

2 Ole Kristoffer Ringvoll Wærsted S 10,66 1,4

3 Karl Marin Rolfstad S 12,00 1,4

12 år

1 Karsten Bratterud Iversen S 10,70 1,4



100 m

10 år

1 Paul Bratterud Iversen S 17,67 2

2 Erik Hjelmeset Fragått S 17,68 2

12 år

1 Karsten Bratterud Iversen S 17,95 2

13 år

1 Kristian Grønhovd Wiersdalen S 15,26 2

600 m 

10 år

1 Erik Hjelmeset Fragått S 2,25,31

2 Paul Bratterud Iversen S 2,28,09

11 år

1 Marius Grønhovd Wiersdalen S 2,09,77

2 Ole Kristoffer Ringvoll Wærsted S 2,21,30

12 år

1 Karsten Bratterud Iversen S 2,13,84

13 år

1 Kristian Grønhovd Wiersdalen S 2,07,02

Lengde

10 år

1 Paul Bratterud Iversen S 2,93 -4,7

2 Erik Hjelmeset Fragått S 2,82 -4,1

3 Christian Sterkeby Gudbrandsen M 2,61 -4

11 år

1 Marius Grønhovd Wiersdalen S 3,13 -4,6

2 Ole Kristoffer Ringvoll Wærsted S 2,82 -4,5

3 Karl Marin Rolfstad S 2,40 -3,2

12 år

1 Karsten Bratterud Iversen S 2,78 -4,1

Kule

13 år

1 Kristian Grønhovd Wiersdalen S 6,12

15 år

1 Vebjørn Steinnes Rolfstad S 6,56

Liten  ball

10 år

1 Christian Sterkeby Gudbrandsen M 34,57

2 Paul Bratterud Iversen S 28,72

3 Erik Hjelmeset Fragått S 26,86



11 år

1 Ole Kristoffer Ringvoll Wærsted S 19,85

12 år

1 Karsten Bratterud Iversen S 22,50



Vekt

2 kg



3 kg

150 g

Vekt



3 kg

4 kg

150 g




