Nordmﬂrsstafetten

Tirsdag 2. mai 2017
Kl. 1820

Arr. IL NORODD friidrett

Kristiansund




NORDMORSSTAFETTEN 2017

KRISTIANSUND tirsdag 2. mai 2017 Arranger: IL Norodd friidrett

Starttid: KI. 1820 pd Atlanten stadion

Klasser: Gutter/jenter/kvinner/bedrift kvinner - 5 etapper
Menn senior/veteran/superveteran (over 5 0 ar) bedrift menn - 6 etapper For gutte-
og jentelagene ma samlet alder ikke overstige 7 0 ar.

Friskusstafett for den yngre garde (8 -12 ar).
5 etapper: 200 m - 200m - 300m - 200m -100m. Alle etapper gar pa
bane. Samlet alder ma ikke overstige 55 ar, men bade gutter og jenter
kan delta pd samme lag. Medaljer til alle. 11-12 - &ringer kan ogsa delta
for sine lag i gutte- og jenteklassene.

Etappene for gutter, jenter, kvinner og bedrift kvinner:
1.et.400m  Enrunde pd banen.

2.et.900m  Se etappekart.

3.et. 300 m P& banen

4.et. 500 m Se etappekart.

5.et. 300m  Baneetappe inn til mal.

Etappene for menn, senior, veteran, superveteran og bedrift:
1.et.800m  To runder pd banen.

2.et.900m  Se etappekart.

3.et. 300 m P& banen.

4.et. 500 m Se etappekart.

5.et.1400 m Se etappekart.

6.et. 300 m Baneetappe inn til mal.

Premiering
Deltakerne pd de tre beste lagene i hver klasse far Nordmgrsstafettens medalje. 1 tillegg
blir det i hver klasse delt ut pokal til vinnerlaget.

Startkontingent

250 kr. pr lag i Friskusstafetten.

350 kr. pr lag i gutte- og jenteklassen.

350 kr. pr lag i kvinneklassen/bedrift kvinner.
400 kr. pr lag i gvrige klasser.

Pamelding
Innen fredag 28. april til Henry Opland, Steinbiten 38, 6515 Kristiansund, telefon/SMS 90643849 eller e-
post: heop@online.no. Bankgiro: 3930.22.82300




Kort historikk

NORDM@RSSTAFETTEN er den eldste i vart distrikt. Den hadde sin debut s tidlig som i 1934.
Stafetten gikk rundt Idrettsplassen i sentrum av Kristiansund, og arrangar var IL Norodd. Det ble kun
konkurrert i en klasse, herrer senior. Stafetten ble sa avviklet hvert ar fram til krigen. Mens denne p3-
gikk, var det som kjent oppher i all idrettsaktivitet i vart land. I 1947 ble Nordmgrsstafetten tatt opp
igjen, farste vinner etter krigen ble Tresfjord med OL-deltaker Jakob Kjersem som frontfigur.

Siden har stafetten veert arrangert hvert dr. Etter hvert kom nye klasser til, og jentene fant ogsé sin
rettmessige plass. Farst pd 1980-tallet ble det lagt kunstgress pa Idrettsplassen, og da Atlanten stadion
fikk fastdekke i 1986, ble det naturlig a fiytte stafetten til Folkeparken. I 1999 ble etappene noe endret.
De lengste ble gjort noe kortere og mer publikumsvennlig. NB. Dette er siste aret vi arrangerer
Nordmgrsstafetten pa «gamle» Atlanten stadion. Neste gang blir det pa flunkende ny
bane! Om banen blir ferdig til neste ar er litt usikkert, men det blir.

Vinnere 2016: Bestetider:

Friskus: Tingvoll IL 3.17,5 Friskus: Tingvoll IL 2.48,0 (14)
Guitter: Aure IL 6.27,3 Guitter: Aure IL 6.27,3 (16)
Jenter: Aure IL 7.345 Jenter: Elnesvagen IL 7.03,2 (05)
Kvinner sen.: IL Norodd 7.58,4 Kvinner sen.: Tingvoll FIK  6.50,0 (06)
Kvinner vet.: IL Norodd 8.243 Kvinner vet.: IL Norodd 7-30,2 (02)
Kvinner sup.vet.: Kvinner sup.vet.: IL Norodd 9.22,4 (02)
Kvinner bedrift: Kvinner bedr.: NAV 9.145 (13)
Menn sen: Tingvoll FIK  11.47,6 Mennsen:  FreenaFIK  11.27,4 (99)
Menn vet.: Menn vet.: Aure IL 11.51,7 (04)
Menn sup.vet.: IL Norodd 14.57,3 Menn sup.vet.: IL Norodd 13.14,2 (05)
Menn bedrift: Menn berdift: Fett & Bakkels 11.45,3 (12)

TIDSSKJEMA FOR NORDMORSSTAFETTEN:

KlI.1820 Friskusstafetten
KL.1830  Premieutdeling

Kl. 1840 Gutter

KI. 1855 Jenter
Kvinner senior
Kvinner veteran
Kvinner superveteran
Kvinner bedrift

KI. 1910 Menn senior
Menn veteran
Menn superveteran
Menn bedrift

KI. 1930 Premieutdeling






