
Resultatliste 15.06.2008

SL 2008

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0 Tyrving
105 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 12,551 604

G-11 600 m
  Tyrving

90 Marius Landsem Melhus (00) Steinkjer Friidrettsklubb 2.00,251 615

97 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.09,882 355

68 Fredrik Berg Finstad (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.12,713 278

105 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-11 Høyde
  Tyrving

105 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 1,201 874
1,00

0

1,05

x0

1,10

0

1,15

0

1,20

x0

1,23

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving
90 Marius Landsem Melhus (00) Steinkjer Friidrettsklubb 6,491 590

6,18 6,36 6,07 6,49

1 Jens Bartnes (97) Beitstad IL 4,572 360
x 4,57 4,41 4,38

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: 0,0 Tyrving
79 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,531 728

71 Hans Einar Sørensen Overrein ( Steinkjer Friidrettsklubb 12,832 416

27 Isak Jerpstad Namdalseid IL 12,832 416

76 Iver Anton Aune (96) Steinkjer Friidrettsklubb 13,154 340

141 Ruben Kverkild (96) Verdal Friidrettsklubb 13,385 284

28 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 14,016 133

124 Fredrik Grevskott (96) Verdal Friidrettsklubb 14,607

129 Julian Langland (96) Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-12 600 m
  Tyrving

76 Iver Anton Aune (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.43,571 903

27 Isak Jerpstad Namdalseid IL 1.44,812 870

79 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.51,063 701
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43 Kristoffer Aurstad Dolvik (96) Ogndal IL 2.02,324 397

28 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 2.02,455 393

45 Mattias Bruheim (96) Ogndal IL 2.10,666 172

124 Fredrik Grevskott (96) Verdal Friidrettsklubb 2.16,887 4

129 Julian Langland (96) Verdal Friidrettsklubb DNS 

71 Hans Einar Sørensen Overrein ( Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-12 Høyde
  Tyrving

61 Alfred Opheim (96) Snåsa IL 1,301 860
1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

xxx

79 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,302 860
1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

x0

1,30

xx0

1,35

xxx

27 Isak Jerpstad Namdalseid IL 1,253 825
1,00

0

1,05

x0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

xxx

28 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 1,204 790
1,00

x0

1,05

0

1,10

0

1,15

x0

1,20

xx0

1,25

xxx

124 Fredrik Grevskott (96) Verdal Friidrettsklubb 1,155 755
0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

x0

1,15

0

1,20

xxx

141 Ruben Kverkild (96) Verdal Friidrettsklubb 1,106 720
0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

x0

1,15

xxx

71 Hans Einar Sørensen Overrein ( Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

129 Julian Langland (96) Verdal Friidrettsklubb DNS 

125 Henrik Kvernmo (96) Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving
28 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 7,831 718

7,83 6,81 6,98 7,34

124 Fredrik Grevskott (96) Verdal Friidrettsklubb 6,852 601
6,44 6,80 6,77 6,85

141 Ruben Kverkild (96) Verdal Friidrettsklubb 6,363 542
6,36 6,21 5,78 6,32

27 Isak Jerpstad Namdalseid IL 5,344 420
4,50 5,34 x 4,35

71 Hans Einar Sørensen Overrein ( Steinkjer Friidrettsklubb 5,115 392
4,58 x 5,11 5,00

125 Henrik Kvernmo (96) Verdal Friidrettsklubb DNS 

129 Julian Langland (96) Verdal Friidrettsklubb DNS 
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: 0,0 Tyrving
56 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 11,981 476

G-13 600 m
  Tyrving

10 Kristoffer R. Skarstein (95) Frol IL 1.53,101 511

48 Sigve Torås Halseth (95) Ogndal IL 1.56,422 421

G-13 Høyde
  Tyrving

10 Kristoffer R. Skarstein (95) Frol IL 1,351 818
1,15

0

1,20

0

1,25

x0

1,30

0

1,35

0

1,40

xxx

46 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 1,302 783
1,15

0

1,20

x0

1,25

xx0

1,30

0

1,35

xxx

48 Sigve Torås Halseth (95) Ogndal IL 1,303 783
1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

x0

1,35

xxx

56 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 1,254 748
1,10

0

1,15

0

1,20

x0

1,25

x0

1,30

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving
56 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 8,411 572

8,41 7,74 8,21 7,73

48 Sigve Torås Halseth (95) Ogndal IL 7,542 468
7,54 6,85 6,69 x

46 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 7,393 450
7,38 7,08 7,04 7,39

G-14 600 m
  Tyrving

136 Roald Hagbart Frøskeland (94) Åmøy & Grønøy IL 1.27,351 1098

7 Hallgeir Aspli (94) Frol IL 1.35,042 890

81 Kristian Melhus Hovik (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1.39,433 772

25 Audun Jerpstad Namdalseid IL 1.47,844 545

137 Simen Limstrand (93) Åmøy & Grønøy IL DNS 

G-14 80 m hekk 84,0 8m

  Tyrving

113 Ole Einar Venseth Stokkan (94) Stjørdal Friidrettsklubb DNS 
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G-14 Høyde
  Tyrving

25 Audun Jerpstad Namdalseid IL 1,451 811
1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

0

1,40

x0

1,45

0

1,48

xxx

34 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 1,402 776
1,30

0

1,35

x0

1,40

x0

1,45

xxx

87 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1,303 706
1,25

0

1,30

0

1,35

xxx

128 John Vegard Stiklestad (94) Verdal Friidrettsklubb DNS 

113 Ole Einar Venseth Stokkan (94) Stjørdal Friidrettsklubb DNS 

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving
34 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 9,611 695

9,49 9,54 9,61 x

87 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 8,972 618
x x 8,28 8,97

25 Audun Jerpstad Namdalseid IL 8,263 533
7,94 8,02 8,26 7,57

128 John Vegard Stiklestad (94) Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-15 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

60 Øystein K. Rødsjø (93) Selsbakk IF 25,001 928

16 Mats Solberg (93) Lundamo IL 25,902 847

87 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 26,403 802

65 Andreas Rein (93) Steinkjer Friidrettsklubb 27,024 746

100 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 27,175 732

95 Odin Grande Bjørnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 28,776 588

G-15 800 m
  Tyrving

21 Ola Hoseth Kosberg (93) Malvik IL 2.05,001 964

133 Sondre Granheim (93) Verdal Friidrettsklubb 2.18,952 712

G-15 Høyde
  Tyrving

100 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 1,601 860
1,50

0

1,55

x0

1,60

0

1,65

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 1215.06.2008



Resultatliste 15.06.2008

SL 2008

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving
100 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 12,051 772

11,54 12,05 11,73 11,09 11,75 x

G-17 800 m
  Tyrving

41 Johan Torås Halseth (91) Ogndal IL DNS 

G-17 Høyde
  Tyrving

41 Johan Torås Halseth (91) Ogndal IL DNS 

G-18/19 200 m
 Heat: 2 Tyrving

36 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening DNS 

G-18/19 Kule 6,0 kg

  Tyrving
53 Patrick Fagerdal Rana Friidrettsklubb 8,121

7,89 8,01 7,75 8,12 x x

36 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening DNS 

J FU 13-14 200 m Petra-sykkel

Vind: 0,0 Tyrving
62 Marie Aune Bardal (95) Snåsa IL 1.21,961

J FU 13-14 60 m Petra-sykkel

Vind: 0,0 Tyrving

62 Marie Aune Bardal (95) Snåsa IL 22,271

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0 Tyrving
102 Sigrid Elise Forr (97) Steinkjer Friidrettsklubb 12,331 774

26 Birgith Aasegg Namdalseid IL 13,082 624

15 Malin Engan Wiseth (97) Lundamo IL 13,783 484

13 Tyri Røset Finnes (97) Frol IL 14,534 334

J-11 600 m
  Tyrving

3 Thea M. Holien (97) Beitstad IL 2.33,601
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135 Pernille Marie Frøskeland (97) Åmøy & Grønøy IL DNS 

93 Nora Sørensen Overrein (97) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-11 Lengde
 Tyrving

102 Sigrid Elise Forr (97) Steinkjer Friidrettsklubb 3,761 846

3,18 3,12

-0,4

3,76 3,31

26 Birgith Aasegg Namdalseid IL 3,672 824

3,63 3,34 3,57

-0,8

3,67

135 Pernille Marie Frøskeland (97) Åmøy & Grønøy IL 3,653 820
0,0

3,65 3,41 x x

15 Malin Engan Wiseth (97) Lundamo IL 3,653 820

3,44 3,43 3,42

-0,1

3,65

13 Tyri Røset Finnes (97) Frol IL 2,985 659

2,65 2,87

0,0

2,98 2,70

93 Nora Sørensen Overrein (97) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-11 Spyd 400gr

  Tyrving
26 Birgith Aasegg Namdalseid IL 15,951 762

13,88 11,54 15,95 14,98

3 Thea M. Holien (97) Beitstad IL 15,642 747
14,34 15,64 14,22 14,42

102 Sigrid Elise Forr (97) Steinkjer Friidrettsklubb 12,483 589
11,05 12,48 9,05 10,85

J-12 60 m hekk 68,0 7m

Vind: 0,0 Tyrving
75 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,781 724

J-12 600 m
  Tyrving

75 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.54,151 804

139 Embla Stol Øyan (96) Skjelstadmark IL 1.57,362 727

38 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 1.58,203 707

77 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.59,294 681

J-12 Lengde
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 Tyrving
77 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 3,861 798

-1,0

3,86 3,85 3,71 3,72

75 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 3,832 791
0,0

3,83 3,76 3,64 3,58

52 Marte Ruud Rana Friidrettsklubb 3,553 724
-2,2

3,55 3,46 3,46 3,54

38 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL DNS 

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

Vind: 0,0 Tyrving
8 Inga Haugdahl Solberg (95) Frol IL 10,681 884

86 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 11,622 696

134 Åse Lovise Nessø (95) Verdal Friidrettsklubb 12,183 584

96 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 12,684 484

83 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-13 600 m
  Tyrving

83 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 1.55,821 701

123 Annikken Malmo (95) Verdal Friidrettsklubb 2.02,302 546

86 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 2.07,433 423

96 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

35 Stine Elisabeth Havik Namsen Friidrettsforening DNS 

J-13 Lengde
 Tyrving

8 Inga Haugdahl Solberg (95) Frol IL 4,181 803

3,85 4,04 x

0,0

4,18

83 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 4,092 781

3,61 3,93 x

+0,9

4,09

86 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 4,073 776

3,90

0,0

4,07 3,88 4,06

96 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 3,794 709
0,0

3,79 3,30 3,10 x

134 Åse Lovise Nessø (95) Verdal Friidrettsklubb 3,735 695
0,0

3,73 3,70 3,57 3,47
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35 Stine Elisabeth Havik Namsen Friidrettsforening 3,616 666

3,40

0,0

3,61 3,36 3,58

123 Annikken Malmo (95) Verdal Friidrettsklubb 3,427 620

x 3,33 x

0,0

3,42

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving
8 Inga Haugdahl Solberg (95) Frol IL 23,931 666

16,68 23,93 17,48 14,55

35 Stine Elisabeth Havik Namsen Friidrettsforening 23,532 646
21,46 21,40 20,86 23,53

86 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 21,743 557
18,91 21,74 19,19 17,97

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +0,5 Tyrving
114 Stine Grong Ruud (94) Stjørdal Friidrettsklubb 10,601 840

103 Silje Emilie S.Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 11,802 600

J-14 600 m
  Tyrving

91 Mia Govasmark (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1.45,821 898

103 Silje Emilie S.Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1.46,372 885

138 Guro Gresseth (94) Skjelstadmark IL 1.54,313 694

39 Kaja Sofie Lamvik (94) Nidelv IL 1.54,684 686

J-14 Lengde
 Tyrving

51 Eileen Ruud (94) Rana Friidrettsklubb 4,011 714
0,0

4,01 3,81 3,77 3,89

103 Silje Emilie S.Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 3,942 697
+1,0

3,94 3,85 x 3,70

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving
114 Stine Grong Ruud (94) Stjørdal Friidrettsklubb 28,861 733

28,86 26,75 26,85 X

51 Eileen Ruud (94) Rana Friidrettsklubb 27,312 655
27,31 23,38 26,76 24,70

91 Mia Govasmark (94) Steinkjer Friidrettsklubb 21,273 353
17,31 19,32 21,09 21,27
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103 Silje Emilie S.Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 14,744 27
13,41 13,62 14,74 13,51

50 Silje Margrete Sagvik (94) Overhalla IL DNS 

J-15 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

104 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 26,781 1001

126 Ida Østerås (93) Verdal Friidrettsklubb 30,882 681

J-15 800 m
  Tyrving

104 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-15 Lengde
 Tyrving

31 Martine J. Flakk (93) Namsen Friidrettsforening 4,691 853
0,4

4,69 x 4,33 x 4,35 x

47 Ragna Torås Halseth (93) Ogndal IL 3,912 666

3,83 3,89 3,60 2,72 3,63

0,0

3,91

126 Ida Østerås (93) Verdal Friidrettsklubb 3,513 570

x x 3,41

-1,7

3,51 3,39 2,98

J-15 Spyd 400gr

  Tyrving
31 Martine J. Flakk (93) Namsen Friidrettsforening 33,331 808

23,72 31,42 32,00 29,89 30,21 33,33

47 Ragna Torås Halseth (93) Ogndal IL 29,952 652
29,17 24,73 28,99 29,95 x 24,12

J-16 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

58 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 28,501 836

J-16 800 m
  Tyrving

121 Viktoria Konstanse Strand Kvals Trondheim Friidrett 2.17,531 969

119 Sigrid Våg (92) Trondheim Friidrett 2.30,072 781

58 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 2.40,283 628

122 Wilde Abelseth Pütz (92) Trondheim Friidrett 2.58,654 352

J-16 Lengde
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 Tyrving
110 Kristin Munkeby Forbord (92) Stjørdal Friidrettsklubb 4,211 714

-0,2

4,21 3,92 x 3,96 x 4,10

58 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL DNS 

J-16 Spyd 600gr

  Tyrving
110 Kristin Munkeby Forbord (92) Stjørdal Friidrettsklubb 25,171 548

19,61 21,55 22,66 25,17 23,78 22,76

49 Ina Christin Sagvik (92) Overhalla IL DNS 

J-17 100 m hekk 76,2 8,5m

Vind: 0,0 Tyrving
69 Gunnbjørg Foosnæs (91) Steinkjer Friidrettsklubb 17,681 678

J-17 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

55 Stine Johannessen Haugum (91 Rana Friidrettsklubb 30,641 645

J-17 800 m
  Tyrving

117 Julie Bertheussen Falkanger (91 Trondheim Friidrett 2.16,771 958

89 Maren Vang Aalberg (91) Steinkjer Friidrettsklubb 2.17,722 944

84 Kristine Rein (91) Steinkjer Friidrettsklubb 2.46,183 517

106 Tara Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-17 Lengde
 Tyrving

69 Gunnbjørg Foosnæs (91) Steinkjer Friidrettsklubb 4,401 736

4,11

0,0

4,40 4,33 4,22 4,09 x

55 Stine Johannessen Haugum (91 Rana Friidrettsklubb 4,352 724

4,17 x 4,19 4,21 4,18

-0,5

4,35

J-18/19 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

19 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 25,421 1037

63 Alisa Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-18/19 Lengde
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 Tyrving
30 Ida Johannesen Flakk (90) Namsen Friidrettsforening 4,861 827

4,77 x x 4,81

-0,1

4,86 4,70

J-18/19 Spyd 600 g

  Tyrving
109 Ina Cathrin Kartum (89) Stjørdal Friidrettsklubb 49,051 1078

x 44,20 43,92 x 46,75 49,05

30 Ida Johannesen Flakk (90) Namsen Friidrettsforening 42,852 1011
39,25 39,18 x 42,25 42,05 42,85

KS 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

144 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 25,901

107 Toril Nyborg (67) Steinkjer Friidrettsklubb 27,262

KS 5000 m
  Tyrving

82 Kristin Brøndbo (88) Steinkjer Friidrettsklubb 17.46,191

148 Mariann Landsem Melhus Steinkjer Friidrettsklubb DNF 

99 Runa Skrove Falch (90) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

KS 800 m
  Tyrving

116 Cecilie Benedicte Isern (88) Trondheim Friidrett 2.06,211

57 Ingvild Berg Saksvik (82) Ranheim IL 2.18,672

KS Lengde
 Tyrving

107 Toril Nyborg (67) Steinkjer Friidrettsklubb 4,381

4,32 x

0,5

4,38 - - -

MS 110 m hekk 106,7  9,14m

Vind: 0,0 Tyrving
108 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjørdal Friidrettsklubb 16,771

MS 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

115 Alf Inge Hellevik (81) Trondheim Friidrett 22,441

85 Lars Eric Sæther (79) Steinkjer Friidrettsklubb 22,872

118 Leif Erik Bjørkli (88) Trondheim Friidrett 22,893
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108 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjørdal Friidrettsklubb 24,774

73 Håvard Audun Foosnæs (88) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

64 Anders Skarland (85) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MS 5000 m
  Tyrving

72 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 16.18,361

MS 800 m
  Tyrving

85 Lars Eric Sæther (79) Steinkjer Friidrettsklubb 2.05,791

72 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MS Høyde
  Tyrving

147 Hilmar Magnusson (88) Stjørdal Friidrettsklubb 1,851
1,70

0

1,75

0

1,80

0

1,85

xx0

1,90

xxx

37 Vegar Sellæg (78) Namsen Friidrettsforening 1,802
1,75

x0

1,80

0

1,85

xxx

108 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjørdal Friidrettsklubb 1,703
1,60

0

1,65

x0

1,70

xx0

1,75

xxx

66 Eirik Røe (80) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

59 John Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL DNF 
1,80

xx

MS Kule 7,26 kg

  Tyrving
108 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjørdal Friidrettsklubb 10,651

10,39 10,65 10,08 x x 9,91

6 Dag Asting Solberg (66) Frol IL 9,842

9,09 9,66 x x x 9,84

59 John Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL DNS 
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