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Velkommen til Leroy-lekene 2018!

Lergy-lekene samler 700 — 800 jenter og gutter i alderen 13-14 ar til en
morsom og sosial helg med friidrett, 3 steder i landet. Om du er utgver,
trener, leder, funksjonser, dommer, starter eller frivillig sa er dere alle med pa
a bidra til et av de virkelig store arrangementene i Norsk Friidrett. Kretsene
tar ut utgvere til Lergy-lekene. Veldig moro a f& konkurrere pa lag med
utgverne fra andre klubber i kretsen. Se hva man kan fa til sammen. Heie
hverandre frem. Stgtte hverandre gjennom oppturer og nedturer.

P3 friidrettsbanen skal vi ta vare pa hverandre uansett om vi er i samme
klubb, krets eller er konkurrenter.

I Lergy-lekene karer vi beste krets og 1., 2. og 3. plass i hver gvelse. Men
kanskje det viktigste for Norsk Friidrett, er at vi har mange «gladlakser» som
er med. I Lergy-lekene er en «gladlaks», en utgver som fortjener ros for sin
positive innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa
en som bidrar til lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under
lekene, men ogsa under kretssamlingene. Pa hvert arrangement skal det
kares arets «gladlaks». Ha det moro med friidrett. Kos dere sammen med
venner og stift nye bekjentskaper.

Tusen takk til funksjonaerer, frivillige, foreldre,
trenere, kretsrepresentanter og klubbledere som er
\,t- , med pa & gi gode opplevelser til den flotte
7'(3 frildrettsungdommen var under Lergy-lekene.
- Lykke til med konkurransene og kretskampene!

,

(%

KETIL TOMMERNES

President i Norges Friidrettsforbund
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Ikke bare er sjgmat godt men det hJeIper oss til bedre
prestasjon pa skole, jobb og fritid. Visste du forresten ~ «
at Sjpmat tar i gjennomsnitt 15 minutter a lage?

Smarte forslag til sunn

treningsmat finner du pa: me.lerOy.nO
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Donald Duck-lekene runder femti!

Av Thore-Erik Thoresen

7. og 8. september er det femti 3r siden tidenes fgrste Donald Duck-
leker ble arrangert. Arenaen pa Kongsberg ligger der, fullstendig
uforandret. Enn sa lenge.

Selv om de aller fgrste Donald Duck-lekene i friidrett anno 1968 ble ansett
som et rent prgveprosjekt, var prosjektet s3 vellykket at det allerede aret etter
var inne i mer faste former og med ingen ringere enn Hennes daveaerende
Kongelige Hgyhet Kronprinsesse Sonja som lekenes hgye beskytter!

Kongsberg hadde da allerede i flere ar hatt tilsvarende leker i slaldm vinterstid.
Na mente ukebladet Hjemmet (les: Donald Duck) og Norges Friidrettsforbund
at det var pa tide 3 forsgke seg ogsa med en sommeridrett.

"Til fremme for friidrett blant barn og ungdom” var lekenes motto, “og det som
skjedde de to dagene, viste fullt ut at det er dekning for dette”, skrev Oslo-
avisen Morgenposten, som spanderte en helsides reportasje pa de fgrste
lekene.

Satset 80.000 kroner

De fgrste drene var Donald Duck-lekene for aldersklassene 11 0g 12, noe som
senere ble tilpasset regelverket til Norges Idrettsforbund for barneidrett.

Ukebladet Hjemmet skal ha satset omkring 80.000 kroner pa de aller fgrste
Donald Duck-lekene. Friidrettsforbundets ledere med formann Per Sonerud og
viseformann Alf R. Bjercke, som var tilstede pa Kongsberg var, etter sigende,
sa begeistret at de pa flekken sa seg villige til & satse et tilsvarende belgp for &
f& med 9- og 10-aringene et annet ar!

400 deltagere

"Det er pa denne maten rekrutteringen skal skje”, skrev Morgenposten og
omtalte lekene som en gedigen suksess for de over 400 som stilte opp i de
forskjellige gvelsene pa rgdstubben i Kongsberg idrettspark.
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I tillegg til gull - sglv og bronse til de tre beste, fikk samtlige som deltok en
egen minnemedalje og diplom, noe som naturlig nok bidro til at barna trivdes
og ble mange opplevelser rikere.

En av opplevelsene for deltagerne var en egen barnetime i Kongsberg kino
med davaerende "barnetimeonkel” Helge Sverre Nesheim som populaer gjest!

33 kretser deltok

Tilbake i 1968 besto Friidretts-Norge av intet mindre enn 33 kretser. Senere er
kretser som Aust-Finmark, Follo, Fosen og Namdal blitt borte sammen med en
rekke andre. Men de sendte alle sine utgvere til Kongsberg i september 1968!

Selveste Aftenposten registrerte lekene som “en stor suksess” der alle var med
pa 3 representere sine kretser "pa en verdig mate”! Dette skrev avisens
utsendte medarbeider, Tom Blohm, som avslutning pa sin fyldige omtale:

"Dette var friidrettsrekrutter som vi sikkert far hgre fra fremover”.
Og han konstaterte at Akershus ble beste krets foran Vestfold.
Ny bane "om tre-fire ar”

Femti ar etter tidenes fgrste Donald Duck-leker, vil den som stikker innom
Kongsberg idrettspark utvilsomt kjenne seg igjen. Det samme rgde
banedekket fremkommer tydelig ogsa p& de mer moderne Google earth”-
bilder.

- Men det er planer om et helt nytt anlegg for friidrett i Kongsberg, opplyser
banemester og oppsynsmann @yvind Tonby i Kongsberg idrettspark. Det nye
anlegget han h%per blir en realitet ilgpet av de neste tre-fire drene, skal
plasseres pé’\ Kongsg%rdsmoen, rundt fire kilometer fra Donald Duck-lekenes
arnested.

Forhapentlig med rgdt, fast dekke.

Og selv om Donald Duck-lekene er historie, er minnene stadig hgyst levende!

Slik fremstdr Kongsberg Idrettspark pG “Google earth” idag. Om noen dr far byen ny bane for friidrett. Med
fast dekke!
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KONSEPT OG REGLEMENT - PR. 20.08.2018

Norsk Friidrett inviterer til Lergy-lekene for gutter og jenter 13-14 ar. Lekene
blir arrangert tre steder i landet (@stlandet, Vestlandet, og Midt- og Nord-
Norge) og ca. 750 deltakere vil vaere i aksjon i Igpet av en helg.

Konseptet er en viderefgring av de gamle Donald Duck-lekene, og har rgtter
tilbake til 1968. Her fglger praktisk informasjon for lekene. Vi ber alle lagledere
om & sette seg ngye inn i reglementet og poengsystemet og fylle ut alle
vedlagte skjemaer ngyaktig og fullstendig, samt sende disse innen tidsfristene.
Kretsene skal melde pa utgverne via internett og bestilling av overnatting og
bespisning skal sendes via mail direkte til arranggren.

1. INVITASION
Det er arranggren som sender ut invitasjon til kretsene. Utsendelse sendes
innen 15. juni hvert ar.
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2. HVEM DELTAR HVOR?

@stlandet Vestlandet m(i)drtg-eog Nord-
Akershus ﬁgzte-f\gder/Vest- Finnmark
Buskerud Hordaland Mgre & Romsdal
Hedmark Rogaland Nord-Trgndelag
Oppland Sogn & Fjordane Nordland
Telemark Sgr-Trgndelag
@stfold Troms

Oslo

Vestfold

Utgverne representerer kretsen som forestar uttak.

3. KLASSER
Jenter 13 og 14 ar
Gutter 13 og 14 ar

Stevnet er kun apent for de som fyller 13 og 14 ar i Igpet av kalenderaret.
Yngre eller eldre utgvere kan ikke delta.

4. QVELSER
Kretsene melder utgverne pa i gnsket gvelse.

e Antall gvelser pr. deltager pr. krets:
Kretser med kvote pa inntil 20 deltagere far bruke hver utgver pa 6
gvelser, maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa 21 til 30 deltagere far bruke hver utgver pa 5
gvelser, maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa over 30 deltagere far bruke hver utgver pa 4
gvelser, maks 2 pr. dag + stafett

e Eventuelle endringer som fglge av skader/forfall pa stevnedagene ma
leveres i sekretariatet i stevhehuset. Dette er kun tillatt dersom en krets
bare har én deltaker i én gvelse, og denne blir skadet.

Maksantallet for individuelle gvelser pr. deltager ma likevel opprettholdes.
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4.1 @velsesutvalg
60m, 200m, 600m, 1500m, 60/80m hekk, 200m hekk, 1000 m kappgang,
stav, hgyde, lengde, tresteg, kule, diskos, slegge, spyd.

4.2 Kretsstafett (Donald-stafett) for blandede lag over 10 etapper a ca. 80
meter:
Det skal vaere 10 deltagere pd hvert lag:

2 jenter 13 ar - 2 gutter 13 ar
2 jenter 14 ar - 2 gutter 14 3r
1 valgfri gutt + 1 valgfri jente
Valgfrie etapper

Hver krets kan stille s& mange lag de vil. Dersom de ikke klarer ovennevnte
krav, kan de allikevel delta, men utenfor konkurranse.

4.3 Kretsstafett pa bane - 8 x 200 m.

Det skal veere 8 deltagere pa laget. Kretsene kan kun stille med 1 lag.
. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 &r

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 ar

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

oNOOU PN WN

5. TEKNISK GJENNOMFQRING

Stevnet avvikles etter Norsk Friidretts konkurransebestemmelser.

Hver krets har kun anledning til 38 ha 8 ledere/veiledere pa banen til samme
tid.

Hver krets far utdelt 8 akkrediteringskort. Kortene er ikke personlige.
Journalister har tilgang pa banen.

6. LOPENE

I 60m og 60/80m hekk er det forsgk og finaler.

I 200 m, 200m hekk, 600m og 1500m er det direkte finale. Heatene seedes.
For tjuvstart gjelder nasjonal regel for 14 ar og yngre, d.v.s. at en utgver
diskes pa sin 2. tjuvstart.

7. 1000 M KAPPGANG

Kappgang er en ordinaer gvelse og teller likt som alle andre gvelser. I
kappgang kan flere aldersklasser g8 sammen. Ogsa gutter og jenter kan ga
sammen. Maksimalt antall samtidig startende bgr likevel ikke overskride 15
utgvere.

Vanlige kappgangregler gjelder (knestrekk og bakkekontakt). Hver advarsel
(gult kort) fra dommer medfgrer 15 sek tidstillegg. Overdommer kan utelukke
utgvere som bevisst Igper og falgelig bevisst saboterer regelen for fair play i

kappgang.
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8. LENGDE OG TRESTEG

Det benyttes satssone etter reglene i heftet “Friidrett for barn og ungdom”,
d.v.s. 0,5 m satssone for 13 &r og yngre, men sats fra planken for 14 ar og
over.

For & begrense tid pa innlgping av tillgpet, anbefales det at utgverne benytter
det utlagte malebandet ved siden av tillgpet til oppmaling. Hver utgver far 3
forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye hopp.

9. HOYDE OG STAV
Vinneren i konkurransen kan fa hevet lista etter eget gnske i samarbeid med
gvelsesleder.

Hoyde
Jenter | 116 | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 deretter 3
13 cm heving
Jenter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
14 cm heving
Gutter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
13 cm heving
Gutter | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | deretter 3
14 cm heving
Stav
Jenter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 deretter 5 cm
13 heving
Jenter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 deretter 5 cm
14 heving
Gutter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | deretter 5 cm
13 heving
Gutter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | deretter 5 cm
14 heving

10. DISKOS, SPYD, SLEGGE, KULE
Hver utgver far 3 forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye kast.

Konkurransen foregar med arranggrens utstyr.

11. STAFETT

11.1 Donald-Stafetten gar pd gressmatta. Hver av de 10 etappene er pa ca.
80m, og gar mellom fotballbanens sekstenmetere.

Alle kretsene Igper samtidig (kun ett heat).

I stafetten benyttes ikke pinner, men vekslingen foregar ved at innkommende
lgper gir utgaende Igper et slag pa handen pa hgyre side av en oppsatt stolpe,
alternativt en funksjonaer fgr denne kan begynne & Igpe.

Det benyttes en videoopptaker p@ hver ende av malstreken for 8 bestemme
rekkefglgen i mal.
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11.2 Kretssstafett pa bane skal vaere siste gvelse sgndag og den skal
gjennomfgres som en vanlig banestafett med stafettpinner.

Starten gar fra buet startlinje for 800 m.

12. KRETSKONKURRANSE

Kretsene konkurrerer mot hverandre. Den beste deltageren fra hver krets i
hver gvelse/klasse teller. Resultatet fra kretsstafetten teller like mye som de

vanlige gvelsene. Den krets med hgyest poengsum vinner.

Poengberegningene vil vaere noe ulik pa de tre ulike stedene, og fordeles slik:

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-
Norge
Rangering Poeng: Poeng: Poeng:
krets 10 6 8
krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets

4
3
2

NlW|h|lUT|O

NN
Njw|hlu|o| |

13. PREMIERING

Medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gvelse + stafettene. Vandrepokal til beste krets
og pokaler til de 3 beste kretslagene. Vandrepokalen tilfaller den krets som
fgrst far 3 napp.

13.1 Arets gladlaks - fair play pris

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks». Denne
prisen skal fremme en utgver som fortjener en ekstra pakjenning for sin
positive innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. Den skal ga til en
deltager som har veert med & bidra til lokal og sosial miljgbygging i sin krets,
ikke bare under lekene men ogsa under kretssamlingene. Det er hver enkelt
lagleder som plukker ut deltageren for sin respektive krets, og som nominerer
vedkommende til arranggren. Frist for nominering er en (1) time fgr stevnet er
slutt. Prisen gis til én person fra hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste
pris under stevnet.

14. BEKLEDNING

Hver deltaker vil fa utdelt en t-skjorte med en bestemt farge, samt kretsens
navn pa ryggen, slik at alle kretsene har ulik farge. Denne t-skjorten skal
brukes i alle konkurranser, samt under innmarsj og premieutdeling.

LER@Y-LEKENE, OSTER@Y 8.-9. SEPTEMBER 2018
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15. PAMELDING
Antall deltagere pr. krets er fastsatt slik:

KRETS ANTALL KRETS ANTALL
Akershus 80 Oslo 60
Agder 50 Rogaland 50
Buskerud 30 Sogn og Fjordane 40
Finnmark 20 Sgr-Trgndelag 30
Hedmark 40 Telemark 30
Hordaland 70 Troms 30
Mgre & Romsdal 40 Vestfold 30
Nordland 30 @stfold 30
Nord-Trgndelag 40

Oppland 40 SUM TOTALT 740

Vi oppfordrer til at kretsene s& langt som mulig stiller med like mange gutter
som jenter.

Pdmelding skal skje elektronisk. Alle feltene i pdmeldingsskjemaet ma fylles ut,
ogsa fgdselsdato.
Husk besteresultat i Igpsgvelsene da disse benyttes til seeding.

Det er ikke ngdvendig & sende ferdig utfylte startkort.

Pameldingsfrist: 8 dager fgr stevnestart

Siste frist for endring: fredag fgr stevnestart kl. 21.00

Skader eller forfall ssamme dag som gvelsen skal gjennomfgres: Dersom en
krets kun har 1 utgver i en gvelse og denne blir skadet, har kretsen mulighet

til 3 sette inn en annen utgver.

16. STARTKONTINGENT
Det er ingen startkontingent pa Lergy-lekene.

17. DAGSPROGRAM/TIDSSKIEMA

Tidsskjema settes opp av teknisk arranggr og publiseres sa raskt som mulig
etter pdmeldingsfristens utlgp. Detaljert dagsprogram og tidsskjema sendes
direkte til lagledere sa snart det er klart.
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@VELSE LORDAG SONDAG
60 m Alle klasser
200 m Alle klasser

60/ 80 m hekk Alle klasser

200 m hekk Alle klasser
600 m Alle klasser

1500 m Alle klasser
Stav Alle klasser

Kule Alle klasser

Spyd Alle klasser
Diskos Alle klasser

Slegge Alle klasser
Hgyde Alle klasser
Lengde Alle klasser

Tresteg Alle klasser
(K[;it:;t;)fett Alle klasser

Kretsstafett bane Alle klasser
Iiggggr:ng Alle klasser

14

Det skal legges til rette for at deltagerne ikke skal bli forhindret i deltagelse pa
grunn av at gvelsene gar samtidig. Gjgr de mot formodning det, er
arranggrene apne for at utgverne kan delta i to gvelser samtidig, safremt det
gis informasjon om det. (Eks. lope hekken i kulekonkurransen, og s§ komme
tilbake til kulekonkurransen etter lgpet.) Alle ma lgpe i det heat de er satt opp
i. Det er de tekniske gvelsene, foruten hgyde og stav, man kan f.eks. ta flere
kast etter hverandre. Alle 3 kast ma vaere gjennomfgrt fgr finalen starter.

18. OPPROP

Opprop skjer 10 min. fgr start pa samtlige tekniske gvelsessteder.
I alle Igp er det avkryssing 1 time fgr start.

For stafetten skal lagleder mgte til opprop.

19. SEEDING
Arranggr seeder pd bakgrunn av oppnadde arsbesteresultat innrapportert
gjennom pameldingsskjemaet.

20. PROTESTER

Eventuelle protester leveres til vedkommende overdommer innen 30 min. etter
at resultatet er annonsert, jfr. bestemmelsene i Hdndboka, regel 146.
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21. LAGLEDERM@TE
Vi anbefaler at arranggrene avholder et lagledermgte Igrdag morgen fgr
stevnet starter.

22. REISE
Kretsene dekker reisen selv. Fem fylker (Finnmark, Troms og Nordland, samt
Agder-fylkene) far reisestgtte pr. utgver innenfor sin kvote.

@vrige kretser vurderer selv hva som er mest Ignnsomt av buss, tog eller bat.

23. FORSIKRING

Det er kretsens og klubbens ansvar at alle deltakerne har heldrslisens for aret
lekene holdes. Utgvere som ikke har betalt heldrslisens blir slettet fra
resultatlistene.

24. REGISTRERING OG UTDELING AV DELTAGERPOSER OG
LAGLEDERPOSER

Hvert arrangement vil ha et informasjonssenter som vil vaere operativ fra de
fgrste lagene ankommer (noen kretser ankommer fredag). Her vil laglederne
f& utdelt informasjon og deltagerposer til sitt lag, bli vist innkvarteringssted og
fa svar pa eventuelle spgrsmal. Dersom laget ankommer lgrdag morgen vil
registrering og utdeling av poser skje pa stevnekontoret.

25. INNKVARTERING

All innkvartering, bespisning og aktiviteter pa kveldstid for deltagerne skjer pa
skoler, i gymsaler og lignende. Overnatting og bespisning skal skje pa billigste
mate. Mer informasjon om innkvarteringsstedene vil komme fra den enkelte
arranggr. Det gjgres oppmerksom pa at kretsen ma dekke utgifter til
innkvartering og bespisning. Med hensyn til arrangementets oppbygging rundt
den sosiale sammenkomsten, oppfordrer vi alle pa det sterkeste @ bo sammen
med de andre deltagerne under arrangementet.

26. SOSIALT PROGRAM

26.1 For deltagere
Arranggr oppfordrer alle deltagere til & veere med pa et sosialt program pa
lgardagskvelden.

26.2 For ledere
Arranggren oppfordrer laglederne til @ veere med pa et eget sosialt opplegg pa
lardagskvelden.

27. HJEMMESIDE

Informasjon vil bli lagt ut pa lekenes egen hjemmeside,
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/ samt de lokale
arranggrers hjemmesider.
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28. TIDSFRISTER
Dato Oppgave Sendes til
Bestilling av innkvartering, bespisning og

8 ledertreff lgrdag kveld. Arranggren sender ut Kret§gne sen.der
dager | o : bestillingen til
giro pa bakgrunn av antall innmeldte deltagere
for arranggren.
og lagledere pr. denne dato.
8 Pamelding av deltagere med navn, kjgnn, Kretseneo
dager o . . melder pa selv
klasse, f. ar, klubb og gvelser, bestetider i lgp. | . .
for via internett
Antalloversikter pa deltagere/ledere som skal
8 overnatte mad sendes til arranggren senest 8
daaer dager fgr stevnet. Arranggren skal fordele Kretsen melder
9 kretsene til passende store klasserom. arranggr
for . o
Branntilsynet krever navn pa de som skal
overnatte.

29. FAKTURERING TIL KRETSENE

Arranggrene sender faktura til kretsene pa grunnlag av pameldte deltagere
ved fristens utlgp, 8 dager fgr stevnet, samt for kretsens ledere, til dekning av
kostnader til bespisning, sosiale tilstelninger, overnatting og diverse
stevneutgifter.

30. TILDELING AV ARRANGEMENT

Det er mulig for klubber, lag og allianser & sgke om & arrangere Lergy-lekene.
Sgknadsfristen er 15. januar hvert ar, med sgknad minimum én (1) sesong
frem i tid (eks: Sgknad om & arrangere lekene i 2018, sendes innen frist
15.01.2017). Tildeling av lekene skjer pa Barne- og Ungdomsutvalgets mgte i
februar.

I ssknaden ma& det fremkomme hvilket arrangement det sgkes pa (@stlandet,
Vestlandet, eller Midt- og Nord-Norge), samt hvilket ar det sgkes om. Det er
en forutsetning at arranggrsgker(e) selv sokner til den landsdelen man sgker
om. I sgknaden bgr det dessuten komme frem hvordan sgkeren vil Igse
utfordringer knyttet til den sportslige gjennomfgringen, sd vel som den
utenomsportslige gjennomfgringen (logistikk og infrastruktur) for besgkende
kretser.

Arrangementsperioden innvilges i farste omgang for ett ar, med mulighet for
ytterligere to ars forlengelse ved et godt og gjennomfgrt arrangement.
Sgknader for ar som allerede har tildelt arranggrer vil ikke bli behandlet.

Det er NFIFs prosjektleder for lekene, i samsvar med barne- og
ungdomsutvalget som behandler sgknadene og fordeler arrangementene.

31. SPORSMAL
De arrangementstekniske spgrsmalene rettes direkte til arranggren.
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Ostergy
Bjarte Lohne, Hovedkomiteleder bjarte.lohne@osteroy.kommune.no 98 67 92

85

Helga Reigstad, Leder innkvartering etc. helgareigstad@hotmail.com 45 60 48
50

Arne Reigstad, Stevnelder acreigstad@gmail.com 45 60 37 15

Sigbjgrn Reigstad, Pameldingsansvarlig zigbjoern@hotmail.com 93 06 42 18

Mandalen

Kristin Lien, Stevneleder og pameldingsansvarlig kristin.lien1@gmail.com 48
13 33 05

Hanne Hustad, Innkvartering hannehust@me.com 95 07 62 04

Roger Moen, Pressekontakt roger.moen@redwingshoes.com 92 09 92 62
Marit Helen Bruaset, Dommeransvarlig marithelenbruaset@hotmail.com 92 28
62 40

Tina Vold Hovde, Funksjonaeransvarlig tvhovde@gmail.com 95 12 70 59

Iris Helset, Bespisning iris_k84@hotmail.com 98 85 66 75

Hamar

@yvind Ranestad, Leder oyvind.ranestad@online.no 97 09 83 23

Heidi Kristiansen, P&melding/stevnekontor heid-kr@online.no 48 05 92 87
Evy Nergard, Innkvartering evnergaa@hotmail.com 41 54 51 05

Norges Friidrettsforbund
Magnus Trosdahl, Norsk Friidrett magnus.trosdahl@friidrett.no 41 42 77 91

OSTER@Y
H
,

iy = A

/" norsk
- friidrett
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PREMIERING

Enkeltgvelser og stafetter:
Medaljer i gull, sglv og bronse til de 3 beste i hver gvelse/klasse og stafetter.

Kretskonkurransen:

Beste krets poengmessig far tildelt 1 napp i lekenes Vandrepokal. Pokalen tilfaller den krets
som fgrst far 3 napp. Vandrepokalene er tidligere vunnet til odel og eie av Hordaland,

Akershus og Mgre og Romsdal.

Pokal til de 3 beste kretsene.

Ar Ostlandet

Vestlandet

Midt- og Nord-Norge

2004 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sgr-Trgndelag FIK

2005 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2006 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sgr-Trgndelag FIK

2007 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2008 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2009 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2010 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2011 |Vestfold FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2012 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2013 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2014 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2015 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2016 | Oslo FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2017 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

LER@Y-LEKENE, OSTER@Y 8.-9. SEPTEMBER 2018




19

Poengberegning i enkeltgvelser:

Poengberegningen vil vaere noe ulik pd de tre ulike arrangementsstedene, og vil fordeles slik
for bade enkeltgvelser og stafetter.

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-Norge

Rangering Poeng: Poeng: Poeng:

1. krets 10 6 8

2. krets 8 4 6

3. krets 7 3 5

4. krets 6 2 4

5. krets 5 3

6. krets 4 2

7. krets 3

8. krets 2

Gjensidige ‘D

Lykke til under Lergy-lekene!

Hilsen oss i Gjensidige

Gjensidige samarbeider nd med Norges Friidrettsforbund

Vi er glade for & kunne bidra til okt idrettsglede blant unge,
og veere med pd & styrke norsk friidrett i drene som kommer.

gjensidige.no

Hertz OFFISIELL LEIEBILLEVERAND®R
2 NORGES FRIIDRETTSFORBUND

LEI BIL MED 10% RABATT

Vart samarbeid med NFIF gir deg 10%
rabatt pd leiebil over hele verden.

Bruk kundenummer/CDP: 582937

U hertz.no/nfif
@ 03700




(OO

Han vant gvelse 1i de aller forste DD-lekene!

Av Thore-Erik Thoresen

De var heltene i de forste Donald Duck-lekene. Femti dr senere fant vi
noen av dem igjen! Ikke minst han som vant gvelse nummer 1,
terrenglgp gutter 12 ar!

- Jeg husker at vi allerede aret i forveien hadde hgrt at det skulle komme et
slikt arrangement for oss yngste. Det var i en tid hvor det alltid handlet om &
konkurrere. Som pa “Storsletta” ved Tanum, hvor ogsa klubben min, Tyrving,
ble stiftet.

Toralf Bolgen setter seg godt til rette i stolen. Femti &r etter, vil han straks bli
gjenkjent som den ene eierhalvparten av restaurantkjeden "Bglgen & Moi”! For
femti ar siden meldte han og guttegjengen seg inn i Tyrving, trente pa
Kadettangen og stilte opp i det som var av barneleker.

- Jeg lgp uten piggsko og min pappa hadde rett; med piggsko lgp jeg ett
sekund fortere pd 60 meteren og straks handlet det om medalje i KM!

"God over natta”

Varen 1968 dpnet unge Toralf med i et terrenglgp og vant overraskende
klassen for gutter fgdt i 1956. I klassen hans stilte det opp 120 gutter!

- Jeg vant overraskende, jeg ble faktisk god over natta, humrer Toralf.

Allerede fgr sommerferien hadde de, som var tatt ut til de fgrste Donald Duck-
lekene, fatt beskjed.

- Dette var jo veldig svaert! En i familien bestemte pa flekken at det skulle
bestilles hotell pa& Kongsberg, det ble min fgrste natt pa hotell!

Ut fra seedingen ble Toralf plassert i det antatt sterkeste heatet i gvelse 1,
sammen med utelukkende ukjente konkurrenter.
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- En av dem var en gutt pé en meter og 80, sa jeg bestemte meg for 3 satse
pa det jeg var best i, sprint. Derfor startet jeg som en rakett, gikk ut “i 100".
Etter hvert merket jeg at “den lange” kom opp pa siden av meg, men ikke
forbi. Jeg visste at det skulle holde til en bra plassering, og det var stor stas
med premieutdelingen. Jeg hadde aldri fatt en medalje i band rundt halsen!

Distansen var 600 meter, den maksimale for hans aldersklasse pa den tiden.
Nesten dobbeltvinner

I henhold til reglene for lekene, kunne hver deltager kun delta i to gvelser
pluss stafett. For Toralf Bglgen resulterte det i sglv p& samme tid som vinneren
pd 60 meteren. Larviks Jan Erik Eskedal ble utropt som vinner med tiden 8,2,
samme tid fikk Toralf, men dgmt bak til sglvmedaljen.

- Det pussige var at da vi mgttes pa en 60 meter pa Bislett senere i sesongen,
lgp vi ogsa begge to pa 8,2, og igjen ble jeg demt bak! Litt dumt med bare to
gvelser, for jeg var ogsa kvalifisert i lengde, som Eskedal vant p& 4.87 mens
jeg satte kretsrekord med 5.11 pd Bislett senere i sesongen. Jeg ser at det
fremdeles er klubbrekord i Tyrving!

Ga seg med idretten

- Jeg begynte & bakke ut av idretten allerede i 14 ars alderen. Kompisene mine
drev ikke idrett, sa det var vel arsaken, tror Toralf Bglgen, som hadde sin
beste sesong i 13 rsklassen.

- Trener du noe fortsatt?

- Nei, jeg trener ikke noe mer nd. Jeg har vaert igjennom en kreftoperasjon og
mangler haelen pa hgyre fot. Men idag syklet jeg hjemme fra Rykkinn i Baerum
og hit til Drammen, lyder det stolt.

Senere i livet skulle tidenes fgrste Donald Duck-vinner utdanne seg innen
klassisk gitar (!) fgr han kom inn pa sin endelige yrkesbane,
restaurantbransjen med vinkjelleren som sin desidert stgrste interesse.

Nummer atte og 21

Bak Toralf Bglgen pa resultatlisten for terrenglgpet pa Kongsberg den 8.
september 1968 finner vi kjente navn bade pa attende- og 21-plass!
Fgrstnevnte kom fra Tomrefjord i Romsdal, navn: Bjgrn Rune Gjelsten, slatt
med 2,4 sekund av Toralf Bglgen!

- Jeg husker de fgrste Donald Duck-lekene utrolig godt, sier Gjelsten idag. Det
var aller fgrste gang han ble tatt ut til 8 representere Romsdal Friidrettskrets.

- Tidligere pa aret hadde jeg deltatt i Hovedlandsrennet pa ski nede i Arendal
og var utrolig stolt over & bli tatt ut til friidrettslekene p& Kongsberg.

I likhet med Toralf Bglgen, ble det nye piggsko ogsa pa Bjgrn Rune, Adidas
modell Tokyo! Han kan fremdeles bade “se og lukte dem” for seg. Turen til
Kongsberg fra Tomrefjord gikk med tog fra Andalsnes til Oslo via Dombas,
deretter nytt tog fra Oslo til Kongsberg.
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- Det var aller fgrste gang jeg var i Oslo! Men jeg var litt bekymret for
terrenglgpet, for jeg likte meg bedre pa lengre distanser. 600 meter ble for
kort for meg. I tillegg kom en annen bekymring, for jeg ble togsyk! Men jeg
kan fremdeles se for meg lgypa; vi lgp inn i en liten skog, og jeg ble litt skuffet
over at jeg ikke vant, bortskjemt som jeg var med seirene hjemme pa Mgre.

Sa Bjgrn Rune Gjelsten.
To ar for ung

P& 21. plass i terrenglgpet kom en gutt han senere skulle jobbe mye med. Kjell
Inge Rokke, som Igp for Olymp/Molde og ble slatt med 5,3 sekunder av sin
senere kompanjong.

Via sin sekretzer sier Rokke at “det var stort a Igpe og konkurrere med de
store gutta pa Kongsberg”.

- Jeg har bare gode minner fra Donald Duck-lekene, forteller Kjell Inge, som
startet 8 drive idrett hjemme i Molde i syv ars alderen og holdt p& ”“i mange ar
fremover”.

Og i likhet med Bjgrn Rune Gjelsten, var det ogsa fgrste gang Kjell Inge kom
til Oslo.

- Stasjonsbygningen i Oslo var den hgyeste bygningen jeg hadde sett. Aret
etter tok vi fly, minnes Rgkke. Han stilte faktisk opp i de fgrste Donald Duck-
lekene i en alder av ni i 11 arsklassen og som tidring i 12 drsklassen aret etter!

Mange og gode navn

Hulter til bulter bak navn som Bglgen, Gjelsten og Rgkke, finner vi andre som
ble bedre kjent senere i livet enn for sine innsatser pa Kongsberg idrettsparks
rgde grusdekke. Ta for eksempel:

* Nummer fem pa 60 meter gutter 11: Lars Sponheim, Halden, idag
fylkesmann i Hordaland etter en lang karriere innen politikken.

* Nummer seks pa 60 meter gutter 12: Harald Aabrekk, Eid, senere kjent
fotballtrener.

* Nummer to lengde gutter 12: Terje Hoffmann, Bgler, idag leder av
dommerutvalget i Norges Friidrettsforbund.

* Nummer 12 terrenglgp gutter 12: Thor Gjelsvik, Blaker, idag daglig leder av
Akershus Skikrets og fremdeles med sterke band til friidretten.

Mens atter andre satset videre pa friidretten, som for eksempel

* Per @ystein Saksvik. Ranheim, nummer 3tte terrenglgp gutter 12, senere
landslagsutgver med mange ar i norgestoppen, senere psykologiprofessor!

* Nina Livergd, Runar, nummer fire p§ 60 meter og nummer 11 i lengde,
senere NM-gull pa 100 meter og med mange sesonger i den nasjonale topp.
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PS: Rekken av Donald Duck-deltagere som senere i liver gjorde seg bemerket
pa helt andre arenaer, er bade lang og spennende. Sdledes het vinneren av
terrenglgpet for gutter 12 i 1972 Bjgrn Inge Larsen fra Bgler. Senere i livet
skulle han komme til & bekle rollen som Norges helsedirektgr! Mens atter
andre fortsatte pa friidrettsbanen hvor de gjorde seg bemerket bade for Norge
og andre nasjoner. Noen som husker navn som Anne-Louise Skoglund fra
Sverige? Eller Siv Zettertsrgm, Skjalg, Petter Bogsti, Nesgya, Anne Utteberg,
BUL, Haakon Alfstad, Tyrving, Fredrik Thaulow, Nj%rd, Trond Ulleberg, Eftelat,
Anne Jorun Bakken, Eiker/Kvikk eller Jorun Tangen, Sturla? De hadde alle det
til felles at de gikk til topps i sine gvelser gjennom lekenes seks fgrste ar!

I de syvende Donald Duck-lekene, aret var 1974, finner vi blant de mange
navnene i klasse piker 11 ar:

* Kirsti Voldnes, Kristiansand, senere NM-gull p& 800 meter og enda litt senere
mamma til Ingeborg Lgvnes!

I gutter 11:
* Jan Kvalheim, Herkules, senere i verdenstoppen i sandvolleyball.

* Jgrn Andersen, Fredrikstad, senere proff i Tyskland og enda senere
landslagstrener fotball i Nord-Korea.

Og i gutter 12 ar:
* Ove Talsnes, Tynset, senere landslagslege i friidrett.
* Ggran Sgrloth, Rissa, senere landslagsspiller fotball.

Og da sto lekene Donald Duck-lekene fremdeles under den hgye beskyttelse
av HKH Kronprinsesse Sonja!

Vinnerne under Donald Duck-lekene i fri-idrett pA Kongsberg:

Bakerst fra venstre: Toralf Boelgen, Tyrving/Morten Brusell, Runar/Haakon Alfstad, Tyrving/Tom
sveen, Njard/Jan Eskedal, Larvik Turn. Foran fra venstre: Anne Sarbye. Ready/Anne Utteberg, {
Anne Bi Elletsen, Fram/Eva Hernes, Frosta. i

Til heyre fra selve premieutdelingen. Som du ser, var det Arne Kvalheim som sorget for overrekke
av medaljene.
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INFO FRA ARRANGOREN

Lergy-lekene vert i &r for tiande gong arrangert pd Ostergy Stadion i Lonevag
pa Ostergy. Lonevag er kommunesentrum i Ostergy som er nabokommune i
nord til Bergen. I tilknytning til friidrettsanlegget ligg det barneskule,
ungdomsskule og vidaregdande skule. Her er idrettshall og kunstgrasbane i
tillegg til friidrettsanlegget. Fridrettsanlegget vart oppgradert i 2004 og me
arrangerte NM i stafettar pa bane p& anlegget i 2007. Ostergy IL har 100-
drsjubileum i 2018. NM i terrenglgp, som me arrangerte i april, og Lergy-
lekene er jubileumsarrangement.

Fra stadionomradet er det ca. 1km til Lonevag sentrum. Tilkomst til Lonevag
er nok enklast over Ostergybrua (ikkje bompengar) som ligg ca.15 km fra
stadion, men for Sogn og Fjordane som kjem fra nord kan ferja Breistein-
Valestrandsfossen vera eit alternativ.

Pamelding til stevnet skal gjerast elektronisk av dei respektive kretsar via
sportsadmin, og pdmeldingsfristen er fredag 31. august kl.24.00. Kretsane m3
hugse pa 3 leggja inn tilhgyrande klubb og ikkje kun krets i pAmeldinga. Det er
ogsa viktig at dei som er uttekne er forespurd og har bekrefta deltaking i den
gvinga dei er pameld i. Husk & fgre opp bestetid i Igp. Siste frist for endringar
er 7.september kl. 21.00. Endringar etter at pameldingssystemet er stengt kan
sendast til zigbjoern@hotmail.com

@vingsprogram, konkurransereglar, pameldingsreglar m.v. vil de finna i
konseptet for Lergy-lekene.

Me vil ogsa gjera merksam pa at tilgangen til indre bane vil bli begrensa. Det
er kun funksjonaerar, aktive og leiarar med adgangskort som har tilgang
innanfor gjerdet.

Opningsseremoni Laurdag:
Alle utgvarar m@ mgta pa stadion i deltakar t-skjorte utanfor 300m starten
laurdag kIQ955(presis).

Stevnestart har me lagt til kl. 10.30 Igrdag, med tidsskjema utover til ca. kl.
16, og med stafett som siste gving. Pa sgndag startar me kl. 09.30 og med
tidsskjema utover til ca. kl. 15.30. Innmarsj pa lgrdag blir ca. kl. 10.00.
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Innkvartering vil verta ordna i klasserom pa Ostergy ungdomsskule.
Sovepose og liggeunderlag ma takast med. Her blir det ogsa matservering.

Bestilling av innkvartering og mat ma gjerast pa mail innan 31.august pd mail
til bjarte.lohne@osteroy.kommune.no. Merk at dette ogsd gjeld leiarar.
Fakturering vil skje i henhold til det antall utgvarar og leiarar som er oppagitt.

Innkvartering, mat og sosialt opplegg:
Fredag-sgndag kostar kr. 600 pr. person og inkluderar overnatting
fredag-sgndag. Enkel mat fredag kveld etter ankomst, frukost laurdag
og sgndag, lunsj/matpakke laurdag og sgndag. Middag laurdag kveld
inkludert sosialt program for deltakarane.

Maltider:

Fredag: Mellom 18 og 21

Frukost laurdag 07.30-09.00

Lunch laurdag smgr lunsh

Middag lgrdag 19.00(lagledermiddag i klubbhuset)

Frukost sgndag kl.07.30-09.00

Skulen vil vera 13st mellom 11 og 16 laurdag. Skulen stengjer sgndag kl.11
Garderobar i Ostergyhallen 300m fra Stadion

Underhaldning laurdag kveld etter middagen. Alle oppfordrast til & delta

Stevnekontor:

Det vil verta etablert eit stevnekontor pa stadionbygget ved Ostergy Stadion,
100m fra Ostergy Ungdomsskule der deltakarar/leiarar far anvist innkvartering
i klasserom. Her blir det ogsa levert ut startnummer, program, T-skjorter mm.

I &r som i fjor vil kvar krets ha sin farge pa t-skjorta.

Stevnekontoret vil vera ope fredag fra ca. kl. 18 til ca. kl. 22, lgrdag fra K.
09.00 til ca. kl. 17.00 sgndag fra kl. 09.00 til ca. kl. 14.00.

Lagleiarmgte fredag
Det vert lagleiarmgte ca kl.22.00 i klubbhuset fredag kveld.

Hovedkomite og funksjonzerer:

Verv i hovedkomiteen Navn Mobil

Arrangementssjef Bjarte Lohne 986 79 285
Teknisk Stevneleder Arne Reigstad 456 03 715
Stevnekontor Vidar Simmenes 913 22 643
Leiar Innkvartering Helga Reigstad 456 04 850
Forbundsrepresentant Ragnfrid Llano 930 29 578
Ungdomsrepresentant Cidi Nzita 480 25 598
Nordhordaland legevakt 56 3510 03

Ostergy IL ynskier deltakarar og leiarar hjarteleg velkomne til Lergy-lekene pa

Ostergy 2018.
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TIDSSKJEMA - LORDAG

12:30

Tidsskjema
Lordag
60mh (76) H1
stav
lengde

diskos
60mh (76) H2
kule

60mh (76) H1
60mh (76) H2

60mh (76) H1

60mh (76) H2
80mh (84) H1

80mh (84) H2
diskos
60mh (76)
Finale
stav
60mh (76)
Finale
60mh (76)
Finale
lengde
kule
80mh (84)
Finale
200m Finale
H1
200m Finale
H2

j13
gl3
jl4a
gl4
j13
j13

gl3
gl3

jl4

jl4
gl4

gl4
gl3

j13
gl4

jl4
gl3
j13
jl4
gl4
jl4

jl4

12:35
12:50
12:55
13:00
13:10
13:10
13:15

13:15
13:20

13:30

13:35
13:30

13:40
14:20

14:20
14:35

14:35
14:50
15:00
15:15
15:30
15:45

16:05
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diskos
200m Finale
H3
200m Finale
H1
200m Finale
H2
200m Finale
H3
200m Finale
H1
kule
stav
200m Finale
H2
lengde
200m Finale
H1
200m Finale
H2
diskos
200m Finale
H3
stav

kule
600m Finale

lengde

600m Finale

600m Finale

600m Finale
1000m

kappgang
1000m

kappgang
stafett

10x80mix

j13
jl4
gl4
gl4a
gld
gl3
gl3
j13

gl3
gld

j13

j13
jl4

j13
j14
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jl4

gl3
j13
gl4
gl3
j13/14
gl3/14
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TIDSSKIEMA - SONDAG
Tidsskjema 11:25 60m H4

Sgndag 11:50 60m Finale

hggde jl4 12:00 60m Finale
tresteg gla 12:10 slegge

slegge gl3 12:10 60m Finale

spyd jl4 12:20 60m Finale

60m H1 j13 12:25 spyd

200h (76)

60m H2 j13 12:30 Finale H1

200h (76)

60m H3 j13 12:35 Finale H2
60m H4 j13 12:35 hggde
60m H1 gld 12:40 tresteg

200h (68)

60m H2 gl4 12:40 Finale H1

200h (68)

60m H3 gld 12:45 Finale H2

200h (68)

60m H4 gld 12:55 Finale H1

200h (68)

60m H1 gl3 13:00 Finale H2
60m H2 gl3 13:25 slegge

200h (76)

60m H3 gl3 13:25 Finale H1

200h (76)

slegge jl4 13:30 Finale H2

60m H4 gl3 13:40 spyd

spyd j13 13:40 hggde
hggde j13 13:55 tresteg
60m H1 jl4 14:35 1500m
tresteg gl3 14:45 1500m
60m H2 jl4 14:55 1500m
60m H3 jl4 15:05 1500m

15:20 Tinestafett
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STARTLISTER
Lerpy-lekene (}sten!y 2018

Startliste: 1000 m Kappgang - G-13

Startnr  MNawvni Krets
121 Andne Mordal Amdal Fiagalard Fridmitskne
138 Eskil Kolnes Rogaland Fridrettskne
171 Aksel Blerkhaug Sogn og Flordana Fnic
150 lzak Hegodal Skogen Sogn o Flerdane Friic
193 Tane Sefjeset Sogn og Fiordane Fnic
196 Frigtafar Sandal Sogn o Ferdana Fril
Startliste: 1500 m - G-13
Startnr  Mavn Krets
1 Alaxardar Stanaa Askilkdaen AlEl-Agder Frisdmaitzk
17 har Hommefoss Brurstad Vesi-Apder Fridmettsia
i Erind Langay Hordaland Fn-idrettskr
EH Jabanres Hopland Hardaland Fr-idrestske
Eift Jobannes Stune Hordaland Fr-idrestskr
&l Mads Raa Raknes Hardaiand Fri-idretske
A Martin Baggegard hyrid Hordaland Fr-idrecskr
0 Sndre Sransiacd-Laseth Hordaland Fn-idretskr
127 Ame Mathizs Andreassen Linda Rogaland Frisdpettckre
138 Eskil Kolnes Rogaland Fridnettskne
171 Aksel Bjerkhaug Sogn o Flerdane Frilc
180 Isak Heggdal Skogen Sogn og Fjordane Fric
153 Tone Seleset Sogn og Flerdana Fnic
198 Kristaffar Sandal Sogn og Fierdane Fric
Startliste: 200 m - G-13
Startnr  Mavn Krets
;| Christian Sydne West-Agder Friidrettsk
15 Henrk Halgesan Dansalsan AList-Agder Fridratmsin
39 Stefen Hansen Gundersen Vest-Agder Fridneitsia
47 Alpha Omar Jalkow Hardaland Fr-idresskr
55 Daniel Sivarsen Hardaiand Fri-idrecake
58 Emi Jakann Helgesen Hardaland Fr-idretiskr
64 Johannas Hopland Hordaiand Fn-ddreaskr
85 Oscar Barkmo Stubr Hardaland Fri-idretiske
120 Mexander Zahl Raksund Rogaland Fridrtskre
137 Eapan Skallaim Rogalard Fridiraitakne
152 Lucas Grimstad Miksen Rogaland Frisdrettskne
181 Jakoh Satten Sogn og Flordana Fnic
183 Jon Kristoffer Kveen Ehre-Flo Sogn og Flordane Fric
154 Ruben Alexarder Ede Gierde  Sogn og Fiordane Fric
184 Wiljar Marita=on Granerng Sogn o Flerdana Fril

Startliste: 200 m hekk - G-13

Startnr  Mawn Krets
16 Hakon Yri Aaberng AlEl-Agder Frisdmaitzk
25 Lewi Valiant Lideihosen Vesi-Apder Fridmettsia
47 Alpha Ornar Jallow Hardaiand Fri-idretske
Ed Erk Jordahl Bstensen Hardaland Fr-idretiskr
133 Endra Maldal Rogaland Fridttskne
1448 Jagpar Sundam Bafkaug Rogalarsd Frisfratiskrne
162 Lucas Grimstad Miksen Rogaland Fridnettskne
151 Jakol Salten Sogn o Flordane Frilc
183 Jan Kristofer Kveen Ehre-Flo  Sognog Flordane Fric
196 Knshoffar Sandal Sogn og Flordane Fnic

Startliste: 60 m - G-13

Startnr

Mavn

Krets

1

Alaxander Stensa Askikdaen

Oisteray siadion - 07 09,3018

Ausi-Agder Frindrettsio

08.09.18 - (05,15
Cheiatian Bhyde Viest-Agder Fridremsky
15 Hennk Hilgeson Danisisen Apec-Ander Fridnessky
3 Shefign Harsan Gunersen Wiesi-Agrker Fridngrshy
47 Mptka Omar Jalow Hordaland Fri-dressir
=5 Danegl Sawemsan Horgsland Fr-argmmir
58 Ermil Johann Helgesan Hoedaland Fri-deemsie
EH Johannes Hopland Haordaland Fr-drnswir
Bl  Msgnus Magnussen Andersian  Horisland Fri-idressis
120 idexander Zahl Roksund Rogaland F e S
137 Espen Skalrgam Fingaigng FredrgTokrer
61 Rurnar Byne-Jakob=an Rogaland Fdeesskne
171 kel Biarkhaug Sogn og Fordane Fric
176 Crnsioiter Halevang Andreass  S0gn g Fordans Fie
181 Jakob Eldtten Sogn og Fjordane Fric
153 Ruban Alewandar Eade Geerde  S0gn g Fjordans Frie
154 Wijar Maritsaon Grareng Sogn of Fondane Fric
Startliste: 60 m hekk - G-13
Startnr Mawvn Krets
16 Hikon ¥ri Asberg Ave-Aoder Fridnessky
i Lawa WWalant Lidalhoean Wigsst-Ager Fridnesshy
&0 Efik Jordahl Datenden Hioedaland Fri-uraemue
al Mikclas Amandussen Moer Hordaland Fri-oressio
125 Enadre Maldal Rogaland Fedeesckne
148 Jesper Sundem Barisg Rooaiand Fradne Sk
= L Grmsisd MNisen Fingalan Fredmgoohrer
181 Jakol Slaten Sogn of Fjosdane Fri
Startliste: 600 m - G-13
Starinr  Mawn Krets
1 ilexarder Stensa Asiddsen Avet-Aoder Foidnetisks
7 Iwar Hommatoss Bunstad Wi~ Agulker Friingrcky
S5 Edvird Largay Hoedaland Fri-deemsie
&4 Emil Johann Helgesen Mordaland Fri-dresgio
B3 Jihanres Hopdand Horisland Fri-dra s
£4 Johannes Sure Hordaland Fri-dressir
-] Macks Raa Raknes Hordaland Fr-drnswir
81 Magnus Magrussen Andersian  Hoedaland Fri-deessie
it Martin Bagoegand Myl Hordaland Fri-dressio
3 Snore Smanciad-Lgsath Horgsland Fr-argmmir
130 Evird Bredahl Rogaland F e S
TE1 Aunar Byre-Jakob=sen Rocaland Frednesskre:
7 kel Bjerkhaug Sogn of Fondans Fri
178 Chnstoffer Holevang Andreass  Sogn og Fordane Frc
180 Esak Hegoadsl Skogan Sogn og Fondans Fric
183 Torje Sefjeset Sogn og Fordane Fric
Startliste: Diskos - G-13
Startnr  Mawvn Krets
15 Herwik Helge=en Danisisen Apest-Agpder Fridnetishs
43 Micolay Dmholt Dahi AusT-Aquer Frbdnesshy
ES Madard Meajshs Hordaland Fri-dreSsic
111 Tobias Hela Benge-Soidal Mordaland Friadne=sio
120 Edvird Bredahl Rogaland Fedeesckne
143 Hirvaard Hoigen Rooaiand Frdne =k
150 Fabasnan Bakkedd Sogn o Fordans Frie
Startliste: Heyde - G-13
Startnr  Mawvn Krets
16 Hakon Y Aaberg Aust-Ayder Fiidremaky
BS Martin Hjertaker Hordaland Fri-dreSic
90 Mikcla Amandussan Moer Hortsland Fr-aramsr

FriFles - Frikiratans Resubatsysiem
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a3 Discar Barkrmo Sauhr Hardaiand Fri-idretskr
135 Endre: Maldal Rogaland Frisdnettskne
152 Lucas Grimatsd Miksan Rogaland Fridnattskn
171 Akse Bjerkhaug Sogn og Fljordane Fric
178 Christoffar Hallevang Andregss  Sogn og Flortans Fric
177 Chrigtapher Salheim Sogn o9 Fiordans Frii
Startliste: Kule - G-13
Startnr  Mawvn Krets
15 Henrie Helgesen Danelzen Aust-Agder Fridrattsk
43 Micolay Ombaolt Dsnl ALEt-Agder Friirattsio

i Adrian Skau Hardaiand Fri-idrefskr
;1 Halvard Melsdes Hardaiand Fr-idrestskr
63 Johannas Shune Hordaland Fr-drettskr
&5 Martin Hjeraker Hardaiand Fr-idrettskr
111 Tobles Halla Barge-Soldal Hordaland Fr-drettskr
121 Andre Mordal Amdal Rogaland Frisdneit=kne
137 Espen Skalbeim Rogaland Frisdnettsikne
143 Hereard Haugan Ragaland Frisdnattkne
178 Christaffer Heilevang Andreass  Sogn og Fijordane Friic
15 Sabashan Bakkald Sogn og Flordans Frig
196 Krigtaffar Sandal Sogn o9 Fiordans Frii
Startliste: Lengde - G-13
Startnr  Mawvn Krets
18 Hilen Yri Aabeng Aust-Agder Fridrettsk
25 Lewi Valiant Lidelhowen Vest-Apder Fridnettsia

! Steffen Hansen Gundersen Wersl-Agder Friclmaitak
47 Alpha Omar Jallow Hardaland Fr-idrestskr
i Erind Langay Hordaland Fr-drettskr
[ Erik Jordahl Betensen Hardaiand Fri-idrettskr
) Mikolal Amandussen Mitter Hordaland Fr-idrettskr
&3 Oscar Barkmo Subr Hardaiand Fri-idretskr
120 Alewander Zahl Riaksund Rogaland Frisdnettsikne
127 Amie Mathias Andreassen Linda Rogaland Fridmtskng
137 Espen Skilheim Rogaland Frisdnett<kne
144 Jesper Sundem Bardaug Rogaland Frisdnettsikne
177 Christapher Salhein Sogn og Fiordane Friic
183 Jan Kriswofier Kveen Gvme-Flo Sogn og Fiordane Fric
158 Fuben Akxander Ede Glarda  Sogn og Flortans Fnic
194 Wiljar Maritssan Graneng Sogn og Fljordane Fric
Startliste: Slegge - G-13
Startnr  Mavn Krets
41 Micolay Ombal Dahl Aust-Agder Fridrettsk
63 Halward Malsas Hordaland Fr-drettskr
130 Envirid Bradahl Fogalard Frisdrettskne

143
161

Haward Haugen
Runar Byra-lakobgen

Rogaland Friidrettskre
Rogaland Fridraitkne

1590 Babastian Bakkelid Sogn og Fiordane Fric
Startliste: Spyd - G-13
Startnr  Mawvn Krets
43 Micolay Ombatt Dahl Aust-spder Fridnetsio
&5 Halvard Melads Hordaland Fri-idretigkr
&7 Jarand Kyvake Brflot Hardaland Fri-idrestskr
85 Martin Hraker Haordaland Fr-idrestskr
121 Andre Mordal Amdal Rogaland Fridraitsbne
13 Erind Bredahl Rogaland Fridnettskne
143 Héreard Haugan Rogalard Fridraitakne
1940 Subastian Bakkelid Sogn og Fierdane Fric

Crsteray stadion - 07 09,3018

Lergy-lekene Osteray 2018

05.09.18 - 09.08.18
Startliste: Stav - G-13
Startnr  Mawvn Krets
81 Magnus Magnussen Andersian  Hosdaland Fri-ideessir
135 Endire hiaidal Rogabwnd FradeeSsioe
651 Runar Byre-Jakcbsan Fingaiand Fradnemsirer
77 Chetabonies Soifwim Sogn of Fondane Fri
Startliste: Tresteg - G-13
Startnr  Mawvn Krets
25 Lewi Valiant Lidelhoven Whest-Aggrier Fidinetsshe
. Stefien Harsen Gundersen Ves-Agder Fridnesssia
=1 Erik Jondahl Baienaen Hosdialand Fri-dremsir
&1 hMagnis Magnussen Andersian  Mordaland Fn-oressic
50 Mikols Amandussan Moer Hordaland Fn-aramskr
&5 Cmcar Barikmo Stuhr Hoedadand Firi-idne s
120 Alexander Zanl Reksund Rogaiand Fradnesskeer
121 HAndre Nondal Amdal Rogatand Fedeenshye
a4 Jesper Sundiemn Barang Rogaland Frdneosknes
L Chnsiophar Soihaim Sogn of Fiordane F
1B3 Jon Knstoffer Kveen Bvre-Flo  Sogn og Fjondane Firic
184 Fluben Slexander Eide Gerde  Sogn og Fjordane Fric
o4 iljar Maritsson Gromeng Sogn of Fondane Fri

Startliste: 1000 m Kappgang - G-14

Startnr MNawn Krets
2 Jargen Tofbe Skarteeit et-Ader Fridnetshr
n O Heloraas Ves-Agder Fridnetshr
-] Sl Lis ALsirhiei Roagakard Fendremahner
AFi Velle Andresen Focaiand Fradee St
ira Alaksandger Sunds Sogn of Fordane Foe
152 Simen Alexander Sunds Sogn og Fondane Fric
Startliste: 1500 m - G-14
Startnr  Mawn Krets
21 Jargen Tofte Skarteeit West-Aguer Fridnetshs
4 Sncre Soilig Ao Frdrgrzhy
i1 Thamas Syinstad West-Aupdier Fbdrenshs
2 Christoffer Valdersnes Peoerse  Mordaland Fri-idhessie
B2 Filip Hoidhis Horfaland Fr-ira sk
T3 Kasper Danass Andersen Hordaland Fr-dre==sx0r
4 Knsnan Brandsat Hortalang Fr-ira Toer
g7 Philip Maorfsarn Hoedalared Fri-niemoir
TEL Smon Hermstad Smonsen Rogaland Frdneoskne?
170 alhe Ardfeden Roagakard Fendremahner
ir2 Almksander Sunde Sogn og Fordans Fric
152 T Abgagincer S Dogn o Fordans P
Startliste: 200 m - G-14
Startnr Mawn Krets
3 Anadress Solbein Solid Avst-Aupdier Fibdrenshs
¥ Markis B Gregersen et-Auprer Fridnetshy
32 Qg Bringsward Wals Ao Frdrgrshy
43 Abddirashid Haszan Moharmowd  Hosdaland Fri-diessie
B2 Filp Hoichys Haordaland Froonnsskr
B sy Lyssandd Hindre kand Hosdalared Fri-densir
i) Philip Andreas Kuban Hordaland Fri-idbeSsier
00 Rloman Siljskio Hortalang Fr-ira Toer
112 Tiormas Diariel Chesrs Hosdalared Fri-densir
123 Andreas Medreba Messe Fogaland Fradnesskres
139 Florian Selfmer Rernertaen Roagakard Fendremahner

Friftas - Fridranans Resubatsysiem
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160 Padar Hannestsd Skarak

174

Hereard Jakan Hilda

Ragaland Fricmitsins
Sagn ag Fardana Fnic

Startliste: 200 m hekk - G-14

Startnr  Navn Krets
FLE Cilay Haleranan Wanl-Agdar Fricimitai
&7 Emi Gundemnan Hardaland Fi-idretiakr
1] Meah Lyssand Hadneland Hardaiand Fn-kiretiake
4 Ol st Py Hardadand Fr-kdrefiakr
108 Foman Suljakay Hardaland Fn-kdretake
m Sabastan Raed Hesdand Hiardaland Fn-idraftskr
112 Taman Danlel Crarncy Hardaand Fr-idrattake
1M Vable Andresan Ragalard Fricimitakns
Startliste: 60 m - G-14
Startnr  Navn Krets
ST Andman sobaim Sokd | AustAgder Fricdrattk
2 Jargan Tafta Skarte Wenl-Agdar Fricimattsi
b1 Markim R. Gregeran WVasl-Agder Fricirattsi
a2 Cilay Beirgrvard Walla Aust-Agdar Fricimitai
ar Sabastian Siels Weni-Agder Fricimitsk
af Abcrgahid Hassan Mohameoud  Hardalane Fn-kdretiake
&7 Emi Gundemnan Hardaland Fi-idretiakr
[H Filip Heldbis Hardaland Fn-kiretiake
-] Meah Lyssand Hodnaland Hardaanc Fn-idrattake
G Philip Andress Huban Hardaland Fr-idretiak
1041 Svainar Mygied Dassvain Hardaland Fn-eretiake
112 Taman Danlel Crarmndy Hardadand Fr-idradtake
121 Andraad Medrehe Masda Ragalared Frigirattaknn
130 Fledan Salmear Ralramsen Ragaland Fricimattaknn
1) Packir Marnesisd Skarak Riagalared Frigimaitakn
1654 Himan Harmatad Simensan Ragaland Fricimattaknn
1T Hireard Jahdan Hilde Sogn og Flordans Frik
16 Senan Alaxandar Sunda Sagn ag Fjardana Fnic
Startliste: 600 m - G-14
Startnr  Navn Krats
R Jargan Tahn sharmn YestAgder Fridmimk
a7 Sabastian Slale Weul-Agder Fricimitsi
3 Sinees Sollg Ausi-Agder Fricirattsk
i Crintaltor Vadararas Potarsa  Hardaand Fi-idratiske
2 Filig Helclhais Hardaland Fr-idrediake
Ti Kaspar Oanma Anderan Hardaland Fn-eretiake
T4 Firiatian Brandseth Hardadand Fr-idradtake
L] Lars Magnus Birketvail Hardalane Fri-kiretiake
a7 Phillip Maorken Hardaland Fa-idraftske
123 Andreas Medrebe Nasaa Riagalarel Frigiraitakn
14 Hirvard Franizen Ragalard Fricimitakns
1654 Himan Hiarmatad Simansen Rogalare Fricimttsins
17 Alaknandar Sunds Sogn g Ferdans Fri
191 Sigued Vardal Bogn o Fjordana Fril
16d Siman Alsaander Sunds Sogn g Ferdans Fri
Startliste: 80 m hekk - G-14
Gtartnr  Navn Krets
Al il Hilermas Weul-Agear Friciraitsi
&7 Emil Gunderian Hardaanc Fn-idrattake
T Luka Barghaim Hardadand Fr-idradtake
a Moah Lyasand Hadneland Hardaland Fn-kiretiake
‘14 Ol byt Py Hardadand Fr-idradtake
100 Aoman Suljakay Hardaiand Fn-idredinke
101 Sabastan Raed Hovand Hardaand Fa-idrattskn

12 Tiamas D] Chasros oedalind Frisuloe s
TES  Sarcda Hueansd Aswea e L ]
1m0 ‘Vatlé Arairasan Roguatairal F fari ™kl
Startliste: Diskos - G-14
Startnr  Mawvn HKrets
W Marius Fom Havias Wient-Aguier ootk
n Markus B Gregarsan Went-Ageiar Fradnotake
n Oie Bringsvard Wale Apmit Ak F itk
41 Thamas Svinatad West-Ageiar Fridnotsake
52 Birage Bal Lysskior bkl ] b ik
B4 Mliiclas Liand Hardalind Fri-aliveSsior
] Hvainas Mygard Dasdyan Herckaland Fii-oifg s
e Tramas Bratiula beyichid e Forbeadin s
M Meetran Barin Shuland Olsen Herdalane Fri-cire=ur
PR Filp Urckirfene Marbirassen  Rogakirs Faiomsbie
1% Florian Selmas Reinsvisan Rogakar Fradngtskrel
1] Huggiard W beeial Sagn ag Fordana Fric
Startliste: Heyde - G-14
Startnr Mawvn Krets
T Sovawnan e Ve Agier o
T Lk Banghasm Haorchalane Friabo s
L] Mlamiaa Varswdn Fnaraik Hercaland Fri-aioo =
f Fishan Firgas ekl Friato ™
10 Svainar Mygard Dassvain Herdaland Fri-ire=ur
wr Teadar Halkal Herckaland Fii-oifg s
124 Enar Ramadal Finn Roglard Fredng ke
143 Hirvare] Frarizan Ragalarcl Frsciroibiet
185 Barddra Humstad Adsra Raguabara Frecirat=sbknet
188 Stian Lie Ausitheim Figalirat Frakr =i
Startliste: Kule - G-14
Startnr  Nawvn Krets
30 Marius Rom Havaas Weut-Agoen Fridnetzike
b ¥ Ot Bringsosmrd 'Wiala Avm Agran Fridreike
M Seere Saili st Aggehet Fradeabs
il Muiclan. Ligned Harcaland Fri-cionmur
108 Svarinar Mygded Dassvatn Haorchalane Friabo s
1 Thamas Gratacle Herdaland Fri-ire=ur
111 Adra Barss Stuland Dlsan whrtcdal i Frisaieo s
13 Enar Ramadal Kinn Rogalard Fredro=shre
13 Filp Urcerhaug Marhiressen  Rogakind Fesdresshre
10 Padar Marnastad Skjewrsk Fiogadaral FrscroSshrel
Startliste: Lengde - G-14
Startnr  Nawvn Hrets
] Anarwan Soltwim Soilid Avsit-Aguier Fridnetske
Sabasnan Stala Wesa-Agaiar Fridnotsake
45 Ao e Hassan Mohamoud  Mosdaland Fri-are s
L1 Emil Gurdersen Hordaland Fri-dre=ur
™ Lk Bawgphamm bk ] Frbaadin =i
ik Cle-Alawandes Pacery Haorchalane Friabo s
il Rimhar] Rrgas Hercaland Fri-aioo =
12 Emnar Ramacal kinn Frewgabiral Froe=shre
185 Sordra Humatad Assmo Rogalard Fredro=shre
168 Snan Lie Aussrhaim Rl Frscii ke
178 v Jioihan Hilde Sogn o Fosdans Fric
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Startliste: Slegge - G-14

Startnr  Mawvn
3 Marius Ram Havass
L | arkus R, Gregemen
¥ Grage Ball Lysakar
L Miklas Lilard
1) Thamas Bratisua
113 Mdv Bartin Stuland Olsen
138 Fillg Ureieehaug Marthinussan
130 Flerian Salmar Ralrarsen
188 Slian Lie Ausirhisim
Startliste: Spyd - G-14
Startnr  Navn
1] Mprium Ram Havase
41 Thamas Seirasacd
&f Miklas Liland
o Philip Ancirmas Kiubon
] Rinkard Fiyas
108 Thamas Bratisule
113 et Bartin Siular Olaan
123 Ancireas Medrebe Naass
138 Filip Ureierhaisg Marthinssan
165 Bondr Humalsd Aasmao
191 Sigued Vsl
Startliste: Stav - G-14
Startnr  Nawvn
] Mnthins Verside Krardk
o Philip Anciraas K ubon
101 Sabanatian Raed Hedand
14 Héreard Frantzen

Startliste: Tresteg - G-14

Krets

Wasil=Agder Fridritai
Vesl-Agder Fricimitsio
Hiardaand Fasidrafake
Hcrdadand Fri-kdrattakr
Hardaland Fn-kiretink
Hardaland Fri-idratiake
Rogalare Fricmitskns
Rogalard Fricnattsknr
Ragalard Friansitshn

Hrats

Venl-Agder Frisimitai
Venl-Agder Friciraitui
Hardaland Fri-kiretake
Hardaland Fn-kiretiake
e poalane Fisidratiskr
Hardaland Fr-kdiretiakr
Hardaland Fn-idretiakr
Rogalard Friattsirs
Ragalard Friciraitaknr
Rogaland Fricnattabknn
Sogn og Femans Fric

Kreis

Hardaland Fr-kdrediskr
bl pefane] F n-idristtakr
Hardaland Fr-kiretiake
Ragalard Friciraitaknr

Krets

Avst-Agder Fricraisi
Hardaiand Fri-kdrettakr
Hardaland Fn-dretake
Hardadand F-idrattaki
Hardaland F-kiretinkr
Hardadand Fiskdrattaki
Hardaand Fri-kdratiakr
Raggalard Fricimattakns
Rogaland Fricnattskng
Ragaland Fricmitukns
Bagn og Fjardana Fnig
Sogn og Fpedans Frid

Krets

Vesl-Agder Fricimitsio
Rogalard Frisdnattaknn
Ragalard Frisrattsirg
Hagn ag Fjerdana Fnic
Sogr og Flerdans Fric

Krets

Yonl-Agder Frisirattsk

Startnr  Mawvn
3 fncireas Scihaim Sallc
] Lukm Barghaim
L] Mathins Verside Krarak
4 Ol ancad Pl any
104 Reman Siljakay
o1 Babastan Raed Hedand
107 Tisockor Haldal
1240 Erar Ramadal Kinn
142 IHivdi el P e
160 Pader Hennesisd Skawak
178 Hiveard Jabsan Hilde
181 Sigued Yircal
Startliste: 1000 m Kappgang - J-13
Startnr  Mawvn
13 [Eva Frinniad
124 fng Bakatad Ancoasson
165 iirin Pacersen Donke
181 Jakanra Sialring
1654 Linraa Botnen
Startliste: 1500 m - J-13
Startnr  Mawvn
13 Eva Friastad
14 Helane Sagacal

Vasl-Agder Fricimitai

™ Lana Sparrai Hardialand Frisaire S
] Pu Merkorm Hardalana Fo-riro T
w0 Sl Elchindk i pcidane Firbaion =ik
134 Ane Basis Andreassen Fiesgaliral Feakemahn
B ehidkda Dara Opssan R e T ]
182 Johanre Stefing Sagn og Fordane Fric
Startliste: 200 m - J-13
Startnr  Mavn Krets
2 Ahm Rl Gronnng Ausi-Ageier Feadnorais
5 Anra-iars Alara Ugeincsen  Vest-Ageer Fridremsks
10 Elis Sol Lysasrd Ausd-Ageier Fridrettake
18 Heiore Hiagedsl e
1] el Chnstaraan LT R L e TR
&1 Famig Juwk Sevl Hardalane Fri-cire S
kL Lilli Bbargant Gudbrardaen Ficerhilna F oo T
190 Tini Barghaim Porchsane Frioare s
132 Ancrea igeinarn Lynghoim Ragakind Feromikie
13 Elee Elkeland Fogvrel F pocke Sshiet
132 Emlis Heyland Sehou Fisgalirsl Fraiemabin
1 Hedda Dare Opssaen Pkl Fpacirr ikt
148 ingrid Heiberg-Andersen Engeyl Rogikind FeadoSskest
158 Marte Almds Arakler Fgakard F pacho=hret
Lo Linraa Bobnen Sagn og Fordans Fii
188 Malene Clausdaiter Kleppones  Sagn g Fordane Frae
16 Emilia Bandal Ergelbrokiscn  Bagn o Fiordens Fric
Startliste: 200 m hekk - J-13
Startnr  Mavn Krets
2 Akea Rk Grannng Aus-Agcar F riciatmaki
7 Celine Lyngholt-Oulend Wieni-Ageier F ot
M Rk Vaenel Wit Acgebir F icrortaki
&3 Frici Sambrum Mol Fri-aifaSsior
il Hesicla Erica Ekanger Hardalana Fa-cfe=mhs
ki) Jul@nng Handcon Mokl Foboain ™k
T8 Lilli Margane! Gultir srclasn Hardalana Fri-cireSuir
131 Eise Elkoland Fegaikarndl F pacine ket
158 Maris Marvis Holand Fogikind Feadne ke
102 Jahanra Stateng Bagn og Fprdans Fie
Startliste: 60 m - J-13
Startnr  Mavn Krets
ﬁm Ausz-Aoder Feicireake
Anrai-bllars Aleta Udehowsn Vest-Agrer F etk
:I' Crilra Lynghelt: Crland Wiest-Ageier F otk
10 Elie Sofa Lyssarnd Aumt -Aguiar Fridrortuke
4 Heiohe Slagodal Wient Mgt Fenciottake
81 Anel ChAdtandon Hardaand Fo-ciro=us
&1 Farnig Juil Saval Mardialang Fri-ireSsir
T8 Kaatin Saie Vilarger Hardalana Fri-cireSuir
™ Ll Marganet Cltirandssn Pkl and F oo T
a7 Maitiicle Hancslandg Haralang Fri-areSur
110 Tinl Barghaim Hakdalana Fo-ofe s
141 Hedda Baro Opssen Ragaiard Frdng Sxkre
A gl Hebeeg Arcterien Erge Ragalies) Fratemsbos
188 Kt Almdda Anaklar Ragesara F s skiel
13 Seimaira Fengaiared Fracire=threr
1 Ingatar Sale Satren Sogn og Fprdans Fric
i) Linrsa Bobnen Sagn og Fordans Fri
L] Malenie Clausdatar Kleppanes  Sagn og Fordans Fie
16 Emilia Bandal Ergelbrokiscn  Bagn o Fioedans Fric

LER@Y-LEKENE, OSTER@Y 8.-9. SEPTEMBER 2018



Startliste: 60 m hekk - J-13

Startnr  MNavn

ZEEEEE uwn

T
T
164
161

Atva Riali Granning
Colirm Lyngholt-Oslancd
Efig Solia Lynssnd
Rikkie Vil

Gynrm Raislard

Frida Samtnim

Hexida Evica Elkangar
Julianna Hendan
Horiatin Sasko \illanger
Lili Margarat Gulbrandsan
Mo Mardk Hallard
Salma Ima

Startliste: 600 m - J-13

Startnr  MNawvn
7 Celire Lyngholt-Csland
12 Eva Frinasad
14 Hedana Slapacal
3 Frida Smanim
T Laria Sparivik
af Pia Meshaim
102 Bolma Eldarvis
122 Anclres igeljam Lyrghalm
124 Ane Bakatad Andrasasan
141 Hixlda Bera Opaaen
158 Marts Almaa Areklalt
182 Jahanr Stalring
154 Linrsais Botnen
Startliste: Diskos - J-13
Startnr  MNawvn
24 Lana Wainkarg
a3 Mira Ekrcll Jaldi
124 Anna Sofle Ydaleba
140 Harnna Heugever
144 Ingpan Rt bons Risbrnans
185 Msjs Fuglentsnd Basda
1ED Barah Salibskka
Startliste: Hayde - J-13
Startnr  MNawvn
40 Bynrin Ralsland
3 Frida Saminim
) Hixida Erica Eiksngar
-] Frintin Saska Yillanger
T Lana Sparedak
Az Marls Jullars Bakken
122 Anclres igeljam Lyrghalm
154 Emidin Hayland Schou
158 Mawis Mardik Hallard

168

Emiin Sandal Engakimakizan

Startliste: Kule - J-13

Startnr  Mavn
24 Lars 'Wainkarg
-F) Morm Elrll Jakdi
124 Anra Sole Ydsieha
ik Hiwn il Hiigavine

Hrets

Aust-Agder Fridritak
Weul-Agder Fricimitsi
Aust-Agder Fridritak
Wenl-Agder Fridmitak
Wasl-Agder Fricipaitai
Hardaiand Fr-idrettake
Hardaland Fr-kretiake
Hardaland Fr-kdrattake
Hardaiand Fr-idrettake
Hardaland Fn-dretiake
Ragalard Fridrattaknn
Rapgaland Fricmitukres

Krets

Wasl-Agder Fricipaitai
Wiakl-Agedir Fricinattaki
Weal-Agder Fricinitsi
Hardaland Fr-dretake
Hardaland Fri-idratiake
Hardaland Fr-dretake
Hardaland Fr-kdrattake
Rapalard Fricmituknes
Ragaland Fricrattaknes
Ragaland Friciattsire
Ragaland Fricrattaknes
Begh ag Flordans Frid
Sogn ag Flordans Frie

Krets

Weal-Agder Friciritsi
Hardaland Fr-kdrattake
Rapalard Fricmituknes
Ragalard Fricipattakns
Ragaland Friciattsire
Sogn ag Flerdans Frie
Begn ag Flordans Frid

Krets

Wenl-Agder Friinaitak
Hardaland Fr-kiretiakr
Hardaland Fr-kdrattake
Hardaland Fri-idratiake
Hardaland Fr-dretake
Hardadand Fri-idratiake
Rapalard Fricmituknes
Ragaland Frinattabrs
Ragalard Friciattsires
Sagn ag Florana Fric

Krets

Wiahl-Agehie Friciottak
Hardaland Fr-kdrettakr
Ragaland Fricimattakns
Ragaland Friciattsbre

14 g Rabben Reimens R Frofm=she
185 Maria Padarsan Daska Fiigakrd F Padfe=ihser
i ingobarg Sofs Setren Hegr o Fpwdans i
185 Maja Fugiesirand Basde Sagn og Fordane Fric
L Harah Solbikke Hagn o Fordanas Fric
16 Emili Sandal Ergeibrelimon  Sogn og Fiosdans Fric

Startliste: Lengde - J-13

Startnr  Mawvn Hrets

& Anra-lars Aata Ueohowon Wiest-Ageied Fridietzake

i ik @ o @trail Wt -Ageiar Fridnttake
48 Andrea Hiorlend Hordalana Fri-orasir
7o Julanrg Hendon Harialand Fri-ctamuhs
i KAain Saia Vilkargss LT S L e PR
&2 Maris Jubane Beikan Harialans Fri-cre=ur
ar Klamille klandaland LT S L e PR
11 Tinl Barghaim Mardaland Fri-oreSsr
14 Ermulia Hayland Sefou Finigakrd FPadfe=ihser
1l Ingrid HsbargAndemen Engesl Riogakand FrsdmSskre
154 Marie Maryi Haland Riogalarel Frscire=abio!
L~ HBalma brs Bogakiral F o Tibred
m Ingebong Sole Saetren Sagn og Fedans Fric
Tl Malenie Clasdattor Kleppones  Sagn og Foedens Fre
164 Emilie Sandal Engelbmkison  Sogn of Fordens Fric

Startliste: Slegge - J-13

Startnr  Mavn Hrets
24 Lana Weinberg Weesd-Aguhar Friiasttaks
2 Mers Ekrall Jach Hiardaland Fri-ota=ikr
1 Anra Safs ¥atabe Ragesara] Frscira = skro!
14 Hanna Mavgsyme Rogalard Fraire=threr
fdd  inga Rabiben Rsimén Ricsgtl F Farkar=ab
185 Wi Padersan Dasks Riogadard F s Sshrel
] Maja Fugiostrard laads Hagn og Fodens Frc
184 Lacak Bodbakka Sagn oy Fndans Fric

Startliste: Spyd - J-13

Startnr  Mavn Hrets
24 Lana Weinberg Wend-Agrher Fricittake
2 Mers Ekroll Joach Hordalana Fri-dre=uir
k. Anra Safs ¥atabe Ragesara] Frscira = skro!
14 Hanna Mavgsyme Rogalard Fraire=threr
tad Inga Rabhen Reimen Fingalarel F raciromibier
185 Maria Padaersan Desks Riogadard F s Sshrel
185 Maja Fuiiosirarnd Basds Sagn o Fiordene Fric
L Harah Solbikko Bagn o Fordana Fric

Startliste: Stav - J-13

Startnr  Mawvn Hrets
4 Synre Resiand Wesd-Agrier Fricirastabe
i Hexicin Erica Elanges Hardalana Fri-cire=uir
ar Klamia Mandaland il e i ™iar
i Else Elksiand Riogadard F s Sshrel

Startliste: Tresteg - J-13

Startnr  Mawvn Hrets
» Rk W sineii Wiest-Ageier Fridietzake
4 Hynra Rosland Wt Agrar Fridottabe
44 Ancirea Hipriland Hordalana Fri-crair
7o Julanrg Hendon Harialand Fri-ctamuhs
&2 Maria Julineg Beiken Haedalind Fri-croSsir
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a7 Bashiide Marcisiand Hardaiand Fr-kiretskr 20 Jun Magghem Wesd-Ageier Fridremake
114 Tird Bergheim Hardaland Fn-idirettske n Katanna Skaibarg Wient-Agiar Fridnotsabe
122 Andrea igeRjerm Lynghalm Rogaland Fricmattskre ™ Main Erey Went-Agear Fridnettaks
124 Ane Bakatad Ancreassen Ragaland Fricimitsins bo Mair i A Aust-Agehet Feicirotsaby
15 Elsa Eikalard Ragaland Fricimitskng d Rkl Finriiag Besarn Wi Agrkar F i ake
154 Emdia Hayland Schou Ragaland Friciraitaans a4 Halle Vigen Fagadar FrsdrgSsbrel
144 Ingrid Haliarg-Andarsan Engev Rogalard Friciraitsins 80 Anra Salhem Hardalana Fa-cie=is
181 Balm Ims Ragaland Fricimaitakng 4 Gty Marmiriaker bijeltnas sl e Foaita™iar
17 ingabarg Sole Gmiran Sogn og Fiemane Fri 1 Jue Bakke Lisee Meecd sl et B alPe=ais
180 Malene Clasdator Klapponas  Bogn og Flordana Fric 12 Jule Kvorsay ol i B =i
. L Micolire Palasan Couson Hordalana Fri-areSsir
Startliste: 1000 m Kappgang - J-14 1 - :
Startnr  Navn Krets 183 Marsn Undnesm Roguakind Friramskrer
20 Jure Hagghaim Viakl-Ageer Frisinathki 15 Mejarn Fatou Maursot Malam  Rogaland FredeeSshee
20 Maiin Erey Venl-Agder Friaitak e Sene Havee Fogukind F ruko ks
2 M Ass AvislAgder Fricimatik 187 Thas Dewsingus Frogalkand FradmSsbre
132 Ebea Kulkarn Rogalard Friciritskre 187 Maiin Yaland Meidastad Sagn og Fiprdana Fric
T gl Alna Rogalard Fricratsirs Startliste: 60 m hekk - J-14
Startliste: 1500 m - J-14 Startne  Nawn Krets
Startnr MNavn Hraets 4 Aratte Twaitd Aus-Agokar Feidristaks
T LN AusIant Vionl-Ageer Epicpattak H o HapaVicloda Lens Borning  Vest-Agaer Friddrottabs
42 Uil Wiakan Cassind Vigal-Agder Frimitak B Hetarcks Haakre Auma-Ageied Fridnetsike
i Snpa Hanabeai Herdaand Fr-kiremske B4 Gairg Mavwkaker Hjsitnas Hordilang Fri-aoSair
B Emma Hansbae Hardaland Frkdratske 105 Sofie Skand Petpeisl aned B ae=sis
Bl Marie Mosiraum Hardaiand Fri-kdretiakr 114 Rabacka Dale Pt Frioaio=sir
147 ingwild Alna Regaland Fricimttakne W3 ngebor Tiknd Fiogakirad From =shie
18 Halss Hala Fragaland Fricins it 151 Marlen Rognafaten Ragakand F rairomakie
187 Marlen Regnellatan Regalard Fricirttaken Startliste: 600 m - J-14
187 asl Frisl
Startliste: 200m . JA& o Starne Navn Hrets
) o M Linn Ardos Swermscn Lirdeak  Vist-Agoer F ek
Startnr  Navn Krets T Linre Auslind West-Agier Fricrettaky
L
1" Ervuma Marls Liduira wan dor Za Ausl-Agder Frisdnattsi Fal Flaris Aas L T
1% Julis Ekaland Ose Wenl-Ageler F riirattsks 42 Uha Women Osestad West-Ageiar F it
20 Jura Hagghaim Vasl.Agder Fricimatik 4 Anna Hansbet Hordaland Fri-oreSsir
22 Wajus Viclons Liene Doming  Vesi-Agder Fridnaitsi 51 Ceina Horh Irgabngesen Mardalana Fo-cramsas
20 Malin Erey Vent-Ageer F ricrattsks 5 Emma Hermtveit Hardaland Fri-aratsis
44 Hidlis Wetisn Rexgalari Friicir sk 3 Maicia Blcmranm Hardalana Fo-cramukr
1 ik Bakke Lisnd Hardaiand Fri-idrecakr 111 Ekie Hlartaim Sagens Fiewgeskarl F pecko=shied
Al Micolira Pallossn Coulson Hardalanc Fr-kdratiske 180 Fama Hsils Ragaiard F el =theer
133 Ehin Hlartholm Sagars Rogalard Frisimttse 162 Samna Hamve Rogaiand Fredremshre
1531 Maren Undhaim Rogaland Fricttsirs 17 Thea Dossingus Rogeiard Fradotshre:
180 Migam Fatou Maursot Malam  Rogaland Frinettskns 175 Cecilie Tvor Sexn og Fordane Fr
182 Sarna Hamia Ragaland Frisreisies  Startliste: Diskos - J-14
187 Malin Yaland Mokisstac Fjaectana Frie
Startiste: 200 m hokk - J14 Startnr_Favn Hrets
Sl im ne = yf= W 3
Startnr  Mavn Krets 13 Frida Stals Mawrn Wient-Agen Fridnettake
4 Anathe Tiaith Avial-Ageir Fricing ik &0 Anra Salupm Hordaland Fri-droSeie
22 Hajna Victona Liene Boming  Vesl-Ageder Friciraitsi 108 Thea Ovold Hausber) e L T
M Linn Androa Svensson Lindavik Vesl-Agder Fricdrattek 154 Mari Rosssland Johanssn Fiogaiard Frere=ahied
81 Caling Hjcdh Ingebrigtaan Hardaand Fri-kiratinkr 173 Anra Loviss indrobe Sogn og Fordans Fric
114 Rebncka Dala Mordaand Froirerske — Startliste: Heyde - J-14
18 Ingabarg Tidand Ragalarg Fricimtisins Sta
162 Banna Mame Ragaland Frieimitsans rine Navn Krets
Startliste: 60 m - J-14 W Juie Exaland Csa Wikt Agoiar Fridnottaks
42 UBa Wonen Osestad Wesi-Agder Fridretks
Startnr  Navn Krets 80 Anna Solherm Haealand Fri-aiamssr
i Ehsabet Gilje Weni-Ageer F ricrattsks 104 Sofle Mehi Lode Hardaland Fri-arotsis
11 Emvna Maris Liduing van der Za Ausi-Agder Fridraitsk 105 Softe Skard Hordsland Fr-dremskr
17 Dina Rognetien Ficsgerirl F Fonar=sbper
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05,0918 - (90918
157 Marlen Rogneflatan Ragaland Frisdeitsine 151 Korigtine Alksiand Rogaland Fdeesskye
174 Carnline Kandal Sogn og Fjordane Fric 154 han Rossoland onansen Rogatand Fradne ke
175 Ceclie Tvalt Sogn og Flordane Fric 173 Anng Loviss Indreta Sogn og Fjordans Frc
Startliste: Kule -.J-14 Startliste: Stav -.J-14
Starinr  Mawvn Krets Starinr Mawn Krets
& Aurora Bakkhind West-Agder Fricdmitsi 23 Kataring Skjaiberg West-Agier Fidremshy
4 Elsabet Gilje Vest-Apder Fridnatsio 35  Febecka Maaland Ape- Arrier Fridnessia
11 Ermima Maria Liduing van der Za Ausl-Agder Frislraitsi 132 Elze Kiubarmni Rogakar Fradremabye
13 Frida Stale Haven West-Agder Fridrett<i 150 Kaisa Hjsle Rogaland e S
=t Anna Solhaim Hordaiand Fn-kiretskr 151 Kristing Aksiand Fogaiandg Frsdmsxkrer
108 Thea Olayold Hausberg Hardaland Fri-idrenskr LT Thea Dessingies Rogaland Fideenshye
128 Oira Regneflaten Rogaland Frisdrettskre Startliste: Trﬂﬁtﬂﬂ ~J14
133 Ekia Hlartholm Sagars Riogaland Fridnattskrne
147 Ingeild Ane Fogaland Fridretskre Startnr - Mawn Krets
154 Mar Roesaland Jobansan Rogaland Fricdrattskn q Elisabes Gilje West-Agder Fridnetsks
Startliste: Lengde - J-14 ﬁ Kajsa Vicioria Liene Boming  Vest-Agder :ﬂdﬂh
Hatanna b —— Flcnesssky
Startnr  Navn Krets o e i
4 Mnethe Tyeitd Avst-Agder Fridrett<i aL Rafe| Frrevang Bekien We=i-Agder Fridnetshs
4 Elsabet Gilje Wiest-Agder Fridmttsk a5 Fehecka Maaland Avss-Ander Fridnesskr
19 Julie Ekeland Dse West-Agder Fricdmitsi 53 Cedire Hporth Ingebnigisen Hosdaland Fri-deensir
23 Katanna Skjsberg Vest-Agder Fridrettska = Gura Naweisaker Hjglnes Hordaland Fri-dreswsie
26 Linn Andraa Svensson Lindavik  Vest-Agder Frisdrattsia EF: i Eversay Hordaland Fr-iraTshr
34 Rakel Ferevaag Bekken West-Agder Fridrett<i 5 Sofie Skand Hordaland Fri-deeS<ior
42 Ulla Woxen Osestad vest-Apder Eridnersia 145  Ingebong ThElkand Fogaland Fradneoskre:
54 Gune Mavelsakar Hpalines Hardaland Fri-idrenskr 151 Koristine Aksiand Rogaland Fideenshye
T Juliz Bakke Liland Hardaland Fr-idrestskr 153 Kiaren Lindhesm Rogatand Fradnesskeer
T2 Ml Kvarseny Hardaland Fr-kdrestskr 128 hiram Famou Maursat Malam  Rogakand Fredmsskrer
&8 Micoline Fallessn Coulson Hardaland Fr-idrettskr 187 Kialin v'sland Moidesiad Sogn og Fondane Fric
104 Sofie Mahl Lode Hordaiand Fn-kiresiskr
114 Fehecks Dale Hardaland Fri-idrenskr
128 Oira Regneflaten Rogaland Frisdrettsire
145 Ingatang Tisland Rogaland Fridattskng
151 Kristine Aksland Rogaland Fridrett<ine
153 flaren Undbeim Rogaland Fricdneitskne
157 Marlen Rognedlatan Ragaland Frisdmeitskne
154 bifam Fatau Maurset Malam  Rogaland Fridrettskrne
174 Carolng Fandal Sogn og Flortana Fric
187 Mladin ' sland Mokdesiad Sogn og Fjordane Fric
Startliste: Slegge - J-14
Startnr  Nawvn Krets
8 Murora Bakkurd West-Agder Friddretisk
" Emimea Maris Liduina van der £3 Aust-Agder Friddrattsks
13 Frida Stale Haven West-Agder Friddnetti
24 Waria Aas Aust-Apder Fridrettsia
71 Julie Bakke Liland Hardaland Fri-idrenskr
132 Eliza Kulkarri Fogaland Fridrettsins
147 Ingrildd Alma Riogaland Fridrattsire
150 Kaisa Hjelle Rogaland Fridrettine
154 fari Rosseland Jobansen Rogaland Fricdneitskne
173 Anne Lovise Indreba Sogn o Flordane Frii
Startliste: Spyd - J-14
Startnr  MNawvn HKrets
4 Anetbe Tyaits AlEt-Agder Frisdmimsi
13 Frida Stale Hawen Vest-Apder Fridnettsia
104 Sofie Mehl Lode Haordaiand Fri-idretskr
128 Dira Regneflatan Ragaland Friidrettskre
133 Elza Kulkarmi Rogaland Fridrattskrn
Osteray siadion - 07 09,2018 FriRas - Frikirenens Resukatsysiem Side 7 a7
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IDRETTSMAT

GLADNYHET TIL ALLE
IDRETTSLAG OG FORENINGER!

Smart Idrettsmat gjer det enklere a bestille og
selge mat pa arrangementer. Du far tilgang til
et bredt utvalg av produkter og gode verktay!

Gjer noe smart i dag og bli kunde pa
smartidrettsmat.no

128l °
| TINE

Gi naering til dremmene®
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Og na... klart for Leroy-lekene

Av Thore-Erik Thoresen

Femti ar etter de aller fgrste Donald Duck-lekene pa Kongsberg, star
Ostergy, Hamar og Mandalen klare til & fgre tradisjonen videre! Med
Lergy-lekene!

- Helgen 8. og 9. september vil omkring 700 13- og 14-3ringer fra hele Norge
mgtes, og jeg ser ikke bort fra at det kan bli markeringer av 50 arsjubileet for
de fgrste Donald Duck-lekene, sier prosjektleder for barn og ungdom i Norges
Friidrettsforbund, Magnus Trosdahl.

I ar er det to helt nye arranggrer for Lergy-lekene:

Mandalen i Mgre og Romsdal, ikke langt unna EM-bronsevinner Karoline
Bjerkeli Grgvdals hjemsted, Isfjorden utenfor Andalsnes, og Hamar.

Ostergy skulle ha veaert erstattet med Haugesund, men i respekt for 100
arsjubileet til Ostergy IL, blir det Lergy-leker pa Ostergy ogsa i ar. I Mandalen
er det Mandalen IL som er blitt tildelt ansvaret for det store arrangementet,
mens for Hamars vedkommende blir det Hamar IL og FIK Orion som deler
ansvaret.

Kan vinne EM-drakten til Karsten!

- Vi prgver a fa til markeringer av 50 arsjubileet for de farste Donald Duck-
lekene, men det er ikke bestemt noe konkret. Vi har tatt kontakt med
arranggrene pa de tre stedene, og dersom deltagere fra de aller fgrste Donald
Duck-lekene skulle dukke opp pa arenaene, vil vi garantert finne en oppgave
til dem, som for eksempel & dele ut premier, melder Trosdahl.

Med det gullkantede europamesterskapet i Berlin stadig i frisk erindring, kan
det ogsa tenkes at noen av medaljevinnerne eller deltagerne dukker opp for a
kaste litt ekstra glans over Lergy-lekene. Dessverre passer lekene i Mandalen
ikke for de lokale heltene, Karsten Warholm og Karoline Bjerkeli Grgvdal, men
Karsten bidrar p@ en kjempefin mate ved at arranggren kan lodde ut en av
flere drakter han brukte i Berlin.
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Gode arranggrer

Etter stralende arrangementer de senere arene bade pa Jessheim og i Stjgrdal,
stdr Mandalen og Hamar foran store utfordringer:

- Jeg foler meg trygg pa at vi har gode arranggrer, og det betyr selvsagt litt
ekstra trygghet at fjorarets arranggrer har stilt opp og bistatt etterfglgerne
med gode rad og tips. Vi fglger det samme opplegget som tidligere, inkludert
feiringen av “glade lakser” som et fantastisk flott element for fair play innen
frildretten, sier Magnus Trosdahl.

- Er det noen "nyheter” foran arets leker?

- N@r det gjelder reglene, har vi kun en liten regelendring. De to frie etappen i
Donald-stafetten er nd erstattet med én valgfri etappe gutt, og én valgfri
etappe jente.

Ellers prgver vi hvert eneste ar og gjennomfgre arrangementet pa
ungdommenes premisser. Det er viktig at vi moderniserer og fornyer oss hele
tiden, da dette arrangementet tross alt er tilrettelagt for en sdrbar gruppe som
vi gnsker & beholde i friidretten. I &r vil vi f.eks ga vekk fra den tradisjonelle
og litt formelle og «trauste» innmarsjen, og heller lage litt mer show rundt det
og sette mer fokus pa lagene. Kretsene vil bli presentert én og én mens de
lgper ut av en portal/telt, sier Trosdahl.

|

o
bs Ry

Arranggrene i Mdndalen arrangerer for fgrste gang, og har blant annet investert i ny tribune
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Genererer inntekter
- Lergy-lekene genererer gode inntekter for arranggrene?

- Prosjektet koster penger, men det er til gjengjeld et seerdeles viktig
arrangement i kampen mot frafallet, sier Magnus Trosdahl og viser til at
Norges Friidrettsforbund yter reisestgtte til de fire nordligste fylkene, samt
Agder, pluss en god del i arranggrstgtte. Og dersom kretsene arrangerer egne
ungdomssamlinger opp mot Lergy-lekene, vil vi ogsa stgtte disse. Totalt yter
forbundet gkonomisk stgtte p& godt over en halv million kroner til Lergy-
lekene, sier Trosdahl.

Dette er Lergy

* Lergy Seafood Group er et verdensledende sjgmatselskap med rgtter tilbake
til 1899. Kjernevirksomheten til konsernet er produksjon av laks og grret,
fangst av hvitfisk, videreforedling, produktutvikling, markedsfgring, salg og
distribusjon av sjgmat.

* Hver eneste dag leverer 3800 ansatte sjgmat tilsvarende fem millioner
maltider. Gruppen har et bredt utvalg av baerekraftige, sunne produkter som
serveres til over 80 land.

* Hovedkontoret ligger i Bergen, men Lergy driver med fangst og havbruk
langs hele kysten av Norge og har fabrikker, som produserer og pakker i
Norge, Sverige, Danmark, Finland, Frankrike, Nederland, Portugal, Spania og
Tyrkia. I tillegg har Lergy salgskontorer i USA, Japan og Kina.

* 1 2016 hadde konsernet en omsetning pa 17,2 milliarder kroner. Gjennom
dette medvirker Lergy blant annet til lokal verdiskaping langs hele
norskekysten. I 2016 bidro de ansatte med 451 millioner kroner i
skatteinntekter til naer 200 kommuner i Norge!

* Daglig leverer Lergy tusenvis av sjgmatprodukter til butikker, restauranter,
kantiner og hoteller. "Vi er stolte over & servere verden med sjgmat
tilsvarende 1,75 milliarder maltider i aret”, sier konsernet i sin presentasjon av
seg selv, en presentasjon som avsluttes med:

* "\/ar visjon er 3 bli den ledende og mest Isnnsomme globale leverandgren av
baerekraftig kvalitetssjgmat. Verdiene til selskapet er a vaere skapende, eerlig,
dpen og ansvarlig.”

Les og leer mer om Lergy pa det nettstedet:

https://www.leroyseafood.com/no/
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Krets/gvelse

60m

200m

60/80hk

200hk

600m

1500m

Kappg.

Jenter 13 &r

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder

Gutter 13 &r

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder
Jenter 14 &r

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder
Gutter 14 ar

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder
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Kl |@velse Navn Klubbnavn Krets Resultat|Ar
1-13|200 m Martine Hjarnevik IL Norna-5Salhus Hordaland 25,90|2014
J-1311500 m Anna Marie Nordengen Sirevag |SK Vidar Oslo 4,42,7012017
1-13 1200 m hekk Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 29,4012014
1-13 160 m hekk Benedicte Abrahamsen Bergens Turnforening |Hordaland 9,33|2006
J-13160 m Marte lgrgensen Stremmen Friidrett Akershus 8,00|2006
1-13 1600 m Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg Ranheim IL Ser-Trendelag 1,38,97|2016
1-13 | Diskos Maona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 44,2112008
1-13 |Heyde Kristine Moland Leiknes Serild FIK Aust-Agder 1,60]2016
1-13 |Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-5alhus Hordaland 14,18|2008
1-13 |Lengde Kristi Stremmen Kjerpeset Flore T & IF Sogn og Fjordane 5,29|2011
1-13|Slegge Maona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 47,4812010
1-13 |Spyd Vibeke Engen Oppegard IL Akershus 42,38]2015
1-13|Stav Kassandra Sch@nberg Eidanger IL Telemark 3,05|2017
1-13 | Tresteg Christiane Gjerde IL Norna-Salhus Hordaland 12,00]2006
1-13 11000 m kappgang |Ellen Nordgvist Sjgblom Moss IL @stfold 5.20,2212012
1-14|200 m Martine Hjarnevik IL Norna-5alhus Hordaland 25,79|2015
1-1411500 m Pernille Karlsen Antonsen SK Vidar Oslo 4,43,8412016
1-141200 m hekk Henriette laager Aremark IF @stfold 29,30|2008
1-14160 m hekk Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T & IF Sogn og Fjordane 8,97|2012
1-14160 m Oda Utsi Onstad Fagernes IL Oppland 7,85|2004
1-14|600 m Eilén Brenne Herkules Friidrett Telemark 1,35,39|2017
J-14 | Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 45,36]/2009
1-14 |Heyde Line Kloster Asker SK Akershus 1,68|2004
1-14|Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-5alhus Hordaland 13,38|2009
1-14|Lengde Isabelle Pedersen Bergens Turnforening |Hordaland 5,56|2006
1-14|Slegge Beatrice Nedherge Llano Laksevag T & IL Hordaland 50,38|2011
1-14|Spyd Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 48,30]/2009
1-14|Stav Hedda Hauge Moss IL @stfold 3,3712015
1-14|Tresteg Benedicte Abrahamsen IL Norna-Salhus Hordaland 12,00|2007
1-1411000 m kappgang |Siri Gamst Glittenberg Laksevag T & IL Hordaland 4,36,3112016
8 x 200 m stafett QOslo 3.31,94]12015
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REKORDER - GUTTER

Kl Pvelse Navn Klubbnavn Krets Resultat |Ar

G-13|200 m Henrik Overvag Dimna IL Meare og Romsdal 24,58 2007
G-13|1500 m Sondre Norstad Moen Strindheim IL Ser-Trendelag 4,22,23] 2004
G-131200 m hekk Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening |Nord-Trendelag 27,99| 2014
G-13 |60 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 8,92| 2014
G-13|60 m Osazee Parkson Gausdal FIK Oppland 7,73 2017
G-13|600 m Jonas Gjesdal IL Varegg Agder 1.31,54| 2009
G-13 |Diskos Torkel Bjerbask Boda FIK Nordland 46,191 2012
G-13 |Heyde Thorvald Brudvik Fredrikstad IF @stfold 1,67 2007
G-13 |Kule Oliver Engen Krodsherad IL Buskerud 15,12| 2014
G-13 |Lengde Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 5,93 2017
G-13|Slegge @rian Rygg Hyen IL Sogn og Fjordane 48,69| 2014
G-13|Spyd Jorgen Staurvik Strand ILiBUL Oslo 49,09] 2009
G-13 |Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 3,90| 2014
G-13 |Tresteg Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 12,44 2017
G-13 11000 m kappgang |lesper Lundin BUL-Tromse Troms 5.20,1| 2015
G-14|200 m Ben Jeffrey Bennett Flore T & IF Sogn og Fjordane 23,72 2015
G-14|1500 m Vegard Gjeldsvik Ull/Kisa IL Akershus 4,15,98] 2006
G-14|200 m hekk Lars Tangnes Frantzen IL Mogutten Hedmark 26,76| 2004
G-14|60 m Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 7,35] 2015
G-14|600 m Edvard Kamperud Nygaard As IL Friidrett Akershus 1.25,31| 2010
G-14|80 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 11,43]| 2015
G-14 |Diskos Steffen Melheim Olden IL Sogn og Fjordane 54,85] 2017
G-14 |Hayde Henrik Flatnes Tensberg FIK Vestfold 1,81] 2015
G-14 |Kule Jorgen Olsen Austnes IL Fri Hordaland 14,91 2008
G-14 |Lengde Abraham Sandvin Vogelsang |IL Koll Oslo 6,03] 2017
G-14|Slegge Truls Engen Olsen Laten Friidrett Hedmark 52,91| 2017
G-14 |Spyd Vebjarn Kaldahl Bottenvik Bryne Friidrettsklubb Rogaland 50,26] 2009
G-14 |Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Sogn og Fjordane 4,52 2015
G-14|Tresteg Marius Bull Hjeltnes Ulvik 1L Hordaland 12,56| 2010
G-14|1000 m kappgang |Einar Bjgru Sgmna IL Nordland 4.46,0]1 2015
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ARETS GLADLAKS

Lergy-lekene har hatt en rekke ulike navn opp gjennom arene, men
arrangementet har alltid handlet like mye om det som skjer pa banen, som
det som skjer utenfor banen. Med sosiale samlinger pa kvelden, overnatting
under oppholdet, samlinger i forkant, og ikke minst muligheten til 8 kjempe
sammen for kretslaget, har fokuset veert pa samhold og felleskap.

I fjor introduserte vi prisen «Arets Gladlaks». Vi gnsker at utgverne far
oppleve hvordan gode sosiale opplevelser gar hand i hand med gode
idrettsopplevelser, og at de far kjenne pa gleden av a skape idrettsgyeblikk
sammen, samt fglelsen av @ mestre og a vaere en del av et lag som har fatt til
noe sammen.

En «gladlaks» er en utgver som fortjener ros for sin positive innstilling og
dpenhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa en som bidrar til lokal
og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under lekene, men ogsa under
kretssamlingene.

Etter at siste medalje er delt ut,
vil det deles ut pris til «arets
gladlaks».

Det er hver enkelt lagleder som
plukker ut deltageren for sin
respektive krets, og som
nominerer vedkommende til
arranggren. Frist for nominering
er en (1) time fgr stevnet er
slutt. Prisen gis til én person fra
hver krets, 18 totalt, og deles
ut som siste pris under stevnet.
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Irngang Osteroy f
Unpdomsskule.
Ovematting og
forpleining

Oversikiskart over Osteroy Stadion, Osteroyhallen (gardercbar) og Osteroy Ungdomsskole {ox'mmi}:g}
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Besgk oss pa: www.friidrett.no
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