Lyngdal IL-FRIIDRETT
Treningsstevne 10. september 2013

Resultater

(alle resultater fra Lyngdal IL dersom ikke annet står oppført)

60 meter jenter 2005 (+0,4)

Nora Andalsvik


11,9

60 meter jenter 2004 (+0,4)

Emma Tanke Hansen

10,9

Maria Dragland


12,0

Tabiata Nordås


12,3

Hedda Bents Pedersen

13,8

Maria Berhus Berge

14,5

60 meter jenter 2003 (+0,2)

Veslemøy Toft


10,8
60 meter jenter 2002 (+0,2)

Annie Mushom 


10,0

60 meter jenter 2001 (+0,3)

Marie S. Viken


9,8

Mari Vidringstad

9,9

Mariart Pashaewa

9,9

Rahwa
Mogos


10,7

60 meter gutter 2004 (+0,4)

Johannes Baaroy

11,9

Kristoffer Kjørvik Nilsen

12,9

John Dyrstad Larsen
|
14,5

60 meter gutter 2001 (+0,4)

Magnus Hommen

8,4

100 meter jenter 2000 (+0,1)

Elin Serine Vik Johannessen
14,0
Maja Medic


14,4

100 meter jenter 1999 (+0,1)

Nariat Pashaewa

15,3

100 meter jenter 1998 (+0,1)

Connie Fredbo


13,1

600 meter jenter  2005

Nora Andalsvik


3.04,9

600 meter jenter 2004:

Emma Tanke Hansen

3.00,1

Tabiata Nordås


3.04,1

Maria Berhus Berge

3.48,5

600 meter jenter 2003:

Veslemøy Toft


3.34,7

600 meter jenter 2002:

Annie Mushom


2.17,9

600 meter jenter 2001:

Mariat  Pashaewa

2.38,8

Rahwa
Mogos


3.02,5

Lengde  jenter  2005

Nora Andalsvik


2,72 (+0,5)

Lengde jenter 2004:

Emma Tanke Hansen

2,98 (+0,2)

Tabiata Felin


2,37 (+0,4)

Maria Dragland


2,24 (+0,0)

Maria Berhus Berge

1,74 (-0,3)

Lengde jenter 2003:

Veslemøy Toft


2,93 (+0,1)

Lengde  jenter 2002:

Annie Mushom


3,67 (+0,5)

Lengde  jenter 2001:

Maria S. Viken


3,68 (+0,4)

Mariat  Pashaewa

3,50 (+ 0,3)

Rahwa
Mogos


2,33 (-0,1)

Maria Berge


1,82 (+0,2)

Lengde jenter 2000:

Elin Serine Vik Johannessen
4,47 (-0,1)

Maja Medic


4,09 (+0,2)

Lengde jenter 1999:
Nariat Pashaewa

3,41 (-0,1)

Lengde jenter 1998:

Connie Fredbo


4,66 (-0,3)

Anja Norås


3,41 (0,0)

Tresteg jenter 2000:

Elin Serine Vik Johannessen
9,81 (-0,2)

Maja Medic


8,60 (-0,3)

Tresteg jenter 1999:

Connie Fredbo


10,55 (-0,5)

Kule jenter 2002 (2 kg):

Annie Mushom


5,72

Kule jenter 2001 (2 kg):

Marie S. viken


6,46

Mariat Pashaewa

5,59

Kule jenter 2000 (2 kg):

Elin Serine Vik Johannessen
7,88

Kule jenter 1999 (3 kg):

Nariat Pashaewa

5,93

