UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
G-15 200 m, finale
Vind: +2.7
1 73  Henrik Overvag Dimna IL 22,62
2 459 Jogrgen Kashagen Moelven IL 23,67
3 542 Markus Loftas Ostergy IL 23,84
4 469 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 23,88
5 493 Eirik Haugstad Nesodden IF 23,92
6 278 Jonas Thronsson Alm IL I BUL 24,19
7 696 Torsten Bergh Moss Tonsberg FIK 24,29
8 264 Adam Obiora IL I BUL 24,32
G-15 2000 m
Heat: 1
1 642 Asbjorn Rafdal Stord IL 6,15,99
2 391  Amund Holtklimpen Lillehammer IF 6,25,04
3 708 Asmund Wennemo Ullensaker/Kisa IL 6,26,24
4 122 Anders Thorshaug Granrud FIK Ren-Eng 6,27,42
5 26 Even Seaeteren Hippe Bagn IL 6,27,55
6 105 Even Brgndbo Dahl FIK Orion 6,36,59
7 541 Magnus Bru Reigstad Ostergy IL 6,37,30
8 24 Yngve van der Meeren Austevoll IK Friidrett 6,37,65
9 400 Kristian A Kjonerud Lillehammer IF 6,37,83
10 545 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 6,39,35
Heat: 2
1 546 Vebjorn Borge Ostergy IL 5,58,77
2 639 Truls Torvik Stjordal FIK 5,59,03
3 200 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL 5,59,21
4 393 Eirik Braten Richenberg Lillehammer IF 5,59,70
5 217 Erik Ude Pedersen Holum IL 6,03,08
6 178 Hallgeir Aspli Frol IL 6,05,58
7 343 Petter Reistad IL Tyrving 6,13,11
8 405 Oliver Braein Furuli Lillehammer IF 6,15,06
9 657 Anders Boye Sunndal IL 6,15,39
10 497 Sivert Vonen Nittedal IL 6,15,56
11 402 Kristoffer Nordlunde Lillehammer IF 6,15,73
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G-15 2000 m
12 522 Jargen Frost Bg Oppegard IL 6,17,79
13 52  Chris Andre Kjeerland Midttveit Bryne FIK 6,21,96
14 25 Endre Aamodt Bagn IL 6,25,44
193 Adne Andersen Hareid IL DNF
568 Havard Saebe Salangen Friidrett DNF
Plassering Totalt
1 546 Vebjarn Borge Osteray IL 5,58,77
2 639 Truls Torvik Stjgrdal FIK 5,59,03
3 200 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL 5,59,21
4 393 Eirik Braten Richenberg Lillehammer IF 5,59,70
5 217 Erik Udg Pedersen Holum IL 6,03,08
6 178 Hallgeir Aspli Frol IL 6,05,58
7 343 Petter Reistad IL Tyrving 6,13,11
8 405 Oliver Breein Furuli Lillehammer IF 6,15,06
9 657 Anders Boye Sunndal IL 6,15,39
10 497 Sivert Vonen Nittedal IL 6,15,56
11 402 Kristoffer Nordlunde Lillehammer IF 6,15,73
12 642 Asbjgrn Rafdal Stord IL 6,15,99
13 522 Jargen Frost Bg Oppegard IL 6,17,79
14 52 Chris Andre Kjeerland Midttveit Bryne FIK 6,21,96
15 391 Amund Holtklimpen Lillehammer IF 6,25,04
16 25 Endre Aamodt Bagn IL 6,25,44
17 708 Asmund Wennemo Ullensaker/Kisa IL 6,26,24
18 122 Anders Thorshaug Granrud FIK Ren-Eng 6,27,42
19 26 Even Saeteren Hippe Bagn IL 6,27,55
20 105 Even Brgndbo Dahl FIK Orion 6,36,59
21 541 Magnus Bru Reigstad Ostergy IL 6,37,30
22 24 Yngve van der Meeren Austevoll IK Friidrett 6,37,65
23 400 Kristian A Kjonerud Lilehammer IF 6,37,83
24 545 Trygve Feidje Mjelde Osteray IL 6,39,35
568 Havard Seebg Salangen Friidrett DNF
193 Adne Andersen Hareid IL DNF
Aldersrekord: 5,35,46 UM: 5,35,46 08: 5,47,47
G-15 Kule 4,0kg
1 172 Jorgen Austnes FRI'IL 16,49 UMO08
15,50 15,34 16,00 X 16,49 16,23
2 162 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad IF 14,11
13,06 14,04 14,11 X 13,55 X
3 531 Endre Kvamme Berstad Oppstryn IL 14,00
X 13,89 13,49 14,00 13,96 X
4 725 ystein Larsen Ureedd 13,22
12,26 12,69 18,22 12,33 12,69 12,90
5 167 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 12,45
11,69 X 11,45 12,21 12,45 11,89
6 485 Stig Ove Selnes Namsen FIF 12,03
11,76 11,51 12,03 12,02 X 11,87
7 468 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp IL 11,54
11,45 X 11,47 11,21 X 11,54
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G-15 Kule 4,0kg
8 467 Hans Andreas Bergane Molde-Olymp IL 11,11
9,81 9,48 11,11 10,50 10,08 10,91
9 727 Bjern Emil J. Vorren Vadsg Turnforening 11,10
X 10,84 11,10
10 166 Thord Thoresen Dyphavn Fredrikstad IF 10,93
X 10,93 X
Aldersrekord: 19,99 UM: 16,15 08: 14,42
G-16 200 m, finale
Vind: +2.6
1 214 Simen Sigurdsen Herkules 22,71
2 395 Hakon Morken Lillehammer IF 22,93
3 608 John Huse Olsen Skjalg IL 23,22
4 157 Andreas H. Christiansen Fredrikstad IF 23,71
5 65 Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK 23,79
6 577 Marius Bakken Stale Sandnes IL 23,90
7 40 Jostein Kvikstad Bodg FIK 23,91
8 442 Brede Solberg Stalen Midsund IL 24,05
G-16 3000 m
1 239 Ferdinand Kvan Edman IF Sturla 8,56,58
2 119 Sindre Lochting FIK Orion 9,05,36
3 643 Erlend Grov Stord IL 9,07,22
4 16 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 9,16,17
5 567 Erik Lomas Salangen Friidrett 9,16,25
6 13 Elias Ottosen Askim IF 9,17,02
7 417 Hakon Mushom Lyngdal IL 9,21,00
8 572  Filip Ingebrigtsen Sandnes IL 9,23,89
9 273 Hakon Johannessen IL I BUL 9,30,92
10 109 Jonas Nergard FIK Orion 9,57,34
11 344 Petter Rgd Gulliksen IL Tyrving 10,02,38
311 Anders Martin Knoph Televik IL Tyrving DNF
318 Eivind Drablgs IL Tyrving DNF
263 Jargen Jensen Axelsen IL Gneist DNF
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G-16 3000 m
247 Vegard Holtborg IK Hind DNF
14  Fredrik Gaarder Askim IF DNF
Aldersrekord: 8,25,77 UM: 8,29,51 08: 8,53,31
G-16 Lengde
1 442 Brede Solberg Stalen Midsund IL 6,31 08
+1,4 +3,1 +1,7 +3,6
X 6,06 5,98 5,95 6,31 X
2 157 Andreas H. Christiansen Fredrikstad IF 6,12
+2,0 +1,7 +3,0 +1,5 +2,2
5,66 5,73 5,83 5,50 6,12 X
3 92  Adrian Manum Kvinge Fana IL 5,99
+1,5 +1,1 +1,6 +2,8
5,81 5,80 5,71 X 5,99 X
4 549 Kristoffer Liland Rana FIK 5,91
+1,1 +1,4 +2,5 +1,5 +3,6 +2,8
5,91 5,90 5,16 5,77 5,79 5,89
5 409 Henrik Neess Lillesand IL 5,81
+2,2 +3,3 +2,1
X 5,81 X 5,75 X 5,54
6 419 Chris Abolade Larenskog FIL 5,71
+2,0 +2,4 +2,7 +4,3 +3,1
5,66 5,63 5,47 X 5,71 5,32
7 195 Espen Ellefsen Haugesund IL 5,47
+2,0 +1,1
X 5,10 5,47 X X X
8 533 Trygve Saetren Bg Oppstryn IL 5,33
+2,9 +2,1 +3,0 +3,2 +1,8
5,26 5,21 5,15 5,33 5,27 X
Aldersrekord: 7,07 UM: 7,06 08: 6,27
G-17 200 m, finale
Vind: +2.6
1 575 Kjartan Lavoll Sandnes IL 22,51
2 174 Martin Roe FRI IL 22,64
3 127 Per José Clemente Skancke FIK Ren-Eng 22,77
4 752 Hakon Rgsten As IL 23,29
5 666 Ole Petter Loftesnes Syril IL 23,79
6 686 Thomas Firing Trondheim Friidrett 23,86
571 Andres Stokka Andersen Sandnes IL DNF
415 Rolf Einar Vikanes Lye IL DNS
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G-17 800 m
Heat: 1
1 586 Mahad Abdirahman Yusuf Selsbakk IL Friidrett 2,01,33
2 570 Ahmad Muktar Adam Sandnes IL 2,03,62
3 650 Bjgrnar Sandnes Lillefosse Strandebarm IL 2,04,00
4 690 Alexander Rad Hoel Tensberg FIK 2,04,20
5 352 Eivind Qygard Jolster IL 2,04,38
6 699 Fredrik Anthi Sving Ullensaker/Kisa IL 2,04,56
7 584 Aman Haidari Selsbakk IL Friidrett 2,04,94
8 341 Peder Holm IL Tyrving 2,12,02
262 Didrik Mikkelsen IL Gneist DNS
686 Thomas Firing Trondheim Friidrett DNS
Heat: 2
1 205 Thomas Solberg Eide Haugesund IL 1,57,38
2 706 Vegard Laberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 1,57,89
3 129 Vegard Qlstad FIK Ren-Eng 1,58,21
4 274 Havard Hildeskor IL 1 BUL 1,58,30
5 230 Anders Buraas Hurdal IL 2,01,96
6 353 Knut Olav @ygard Jolster IL 2,02,02
7 644 Harald Karbg Stord IL 2,02,76
8 12 Anders Sandvik Askim IF 2,03,06
9 173 Jaad Orten FRI IL 2,03,11
10 33 Stian Nytveit Bergens Turn 2,04,32
Plassering Totalt
1 205 Thomas Solberg Eide Haugesund IL 1,57,38
2 706 Vegard Lgberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 1,57,89
3 129 Vegard Qlstad FIK Ren-Eng 1,58,21
4 274 Havard Hildeskor IL I BUL 1,58,30
5 586 Mahad Abdirahman Yusuf Selsbakk IL Friidrett 2,01,33
6 230 Anders Buraas Hurdal IL 2,01,96
7 353 Knut Olav Qygard Jolster IL 2,02,02
8 644 Harald Karbg Stord IL 2,02,76
9 12 Anders Sandvik Askim IF 2,03,06
10 173 Jaad Orten FRIIL 2,03,11
11 570 Ahmad Muktar Adam Sandnes IL 2,03,62
12 650 Bjarnar Sandnes Lillefosse Strandebarm IL 2,04,00
13 690 Alexander Rgd Hoel Tensberg FIK 2,04,20
14 33 Stian Nytveit Bergens Turn 2,04,32
15 352 Eivind Qygard Jolster IL 2,04,38
16 699 Fredrik Anthi Sving Ullensaker/Kisa IL 2,04,56
17 584 Aman Haidari Selsbakk IL Friidrett 2,04,94
18 341 Peder Holm IL Tyrving 2,12,02
262 Didrik Mikkelsen IL Gneist DNS
686 Thomas Firing Trondheim Friidrett DNS
Aldersrekord: 1,50,33 UM: 1,55,26 08: 1,57,03
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G' 1 7 Stav
1 462 Marius Fauskrud Moelven IL 4,01
3,61 2,71 3,81 4,01 4,11
(o] o (o] o XXX
2 174 Martin Roe FRI IL 3,76
3,41 3,61 3,71 3,76 3,81
(o] X0 X0 XX0 XXX
3 132 Vegard Brynjulfsen FIK Stein 3,61
3,41 3,51 3,61 3,71
(o] o XX0 XXX
4 581 Asmund Torsvik Rein Sandnes IL 3,41
3,01 3,21 3,41 3,51
X0 o X0 XXX
5 130 Even Enochsen FIK Stein 3,21
3,21 3,46 3,51
(o] XX X
461 Magnus Lgvstad Moelven IL X
4,11
XXX
Aldersrekord: 4,86 UM: 4,45 08: 4,20
G-18/19 200 m, finale
Vind: +1.4
1 490 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,88
2 543 Martin Kastad Ostergy IL 22,23
3 229 Torbjern Lysne Hovding TIL 22,24
4 154 @yvind Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 22,26
5 88 Vegard Qien Eide IL 22,58
6 457 Carl Emil Kashagen Moelven IL 22,70
7 110 Knut Embret G. Haye FIK Orion 23,31
463 Martin Forbergskog Moelven IL DNS
G-18/19 800 m
Heat: 1
1 659 Robert Bergsta Svarstad IL 2,01,90
2 94  Eivind Gamst Fana IL 2,02,33
3 421 Jonas Hammer Larenskog FIL 2,02,96
4 645 Idar Helland Stord IL 2,03,30
5 701 Jostein Nyquist Ullensaker/Kisa IL 2,03,85
6 28 Anders Huun Monsen Bergens Turn 2,03,97
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G-18/19 800 m
7 444  Simon Solberg Stalen Midsund IL 2,04,69
8 559 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 2,05,06
9 346 Robert Schwencke IL Tyrving 2,06,35
Heat: 2
1 705 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 1,56,77
2 573 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 1,57,43
3 707 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1,57,58
4 64 Johannes Alnes Baekkelagets SK 1,57,70
5 269 Christian Brun Norbye IL 1 BUL 1,57,77
6 703 Njord Erlend Tjgnneland Wiker Ullensaker/Kisa IL 1,59,97
7 134 Halfdan-Emil Feerg Fil Aks-77 2,01,07
8 738 Erik Lie Sveen Vaaler IF 2,05,51
9 71 Anders Odden Pedersen Dimna IL 2,10,09
556 Simen Berg Saksvik Ranheim IL DNF
Plassering Totalt
1 705 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 1,56,77
2 573 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 1,57,43
3 707 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1,57,58
4 64 Johannes Alnes Baekkelagets SK 1,57,70
5 269 Christian Brun Norbye IL I BUL 1,57,77
6 703 Njord Erlend Tjgnneland Wiker Ullensaker/Kisa IL 1,59,97
7 134 Halfdan-Emil Feerg Fil Aks-77 2,01,07
8 659 Robert Bergsta Svarstad IL 2,01,90
9 94  Eivind Gamst Fana IL 2,02,33
10 421 Jonas Hammer Lorenskog FIL 2,02,96
11 645 Idar Helland Stord IL 2,03,30
12 701 Jostein Nyquist Ullensaker/Kisa IL 2,03,85
13 28 Anders Huun Monsen Bergens Turn 2,03,97
14 444 Simon Solberg Stglen Midsund IL 2,04,69
15 559 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 2,05,06
16 738 Erik Lie Sveen Vaaler IF 2,05,51
17 346 Robert Schwencke IL Tyrving 2,06,35
18 71 Anders Odden Pedersen Dimna IL 2,10,09
556 Simen Berg Saksvik Ranheim IL DNF
Aldersrekord: 1,47,08 UM: 1,53,23 08: 1,53,23
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 251 Eivind Prestegard Henriksen IK Tjalve 51,72
X 51,72 X X 50,41 X
2 1 Erik Fluge Ask Friidrett 46,05
X 44,81 X 44,63 X 46,05
3 3 Richard Villanger Ask Friidrett 40,09
37,06 X 40,09 X X X
4 142 Daniel Ullaland Nekkoy Florg Tog IF 39,29
X 37,11 39,29 X 37,60 36,95
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G-18/19 Diskos 1,75kg
5 671 Eivind Hillesund Sorild FIK 34,46
X X X 29,16 X 34,46
Aldersrekord: 58,76 UM: 58,38 08: 58,38
G' 18/ 19 Hgyde
1 281 Kijglv Egeland IL I BUL 2,10 08
2,00 2,04 2,10 2,13
(o] o X0 XXX
2 271 Erlend Rgnningen IL 1 BUL 1,98
1,92 1,98 2,04
XX0 o XXX
3 323 Frederik Jahr IL Tyrving 1,92
1,81 1,86 1,89 1,92 1,94
(o] o (o] o XXX
4 502 Christian Boe Helland Norna-Salhus IL 1,86
1,81 1,86 1,89
(o] o XXX
5 39 Eskild Brennmo Bodg FIK 1,81
1,81 1,86
(o] XXX
444  Simon Solberg Stalen Midsund IL X
1,71
X
Aldersrekord: 2,21 UM: 2,12 08: 2,08
J-15 200 m, finale
Vind: +2.1
1 369 Guro Anderssen Kristiansands IF 25,76
2 18 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog-Hgland FIL 25,95
3 35 Christine Bjelland Jensen Bjarg IL 26,03
4 170 Agathe Holtan Wathne FRI'IL 26,18
5 383 Vilde Svortevik Laksevag TIL 26,38
6 57 Cecilia Johann Carneiro Hakeg Byasen IL Friidrett 26,81
7 280 Katrine Askim Vatne IL 1 BUL 27,09
8 439 Mari Moland Mandal og Halse IL 27,25
J-15 2000 m
1 255 Linn Eriksen IK Tjalve 6,39,67 08
2 651 Frida Berge Strandebarm IL 6,40,61
Nadderud - 30.08.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 15



UM 2009

®
Resultatliste 30.08.2009
J-15 2000 m
3 407 Thea Krokan Murud Lillehammer IF 6,50,09
4 253 Heidi Sydnes Egeland IK Tjalve 6,55,51
5 583 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 7,03,89
6 320 Else Loge IL Tyrving 7,15,03
7 11 Vilde Ryen Asker SK 7,15,74
8 632 Charlotte Myhre Stjgrdal FIK 7,22,59
9 428 Rebekka Snekkenes Larenskog FIL 7,31,34
10 231 Kristine Vognild Hurdal IL 7,34,08
11 41  Therese Sundstram Bodg FIK 7,42,33
12 404 Nathalie Skyttermoen Lillehammer IF 7,42,50
13 100 Kiristin Birkelund Fana IL 7,53,46
314 Camilla Hengebgl IL Tyrving DNF
Aldersrekord: 6,16,5 UM: 6,35,85 08: 6,40,14
J-15 Kule 3,0kg
1 547 Silje Margrethe Sagvik Overhalla IL 12,06
11,10 10,87 11,30 10,72 11,91 12,06
2 637 Silje Katrine Waade Stjordal FIK 11,20
10,68 10,33 10,23 10,32 10,64 11,20
3 228 Marte Gragnhaug Tuft Hovding TIL 10,98
10,01 10,82 10,72 10,98 10,84 10,10
4 49  Turid Vilgun Aspheim Breimsbygda IL 10,62
9,63 10,44 10,14 X 10,43 10,62
5 720 Line Gjerde Uraedd 10,40
10,07 10,02 10,02 10,15 10,40 X
6 669 Signe Hansen Sagne IL 10,35
9,44 9,68 9,97 9,85 10,35 9,96
7 532 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 10,13
9,04 8,71 10,13 9,31 9,36 9,63
8 192 Silje Stenersrad Halden IL 10,13
9,75 9,58 10,13 10,12 10,13 9,87
9 713 Frida Thorsas Uraedd 9,81
9,72 9,76 9,81
10 495 Marianne Husby Nesodden IF 9,57
9,57 X 9,23
11 36 Guro Sezle Kongsvik Bjarg IL 8,89
8,89 8,73 8,31
12 206 Trine Madsg Haugesund IL 8,78
8,12 8,78 8,72
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J-15 Kule 3,0kg
13 448 Lisa Kristine Rebne Farstad Minerva IS 8,73
8,36 X 8,73
14 350 Karoline Robertsen Jaegervatnet IL 7,94
X X 7,94
15 443 Michelle Kuhn Midsund IL 7,74
7,12 7,74 X
Aldersrekord: 14,13 UM: 13,48 08: 12,64
J-16 200 m, finale
Vind: +2.3
1 298 Ida Bakke Hansen IL Runar 24,90
2 681 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett 25,55
3 445 Emilie Orning Minerva IS 25,82
4 630 Silje Marie Sporildnes Steinkjer FIK 26,80
5 68 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 27,07
6 741 Aina Bakke Orsta IL 27,19
7 603 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 27,33
8 525 Elise Sand Oppstad IL 27,62
J-16 3000 m
1 729 |da Osteras Verdal FIK 10,16,47 08
2 615 Tsige Gerberbhan Kahsay Skjalg IL 10,23,44 08
3 126 Maja Solbakken FIK Ren-Eng 10,46,91
4 32 Nora Anette S. Systad Bergens Turn 10,56,38
5 177 Karoline Finne Frisk IL 11,12,23
6 332 Karoline Skatteboe IL Tyrving 11,14,28
7 325 Ingeborg Roe IL Tyrving 11,39,12
15 Julie Mathisen Askim IF DNF
Aldersrekord: 9,15,53 UM: 9,24,69 08: 10,34,82
J-16 Lengde
1 501 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus IL 5,72 08
+2,0 +1,2 +3,3 +2,4 +1,5 +3,7
5,61 5,72 5,66 5,27 5,48 5,50
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J-16 Lengde
2 367 Eline Breilid Kristiansands IF 5,70 08
+4,0 +4,0 +3,4 +2,6 +4,5
5,70 5,67 5,46 5,52 5,46 X
3 503 Christiane Helgestad Gjerde Norna-Salhus IL 5,25
+2,5 +4,7 +2,1 +2,2
X 5,23 5,25 5,04 5,07 X
4 517 Martine Bye Ogndal IL 514
+4,1 +2,3
X X 5,14 4,97 X X
5 741 Aina Bakke Orsta IL 5,08
+1,3 +2,8 +4,0 +2,3 +2,3 +4,3
4,65 5,08 5,06 5,05 4,89 4,99
6 227 Malin Ulrika Blomberg Hovding TIL 5,08
+2,5 +4,1 +5,9 +5,0
X 5,08 4,72 4,90 5,02 X
7 677 Anja Wollan Trondheim Friidrett 5,00
+3,9 +3,6 +4,3
X 5,00 4,93 4,66 X X
8 202 Maria Elisabet Lavelle Haugesund IL 4,94
+2,5 +2,5 +3,1 +3,6 +2,6 +2,6
4,94 4,86 4,81 4,63 4,73 4,86
9 17 Annika Tollefsen Aurskog-Hgland FIL 4,90
+2,0 +1,8 +3,6
4,90 4,80 4,84
10 480 Stine Tollefsen Moss IL 4,84
+1,2 +5,2 +2,0
2,98 4,84 4,81
11 425 Michelle Aloyseus Larenskog FIL 4,72
+3,0 +2,3
4,72 X 4,58
12 50 Celina M. Solend Bremnes IL 4,67
+1,8
X X 4,67
13 84  Ane Tveiten Jien Eide IL 4,65
+0,6 +3,6 +3,7
4,65 4,45 4,61
14 321 Ester Kate Jansson IL Tyrving 4,35
+2,1 +1,9 +3,3
4,35 3,99 4,33
153 Synne Vage Jagedal Florg Tog IF X
X X X
Aldersrekord: 6,28 UM: 6,05 08: 5,45
J-17 200 m, finale
Vind: +1.9
1 241 Petra Gjemmestad IF Sturla 26,09
2 717 Jenny Gudmundsen Ureedd 26,26
3 87 Siv Sneen Eide IL 26,60
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J-17 200 m, finale
4 197 Ingrid Haga Haugesund IL 26,86
5 106 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 26,95
6 609 Karoline Eskeland Skjalg IL 27,36
551 Cecilie Hofstad Ranheim IL DNF
446 Iselin Pedersen Trejos Minerva IS DNF
J-17 800 m
Heat: 1
1 553 Jeanette Stensheim Ranheim IL 2,25,20
2 38 Silje Oksholm Arngy Bjarg IL 2,25,33
3 75 Maria Vattay Dimna IL 2,27,29
4 607 Ingrid E. Kristiansen Skjalg IL 2,28,88
5 732 Anna Maria Holmberg Vik IL 2,29,55
6 403 Maria Teresia Austberg Lilehammer IF 2,30,13
7 123 Britt Thorshaug Granrud FIK Ren-Eng 2,31,77
8 489 Ingvild Vedde Nesbyen IL 2,32,23
552 Guro @rndal Nilsen Ranheim IL DNF
133 Bertine-Helene Fzerg Fil Aks-77 DNF
Heat: 2
1 654 Ingeborg Lovnes Strgmmen IF 2,13,81 08
2 685 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett 2,18,91
3 563 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK 2,19,22
4 688 Viktoria Konstanse Strand Kval Trondheim Friidrett 2,19,66
5 259 Thekla Brun-Lie IK Tjalve 2,20,20
6 551 Cecilie Hofstad Ranheim IL 2,21,39
7 430 Mari Helgestad Leten Friidrett 2,23,11
8 98 Helene Stremblad Hansen Fana IL 2,23,74
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J-17 800 m
Plassering Totalt
1 654 Ingeborg Lavnes Stremmen IF 2,13,81
2 685 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett 2,18,91
3 563 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK 2,19,22
4 688 Viktoria Konstanse Strand Kval Trondheim Friidrett 2,19,66
5 259 Thekla Brun-Lie IK Tjalve 2,20,20
6 551 Cecilie Hofstad Ranheim IL 2,21,39
7 430 Mari Helgestad Loten Friidrett 2,23,11
8 98 Helene Strgmblad Hansen Fana IL 2,23,74
9 553 Jeanette Stensheim Ranheim IL 2,25,20
10 38 Silie Oksholm Arngy Bjarg IL 2,25,33
11 75 Maria Vattoy Dimna IL 2,27,29
12 607 Ingrid E. Kristiansen Skjalg IL 2,28,88
13 732 Anna Maria Holmberg Vik IL 2,29,55
14 403 Maria Teresia Austberg Lillehammer IF 2,30,13
15 123 Britt Thorshaug Granrud FIK Ren-Eng 2,31,77
16 489 Ingvild Vedde Nesbyen IL 2,32,23
133 Bertine-Helene Feerg Fil Aks-77 DNF
552 Guro @rndal Nilsen Ranheim IL DNF
Aldersrekord: 2,04,57 UM: 2,13,66 08: 2,16,72
J-18/19 200 m, finale
Vind: +1.5
1 598 Marte Wang Engen Ski IL 25,50
2 682 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 25,62
3 117 Silje Aukrust FIK Orion 25,69
4 631 Tara Marie Norum Steinkjer FIK 25,73
5 423 Marie Brochmann Larenskog FIL 26,01
6 595 Benedicte Holum Ski IL 26,97
398 Kari Sarby Lillehammer IF DNS
488 Yngvild Elvemo Narvik IL DNS
J-18/19 800 m
1 211 Ida Fillingsnes Herkules 2,18,98
2 682 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 2,19,05
3 242 Tonje Hagli Andersen IF Sturla 2,19,50
4 754 Maiken Caspersen Falla Larenskog FIL 2,20,01
5 147 Mari Torvanger Florg Tog IF 2,22,55
6 334 Katinka Ranberg IL Tyrving 2,26,12
7 297 Emilie Larsen @rneseidet IL Runar 2,28,15
Aldersrekord: 2,02,97 UM: 2,07,90 08: 2,14,72
Nadderud - 30.08.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
J-18/19 Diskos 1,0kg
1 135 Sandra Sudmann Fil Aks-77 30,31
X 30,19 30,31 X 29,40 X
2 303 Idunn Strem Myklebust IL Sandvin 29,39
28,20 X 27,76 X 27,00 29,39
3 305 Marthine Endrerud IL Sandvin 28,81
25,01 X 28,25 24,61 28,81 X
4 140 Ann Merethe Vagane Florg Tog IF 28,48
26,16 28,48 26,45 X X 26,30
5 516 Eline Bye Ogndal IL 28,30
X X X X 28,30 X
6 237 Benedicte Qhren Danielsen IF Sturla 26,33
X 18,18 26,33 X X X
7 523 Katja Vangsnes Oppegard IL 26,17
25,81 X X X 24,72 26,17
8 2 Madelein Gundersen Ask Friidrett 25,48
X X 25,48 X 23,79 23,81
Aldersrekord: 51,46 UM: 48,28 08: 32,06
J' 18/ 19 Hoyde
1 333 Katarina Mégenburg IL Tyrving 1,72 08
1,61 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72
(o] o (o] o XX0 (o]
2 176 Britt-Elin Hjgllo Frisk IL 1,70 08
1,46 1,51 1,55 1,58 1,61 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72
o (o] o X0 [0} X0 X0 X0 XX0 XXX
3 633 Linn Vikan Stjgrdal FIK 1,61 08
1,46 1,51 1,55 1,58 1,61 1,64
o X0 (o] XXO0 XX0 XXX
4 331 Karoline Madsen IL Tyrving 1,58
1,51 1,55 1,58 1,61
o X0 (o] XXX
5 691 Emilie Becker Tonsberg FIK 1,58
1,55 1,58 1,61
X0 XXO0 XXX
6 104 Emilie Scholten Sjglie FIK Orion 1,55
1,51 1,55 1,58
XX0 X0 XXX
7 186 Kari Bghle Langen Grong IL 1,51
1,46 1,51 1,55
o [0} XXX
7 680 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett 1,51
1,41 1,46 1,51 1,55
(o] (o] o XXX
7 739 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud Vaaler IF 1,51
1,46 1,51 1,55
o [0} XXX
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[
Resultatliste 30.08.2009
J' 18/ 19 Hgyde
10 683 Kine Gjermstad Trondheim Friidrett 1,51

1,41 1,46 1,51 1,55

(o] o XX0 XXX

Aldersrekord: 1,89 UM: 1,76 08: 1,58
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