G-18
1 2011 Aleksander Austad Olsen

G-18 1500 m

1 2011 Aleksander Austad Olsen

G-18

Diskos

1 2013 Sterk Avelsgaard Lien *)
2 2011 Aleksander Austad Olsen *)
3 2012 Ola Volden Lauvas **)

*) 1,5 diskos **) 0,75 kg diskos

G-18 Kule

1 2013 Sterk Avelsgaard Lien *)

D D D 10,93
2 2014 Eirik Nordstein *)
D 9,49 D 10,47
3 2011 Aleksander Austad Olsen *)
9,45 D D D
4 2012 Ola Volden Lauvas **)
9,55 9,29 9,18 8,90
*) 5,0 kg kule **) 3,0 kg kule
G-18 Lengde
1 2014 Eirik Nordstein
+1,1 +0,2
D D 5,73 5,41
2 2033 Adrian Hestnes
+1,1 +1,3 +0,8 +1,0
4,42 4,73 4,10 4,62
3 2011 Aleksander Austad Olsen
+0,3 -
4,30 D D 3,83
G-18 Slegge

1 2013 Sterk Avelsgaard Lien *)
2 2011 Aleksander Austad Olsen *)
3 2012 Ola Volden Lauvas **)

*) 5,0 kg slegge **) 3,0 kg slegge

Hgaststevne 2008

Resultatliste

NB! Oppdatert liste med oversikt over vekt pa benyttet kastredskap.

110 m hekk (hekkehgyde 91,4cm)

Trondheim Friidrett

Trondheim Friidrett

Stjgrdal FIK
Trondheim Friidrett

Stjgrdal FIK

Stjgrdal FIK

10,87

Trondheim Friidrett
10,48 9,85
Trondheim Friidrett
9,95 9,96
Stjgrdal FIK

8,91 9,06

Trondheim Friidrett

+0,9 +0,7

5,17 5,39
Trondheim Friidrett

+1,2

3,55 D

Trondheim Friidrett

D D

Stjgrdal FIK
Trondheim Friidrett

Stjgrdal FIK

FriRes - Friidrettens Resultatsystem14.09.2008

20,95

5,28,97

36,30
27,08
25,70

10,93

10,48

9,96

9,55

5,73

4,73

4,30

39,46
24,80
21,03

14-sep-08

Side 1 av 6



Hgaststevne 2008

Resultatliste 14-sep-08

G-18 Spyd

1 2015 Petter Ormsettrg *) Tingvoll IL 64,01
60.65 64,01 60,29 D 56,96 60,77

2 2016 Marcus Stene Ngstan *) Nidelv IL Friidrett 47,92
42,16 D 39,65 35,08 47,92 47,69

3 2014 Eirik Nordstein *) Trondheim Friidrett 27,30
D 27,30 25,86 D - -

4 2012 Ola Volden Lauvas **) Stjgrdal FIK 25,91
25,03 25,62 23,07 25,64 24,41 25,91

*) 700 g spyd **) 400 g spyd

J-18 100 m hekk (hekkehgyde 84,0 cm)

1 2000 Marte Jermstad Lundamo 19,63
J-18 1500 m

1 2001 Karoline Wollan Byasen IL 5,35,38

J-18 Diskos

1 2002 Tonje Angelsen *) Trondheim Friidrett 20,98
2 2000 Marte Jermstad **) Lundamo 19,42
3 2032 Ashild Tiller **) Trondheim Friidrett 18,43
4 2004 Anja Wollan **) Trondheim Friidrett 18,38
5 2006 Ella Grgnbech **) Trondheim Friidrett 13,87

*) 1,0 kg diskos ~ **) 0,75 kg diskos

J-18 Hoyde

1 2032 Ashild Tiller Trondheim Friidrett 1,30
1,2 1,2 1,3 1,3
0 ) ) XXX

J-18 Kule (4kg)

1 2002 Tonje Angelsen Trondheim Friidrett 9,32
8,54 8,59 D 9,32 9,11 D

2 2032 Ashild Tiller Trondheim Friidrett 7,60
7,23 7,00 6,92 7,48 7,57 7,60

3 2005 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett 6,56
6,14 6,56 6,50 5,86 6,37 D

4 2006 Ella Grgnbech Trondheim Friidrett 6,44
5,84 6,08 6,29 6,17 6,44 6,17

FriRes - Friidrettens Resultatsystem14.09.2008 Side2av 6



5 2004
5,67

J-18

1 2000
0,0
3,96

2 2003
+0,8
3,66

3 2008
+1,3
3,52

4 2007
+0,8
2,67

1 2002
2 2000
3 2004

2032

*) 4,0 kg slegge
J-18

2009
2002
2032

AW N e

2000
2004
*) 600 g spyd

J-18

1 2000
0,0
8,71

2 2008
0,0
7,34

3 2007
0,0
6,34

Anja Wollan
5,75 6,26 6,26
Lengde
Marte Jermstad
+0,7 +1,0 +0,6
3,81 3,68 4,16
Hege Wollan
+1,1 +1,2
D 3,44 3,60
Helene Heskestad
+1,3 +0,7 +1,1
3,42 3,62 3,62
Ida M. Heskestad
+1,4 +1,0 +1,4
2,83 2,62 2,69
Slegge

Tonje Angelsen *)
Marte Jermstad **)
Anja Wollan *)
Ashild Tiller *)

**) 3,0 kg slegge

Spyd

Fanny Hermundsdottir **)
Tonje Angelsen *)

Ashild Tiller *)

Marte Jermstad **)

Anja Wollan *)

**) 400 g spyd

Tresteg

Marte Jermstad

0,0 1,0

9,34 9,38 D
Helene Heskestad

0,0 +0,8 0,0

7,40 7,12 7,33
Ida M. Heskestad

0,0 +0,6

6,46 D 6,17

Hgaststevne 2008

Resultatliste

Trondheim Friidrett

D 6,43
Lundamo

+0,3 +1,6
3,82 4,04
Byasen IL

+0,5 +0,1
3,54 3,68
Strindheim IL
+1,0 +0,9
3,37 3,35
Trondheim Friidrett
+1,5 +0,8
2,89 2,47

Trondheim Friidrett
Lundamo
Trondheim Friidrett

Trondheim Friidrett

Strindheim IL
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Lundamo

Trondheim Friidrett

Lundamo

Strindheim IL

Trondheim Friidrett

FriRes - Friidrettens Resultatsystem14.09.2008

6,43

4,16

3,68

3,62

2,89

18,78
15,00
9,55

39,85
29,25
24,56
23,85

9,38

7,40

6,46

14-sep-08

Side 3av 6



KS
1 2010
KS

1 2035
2 2010

1 2035
8,23
2 2029
7,62
3 2027
6,57
4 2030
7,01
KS
1 2029
+1,4
4,59
2 2030
+1,0
4,49
3 2027
+0,5
4,29
KS
1 2010
0,0
9,18
MS
1 2019
2 2018

*) Hekkehgyde 91,4 cm (senior)

5000 m

Ingvild Berg Saksvik

Hgaststevne 2008

Resultatliste

Ranheim IL

Diskos (1,0 kg)

Siv Grgnmo Trondheim Friidrett
Ingvild Berg Saksvik Ranheim IL
Kule (4,0 kg)
Siv Grgnmo Trondheim Friidrett
D 8,19 D 7,84 D
Liv Miriam Nordtemme Steinkjer FIK
7,50 7,11 7,31 7,68 7,98
Cecilie Benedicte Isern Trondheim Friidrett
7,26 D D D 6,23
Rachel Nordtemme Steinkjer FIK
6,40 7,09 7,08 D 6,79
Lengde
Liv Miriam Nordtgmme Steinkjer FIK
+1,5
D D D D 5,09
Rachel Nordtgmme Steinkjer FIK
+0,9 +1,3 +0,4 +1,6 0,0
4,33 4,50 4,68 4,63 5,00
Cecilie Benedicte Isern Trondheim Friidrett
+0,9 +0,2 +1,3 +1,0
4,64 4,63 4,67 D 4,46
Tresteg
Ingvild Berg Saksvik Ranheim IL
+0,5 0,0 0,0
9,18 9,06 8,67
400 m hekk

Lars Eric Seether *)

Atle M. Bones **)

Steinkjer FIK

Strindheim IL

**) Hekkehgyde 84,0 cm (veteran)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem14.09.2008

21,21,61

27,44
17,04

8,23

7,98

7,26

7,09

5,09

5,00

4,67

56,68
1,12,09

14-sep-08

Side 4 av 6



MS
1 2022
2 2020
3 2021
4 2023
5 2034
6 2024

1 2025
2 2036
3 2031
4 2018

*) 2,0 kg diskos

5000 m

Lars Hagen

John Henry Strupstad
Thomas Holm

Frode Grgnning
Hagen Urseth

Knut Erik Nielsen

Diskos
Stig Lien **)
Frank Brissach *)
Roger Hollup *)
Atle M. Bones **)
**) 1,5 kg diskos
Hoyde
Roger Hollup
1,6 1,6 1,7
o
Atle M. Bones
1,3 1,4 1,4
o X0 XXX

Hgaststevne 2008

Resultatliste

IK Rindals-Troll
FIK Ren-Eng
NTNUI

IK Rindals-Troll
FIK Ren-Eng
NTNUI

Stjgrdal FIK
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett

Strindheim IL

Trondheim Friidrett

1,7 1,7
XX0 XXX
Strindheim IL

Kule (7,25 kg)

Lars Eric Seether

10,14 D 10,31
Lengde
Lars Eric Saether
D D D
Atle M. Bones
+1,0 0,0
4,29 D 4,25
Slegge

MS
1 2031
15
0
2 2018
1,2
0
MS
1 2019
D
MS
1 2019
0,0
6,55
2 2018
D
MS
1

2

2025 Stig Lien (6,0 kg slegge)
2031 Roger Hollup (7,25 kg slegge)

Steinkjer FIK
9,96 10,26

Steinkjer FIK
0,0
D 6,60
Strindheim IL

D D

Stjgrdal FIK

Trondheim Friidrett

FriRes - Friidrettens Resultatsystem14.09.2008

15,20,76
15,21,32
15,57,58
16,20,17
16,53,88
18,05,22

38,88
31,28
28,80
27,10

1,75

1,40

10,31

6,60

4,29

44,04
29,20

14-sep-08

Side5av 6



Hgaststevne 2008

Resultatliste 14-sep-08
MS Spyd (800 g)
1 2026 @yvind Husby Tingvoll IL 46,53
D D 41,58 41,74 46,53 D
2 2017 Jon Olav Bjgrhusdal Sandnes IL 43,83

FriRes - Friidrettens Resultatsystem14.09.2008 Side 6 av 6



