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Norges Friidrettsforbund
Protokoll fra Styremøte 14/2025 - Høstmøtet

Sted: Thon Hotell Arena, Lillestrøm

Dato: 21. november 2025, 13:00

Deltakere: Kjetil Hildeskor (generalsekretær), Runar Bålsrud (president), Hanne Lyngstad
(visepresident), Anne Farseth (styremedlem), Finn Kollstad (styremedlem), Karl Glomsaker
(styremedlem), Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff (styremedlem), Linn Baarlid
(styremedlem), Torbjørn Aas (styremedlem), Trine Pilskog (styremedlem), Maria Elvestuen
(varamedlem), Berit Nøbben (administrasjonen) og Veslemøy Sjöqvist (referent)
Erlend Slokvik og Mari Bjone fra idrettsavdelingen presenterte sak 98 og 99 (delen som
omhandlet idrett)
Magnus Trosdahl og Thomas Syrstad fra arrangementsavdelingen presenterte sak 99 (delen
som omhandlet arrangement) og sak 100
Tonje Langehaug Svenneby presenterte sak 101

Deltok ikke: Fredrik Johannes Gudheim Haraldstad (styremedlem) og Irene Undeberget (styremedlem)

Møteleder: Runar Bålsrud

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et fysisk

møte.

92. Godkjenning av innkalling, herunder avklaring habilitet - Beslutning

I den prinsipielle saken om å utnevne en komité for å fastsette godtgjørelse for styrearbeid er det ingen i styret
som er inhabile.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling til styremøte 14/2025 ble godkjent og ingen inhabilitet ble meldt inn.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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93. Styreinstruks - Beslutning

Rutinene for godkjennelse og signering av protokollen må justeres og pkt 5.5, 5.6 og 5.7 i styreinstruksen
foreslås endret slik at punkt 5 nå lyder:

5.             GJENNOMFØRING AV STYRETS MØTER

 

5.1          Det skal føres møteprotokoll som signeres av alle møtedeltagere. 

5.2          Styreprotokollene skal angi tid, sted, deltakere, behandlingsmåte og saksreferanse.

5.3          I den enkelte sak skal det protokolleres hva saken gjelder, hvilket grunnlag styret har hatt for vurdering

og styrets vedtak.

5.4          Der det kan ha betydning for forståelsen av vedtaket, skal det gis en kort begrunnelse for styrets

beslutning.

5.5          Utkast til protokoll skal sendes på høring til de styremedlemmer som deltok på møtet raskest mulig

etter avholdt styremøte, dog kan det ikke forventes at protokollen foreligger tidligere enn fire arbeidsdager etter

at møtet er avholdt.

5.6          Styret gis fem dager til å gi tilbakemelding på utkast til protokoll. Dersom det kommer

innspill/endringsforslag, gjøres det en vurdering av om disse er av en slik art at protokollen må sendes på ny

høring. Dersom det kreves ny høring, er styrets frist tre dager til å gi tilbakemelding på det nye utkastet.

5.7          Når høringsfristen er ute, sendes protokollen til digital signering. 

5.8          Styremedlem som er uenig i styrets beslutning, kan kreve sin oppfatning innført i protokollen. Dette

gjelder også generalsekretær.

5.9          Vedtak må meddeles umiddelbart til de personer/organisasjonsledd/andre vedtaket angår. 

5.10      Vedtak anses som offentlige når protokoll er godkjent av styret, dersom annet ikke er avtalt. Protokoll

publiseres så raskt som mulig etter godkjenning, og normalt senest 14 dager etter at styremøtet er avholdt.

5.11      Styremøtet tar stilling til om det er saker som ikke skal offentliggjøres, likeledes hvilke saker som

kan/skal ut til presse/media.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styreinstruksens pkt. 5  endres slik at det blir i samsvar med bruk av styreportalen.
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94. Prinsipper for budsjettarbeid og prognosebasert oppfølging  - Beslutning

Styret drøftet de foreslåtte prinsippene for budsjettarbeid og prognosebasert oppfølging og gav sin tilslutning til

forslaget til vedtak.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtok å følge grunnleggende prinsipper for budsjettering og budsjettoppfølging i Norges
Friidrettsforbund:

1.      Budsjettere realistisk, basert på faktiske forutsetninger og historisk drift.

2.      Bruke prognoser og risikovurderinger aktivt – oppdatere styringsgrunnlaget gjennom året, og styret bør
vurdere tiltak               ved positive og negative avvik. 

3.      Styret bør halvveis i budsjettåret ha en grundigere gjennomgang av årsprognose for å vurdere om det
er nødvendig                   med tiltak ved større avvik fra budsjettet. 

4.      Forbedringer i års prognose bør først vurderes opp mot å ivareta forsvarlig egenkapital og eventuelt
bedre balansen i budsjettet hvis det er budsjettert med underskudd. Styret bør også vurdere og ta stilling til
om det er grunnlag for å styrke aktivitet, medlemsrettede tiltak eller strategiske satsinger når økonomien
tillater det.

5.      Vurdere finansstrategien dersom egenkapitalen over tid overstiger minimumsnivået med 20%.

6.      Etablere et minimumsformat for prognose- og risikorapportering til styret: resultat mot budsjett,
forventet årsresultat, risikomatrise (topp 3–5 risikoer) og forslag til tiltak ved positivt eller negativt avvik.

95. Regnskap og prognose per nov 2026 - Informasjon

Styret fikk presentert regnskap per 13. nov og prognose for 2025.
Prognosen er bedret siden forrige styremøte fra underskudd på 325’ til overskudd på 1,5 mill.

Lisensen er svært vanskelig å budsjettere og sentraladministrasjonen har ikke kapasitet til å følge opp særlig
mer enn de aller største arrangørene.
Det er mulig vi også får renteutbytte for 2. halvår.
EM U23-regnskapet er i avslutningsfasen, og det blir garantert et overskudd. MVA-kompensasjonen utgjør rundt
1,5 MNOK og dette vil ikke bli utbetalt før mot slutten av 2026, så vi vil måtte forskuttere for en del her.

Det er vanskelig å anslå inntektene i en sånn organisasjon som vi er og vi har vært konservative.

Styret tok saken til etterretning, men ønsker at administrasjonen på neste styremøte presenterer forslag til
disponering av overskudd fra 2025 i budsjettforslaget for 2026 med forankring i strategisk plan.

96. Godtgjørelse for styrearbeid - Beslutning

Styret drøftet forslaget til vedtak og var enig i at en uavhengig komité skal fastsette styrehonorar. Styret mener
at leder av valgkomitéen ikke skal sitte i kompensasjonskomitéen.

Det ble stilt spørsmål ved om det allerede finnes et regelverk/en praksis i organisasjonen for fastsettelse av
kompensasjonen..

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret er enig i prinsippene i saken og ønsker at saken oversendes Lovutvalget for uttalelse. Styret vedtok at
leder i valgkomitéen ikke skal sitte i komitéen.
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97. Representasjon 2026 - Beslutning

Styret fikk presentert dokumentet som gjør rede for formål, prinsipper for og praksis for hvordan
styremedlemmer tildeles, gjennomfører og følger opp representasjonsoppdrag.

Når det gjelder representasjon på store breddearrangementer, vil dette være noe man bør vurdere fra år til år. 
Representasjonslista bør på agendaen til styret hvert kvartal og styret er også opptatt av at representasjonen
har en utgiftsside som det også må tas hensyn til. Styret ønsker at administrasjonen ser nærmere på dette.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtar prinsippene for representasjon og prosedyre.
Styret vedtar fordelingene av oppdragene for 2026 slik de foreligger per nå med forbehold om at det er
innenfor budsjettrammene for 2026.

98. Krav og kriterier til mesterskap og landskamper 2026 - Beslutning

Sportssjef og talentutviklingsansvarlig presenterte krav og kriterier for 2026 slik de forelå per 21. november.
Dokumentet var behandlet i møte i Toppidrettsutvalget.

Styret ønsker at oversendelsesforslaget som var knyttet til saken om rammebudsjettene for 2026 og 2027 fra
Friidrettstinget 2025 tas opp på neste møte slik at styret formelt kan fatte et vedtak om egenandeler.

Det er ikke tatt inn i dokumentet at det er andre kriterier for å kvalifisere til et lag enn individuelt og dette ønsker
styret at blir gjort.

Det ble fattet følgende vedtak:

Krav og kriterier per 21. november ble vedtatt under forutsetning av at det settes inn en punkt som
omhandler kriterier for hva som skal til for å kvalifisere inn i et lag til terrengmesterskapene.

99. Budsjett 2026 - Diskusjon

Utvalgte deler av handlingsplanene til avdeling idrett, bredde og arrangement ble presentert for styret.
Talentutviklingsansvarlig redegjorde spesielt for trenerprofesjonaliseringsprosjektet.

Styret er opptatt av å støtte opp under trenerkompetanse i hele landet og ønsker å se mer på hvordan man kan
utvikle og utnytte krtaftsentermodellen enda bedre. 

Arrangementsavdelingen presenterte status for arrangementssystemer i friidrett. Per nå er det ingen systemer
som dekker alle våre behov. Styret er opptatt av at arrangørene får god veiledning når de skal investere i
kompetanse og ressurser for fremtiden. Open Track viser god utvikling og er per nå det systemet som virker
mest lovende, men det er FriSys som er det dominerende systemet pt. Styret ønsker at
arrangementsavdelingen skal gjøre mer rede for utviklingen innen arrangemenssystemene på neste styremøte.

Bredde presenterte sin søknad "Fremtidens friidrettsarrangører" som sendes til Sparebankstiftelsen innen 1.des.
Styret ønsker at prosjektet ikke bare legges bort dersom man ikke får midlene fra Sparebankstiftelsen.

Styret ønsker også å se på inntektssiden og på styremøte 15 må styret vurdere om overskuddet for 2025 bør
skytes inn i 2026-budsjettet for å styrke strategisk viktige områder. 

100. NM- og UM-reglement for 2026 - Beslutning

Styret fikk presentert NM- og UM-reglementet med særlig vektlegging på endringene i reglementet.

Det ble fattet følgende vedtak:

NM- og UM-reglementet for 2026 godkjennes og legges ut på forbundets nettside.
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101. Høringssvar fra kretsene - Diskusjon

Styret tok saken til orientering og ønsker at teamtikken settes opp som en sak i 2026 der man får mer tid til å
diskutere dette grundig.

102. Kongepokalkomité og statutter for utdeling av Kongepokalen - Beslutning

NFIF har behov for et tydelig, overordnet og forutsigbart rammeverk for tildeling av H.M. Kongens Pokal som

bygger direkte på NIFs føringer.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtar overordnede kriteriene for tildeling av Kongepokal i friidrett, slik at tildelingen er i tråd med NIFs
rammer og sikrer en rettferdig, konsistent og faglig solid prosess.

103. Orientering fra hver enkelt  - Informasjon

GS og president orienterte kort om aktuelle saker.

* * * * *

21. november 2025

Runar Bålsrud

68b1a9949ec221e33a5fb398

Hanne Lyngstad

68b1a9949ec221e33a5fb3a4

Anne Farseth

68dbc05ebbb56ebf565b39fc

Finn Kollstad

622f17d673b10121092f1877

Runar Bålsrud

2025-12-03 12:42 UTC

68b1a9949ec221e33a5fb398

Hanne Lyngstad

2025-12-03 10:29 UTC

68b1a9949ec221e33a5fb3a4

Anne Farseth

2025-12-05 08:44 UTC

68dbc05ebbb56ebf565b39fc

Finn Kollstad

2025-12-03 13:26 UTC

622f17d673b10121092f1877
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Karl Glomsaker

68b1a9959ec221e33a5fb3d1

Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff

68b1a9959ec221e33a5fb3dd

Linn Baarlid

68b1a9949ec221e33a5fb3b0

Torbjørn Aas

68b1a9959ec221e33a5fb3e9

Trine Pilskog

68b1a9969ec221e33a5fb401

Maria Elvestuen

69173eb3194f86de4fb74603

Karl Glomsaker

2025-12-03 10:42 UTC

68b1a9959ec221e33a5fb3d1

Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff

2025-12-03 14:36 UTC

68b1a9959ec221e33a5fb3dd

Linn Baarlid

2025-12-03 10:29 UTC

68b1a9949ec221e33a5fb3b0

Torbjørn Aas

2025-12-03 10:25 UTC

68b1a9959ec221e33a5fb3e9

Trine Pilskog

2025-12-03 17:20 UTC

68b1a9969ec221e33a5fb401

Maria Elvestuen

2025-12-03 10:19 UTC

69173eb3194f86de4fb74603


