
Resultatliste 13.03.2010

KM Akershus 2010

G-10 60 m

 Heat: 1
77 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 9,90

24 Jonathan Sander Sathiyaruben Lørenskog Friidrettslag 9,89

99 Jakob Ensrud (70) Ski IL Friidrett 11,33

 Heat: 2
95 georg haug (01) Ski IL Friidrett 10,80

167 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 9,90

89 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 10,03

105 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 10,74

G-10 60 m hekk 68,0 6m

  
167 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 13,03

77 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 12,35

105 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 14,43

G-10 600 m

  
89 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 2,17,46

77 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 2,01,57

105 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 2,17,02

G-10 Høyde Stativ 2

  
105 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 0,95

0,85

0

0,90

0

0,95

0

1,00

---

77 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,10

0,85

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

-0

1,15

---

G-10 Kule 2,0kg

 
167 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 6,38

-

5,92

-

6,36

-

6,38
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KM Akershus 2010

G-10 Kule 2,0kg

105 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 5,58

-

5,48

-

5,58

-

5,48

G-10 Lengde Sone 1m

  
24 Jonathan Sander Sathiyaruben Lørenskog Friidrettslag 3,26

3,07 3,26 3,26

105 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,14

3,14 3,02 3,13

99 Jakob Ensrud (70) Ski IL Friidrett 3,01

3,01 2,88 2,93

95 georg haug (01) Ski IL Friidrett 3,01

2,68 X 3,01

77 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 3,87

3,72 3,87 3,87

167 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 3,61

3,56 3,61 3,41

G-11 60 m Forsøk

 Heat: 1
103 Oliver Haug (99) Ski IL Friidrett 9,661

155 Petter Bærvahr (99) Tyrving IL 10,162

124 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 10,223

37 Henrik Ulsaker (99) Minerva Idrettsskole 11,044

50 Nicolai quande Haugen (99) Minerva Idrettsskole 11,635

 Heat: 2
106 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 9,931

87 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 9,992

83 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 10,113

40 John Einar Luther (99) Minerva Idrettsskole 10,304

86 Jakob Seierstad Stokke (99) Oppegård IL 10,335

121 Nicolai Westgård Andersen (9 Strømmen IF 10,446
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Resultatliste 13.03.2010

KM Akershus 2010

G-11 60 m Forsøk

Plassering Totalt
103 Oliver Haug Ski IL Friidrett 9,661

106 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 9,932

87 Oliver Zimmermann Oppegård IL 9,993

83 Vetle Storvik Nittedal IL 10,114

155 Petter Bærvahr Tyrving IL 10,165

124 Sondre Ellefsplass Strømmen IF 10,226

40 John Einar Luther Minerva Idrettsskole 10,307

86 Jakob Seierstad Stokke Oppegård IL 10,338

121 Nicolai Westgård Andersen Strømmen IF 10,449

37 Henrik Ulsaker Minerva Idrettsskole 11,0410

50 Nicolai quande Haugen Minerva Idrettsskole 11,6311

G-11 60 m Finale

  
103 Oliver Haug Ski IL Friidrett 9,631

106 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 9,912

87 Oliver Zimmermann Oppegård IL 10,133

155 Petter Bærvahr Tyrving IL 10,184

83 Vetle Storvik Nittedal IL DNS 

124 Sondre Ellefsplass Strømmen IF DNS 

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

 Heat: 1
87 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 12,811

50 Nicolai quande Haugen (99) Minerva Idrettsskole 15,132

 Heat: 2
106 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 11,881

37 Henrik Ulsaker (99) Minerva Idrettsskole 14,952

Plassering Totalt
106 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 11,881

87 Oliver Zimmermann Oppegård IL 12,812

37 Henrik Ulsaker Minerva Idrettsskole 14,953

50 Nicolai quande Haugen Minerva Idrettsskole 15,134

G-11 600 m

  
137 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,59,801

106 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,59,962

103 Oliver Haug (99) Ski IL Friidrett 2,17,643
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KM Akershus 2010

G-11 600 m

50 Nicolai quande Haugen (99) Minerva Idrettsskole 2,21,024

37 Henrik Ulsaker (99) Minerva Idrettsskole DNF 

G-11 Høyde Stativ 2

  
106 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,431

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,31

0

1,36

0

1,40

-0

1,43

0

1,45

---

87 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 1,202

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0-

1,25

---

86 Jakob Seierstad Stokke (99) Oppegård IL 1,153

1,00

0

1,05

0

1,10

-0

1,15

-0

1,20

---

155 Petter Bærvahr (99) Tyrving IL 1,153

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

---

40 John Einar Luther (99) Minerva Idrettsskole 1,105

1,00

0

1,05

-0

1,10

0

1,15

---

37 Henrik Ulsaker (99) Minerva Idrettsskole 1,056

1,00

0

1,05

0

1,10

---

G-11 Kule 2,0kg

  
106 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 7,341

7,34 6,49 7,02

83 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 7,262

5,94 6,11 7,26

155 Petter Bærvahr (99) Tyrving IL 6,333

6,18 6,33 5,85

124 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 5,864

5,86 5,43 5,53

40 John Einar Luther (99) Minerva Idrettsskole 5,655

5,65 4,95 5,32

37 Henrik Ulsaker (99) Minerva Idrettsskole 5,316

5,31 4,96 5,29

50 Nicolai quande Haugen (99) Minerva Idrettsskole 5,297

4,82 5,29 4,93
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KM Akershus 2010

G-11 Lengde Sone 1m

  
106 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 4,111

3,91 4,11 4,04

87 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 3,672

3,65 3,57 3,67

83 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 3,643

3,64 3,47 3,58

121 Nicolai Westgård Andersen (9 Strømmen IF 3,634

3,43 3,40 3,63

124 Sondre Ellefsplass (99) Strømmen IF 3,585

3,20 3,58 3,48

155 Petter Bærvahr (99) Tyrving IL 3,556

3,55 3,43 3,37

40 John Einar Luther (99) Minerva Idrettsskole 3,527

3,52 3,18 3,29

103 Oliver Haug (99) Ski IL Friidrett 3,508

3,47 3,44 3,50

86 Jakob Seierstad Stokke (99) Oppegård IL 3,339

3,33 2,92 3,23

G-12 60 m Forsøk

 Heat: 1
115 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 9,651

166 Nils Johan Rogstad Sørheim ( Ås IL 9,732

136 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 10,323

 Heat: 2
69 Hermann Haug (98) Nesøya IL 8,991

154 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 9,042

75 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 9,553

34 Daniel Dyrseth (98) Minerva Idrettsskole 9,654

Plassering Totalt
69 Hermann Haug Nesøya IL 8,991

154 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 9,042

75 Henrik Lindam Nittedal IL 9,553

115 Francin Anoj Vincent Strømmen IF 9,654

34 Daniel Dyrseth Minerva Idrettsskole 9,654

166 Nils Johan Rogstad Sørheim Ås IL 9,736

136 Gard Dahlen Tyrving IL 10,327

G-12 60 m Finale

  
69 Hermann Haug Nesøya IL 8,941
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KM Akershus 2010

G-12 60 m Finale

154 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 9,002

75 Henrik Lindam Nittedal IL 9,473

34 Daniel Dyrseth Minerva Idrettsskole 9,494

115 Francin Anoj Vincent Strømmen IF 9,715

166 Nils Johan Rogstad Sørheim Ås IL 9,726

G-12 60 m hekk 76,2 7m

  
154 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 10,991

34 Daniel Dyrseth (98) Minerva Idrettsskole 12,212

G-12 600 m

  
115 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 2,04,101

G-12 Høyde Stativ 2

  
154 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 1,351

1,10

---

1,15

0--

1,20

0--

1,25

0--

1,30

0--

1,35

0--

1,40

xxx

75 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 1,252

1,10

0--

1,15

0--

1,20

0--

1,25

0--

1,30

xxx

G-12 Kule 3,0kg

 
3 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 8,651

0

8,46

0

8,56

0

8,65

69 Hermann Haug (98) Nesøya IL 7,882

0

7,88

0

6,46

0

7,36

75 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 6,343

0

6,12

0

6,34

0

6,13
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KM Akershus 2010

G-12 Lengde Sone 1m

  
75 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 4,081

4,02 X 4,08

115 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 3,932

3,81 3,84 X 3,93

G-13 60 m Finale

  
67 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 9,161

162 Bjørn Tenge (97) Ås IL 9,292

163 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 9,423

11 Tore Klungland (97) Asker Sk. Friidrett 9,524

4 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 10,065

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

 Heat: 1
163 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 11,281

162 Bjørn Tenge (97) Ås IL 11,522

 Heat: 2
159 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 11,351

4 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 13,092

Plassering Totalt
163 Bjørn Øvstedal Ås IL 11,281

159 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 11,352

162 Bjørn Tenge Ås IL 11,523

4 Espen Berntzen Høgstedt Asker Sk. Friidrett 13,094

G-13 600 m

  
159 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,46,091

117 Henrik Hanssen (97) Strømmen IF 1,46,562

144 Johannes Melhus Medlien (97) Tyrving IL 1,56,053

67 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 1,58,084

G-13 Høyde Stativ 2
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KM Akershus 2010

G-13 Høyde Stativ 2

  
4 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,451

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

0-

1,40

0

1,45

-0

1,50

---

159 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,451

1,25

0

1,30

0

1,35

0

1,40

0

1,45

0

1,50

---

163 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 1,353

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

--0

1,40

---

162 Bjørn Tenge (97) Ås IL 1,353

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

0

1,40

---

G-13 Kule 3,0kg

  
159 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,901

9,15 9,42 9,87 9,90

162 Bjørn Tenge (97) Ås IL 8,232

7,35 8,05 8,23 7,69

163 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 6,803

6,61 6,16 6,54 6,80

67 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 6,714

6,71 6,67 6,01 X

G-13 Lengde Sone 0,5m

 
162 Bjørn Tenge (97) Ås IL 4,531

0

4,53

0

4,53

0

4,52

0

4,53

39 Iver Hurum (97) Minerva Idrettsskole 4,282

0

4,28

0

4,02

0

3,85

0

4,22

11 Tore Klungland (97) Asker Sk. Friidrett 4,273

0

4,27

0

4,05

0

3,98

0

3,84

163 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 4,234

0

-

0

-

0

4,21

0

4,23

4 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 4,185

0

4,03

0

4,18

0

4,17

0

4,11

G-14 60 m Finale

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 30Skedsmohallen - 14.03.2010
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KM Akershus 2010

G-14 60 m Finale

  
134 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 8,491

54 Tomas Gillerhaugen (96) Minerva Idrettsskole 8,632

61 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 8,913

79 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 8,964

92 Bastian Haug (96) Ski IL Friidrett 9,055

135 Fredrik Bærvahr (96) Tyrving IL 9,136

G-14 60 m hekk 84,0  8 m

  
58 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 9,471

79 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 11,362

G-14 600 m

  
79 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,39,141

G-14 Høyde Stativ 1

  
79 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,451

1,35

0

1,40

0

1,45

0

1,50

---

G-14 Kule 4,0kg

  
10 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 10,761

10,17 10,76 - 10,65

134 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 9,382

9,38 8,83 9,37 9,08

G-14 Lengde

 
79 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 4,641

0

-

0

4,64

0

4,05

0

4,60

0

4,56

0

-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 30Skedsmohallen - 14.03.2010



Resultatliste 13.03.2010

KM Akershus 2010

G-14 Lengde

61 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 4,392

0

4,30

0

4,08

0

3,69

0

4,17

0

4,27

0

4,39

135 Fredrik Bærvahr (96) Tyrving IL 4,343

0

-

0

4,06

0

4,32

0

-

0

-

0

4,34

92 Bastian Haug (96) Ski IL Friidrett 4,304

0

4,30

0

3,76

0

4,12

0

4,11

0

4,20

0

3,89

G-15 60 m Finale

  
19 Alexander Aloyseus (95) Lørenskog Friidrettslag 7,671

66 Simen Kjensli (95) Nesodden IF 7,992

170 Ajamthan Arumugam (95) Lørenskog Friidrettslag 8,283

45 Knut Bøe Solberg (95) Minerva Idrettsskole 8,384

G-15 60 m hekk 91,4 8,5m

  
66 Simen Kjensli (95) Nesodden IF 12,671

G-15 600 m

  
169 Felix Petersson (95) Tyrving IL 1,39,251

60 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 1,41,142

30 Sebastian Janson Alvestad (95 Lørenskog Friidrettslag DNS 

G-15 Høyde Stativ 1

  
30 Sebastian Janson Alvestad (95 Lørenskog Friidrettslag 1,551

1,40

0

1,45

0

1,50

0

1,55

-0

1,57

-

G-15 Kule 4,0kg
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KM Akershus 2010

G-15 Kule 4,0kg

 
45 Knut Bøe Solberg (95) Minerva Idrettsskole 9,371

0

9,37

0

-

0

8,80

0

8,95

0

9,14

0

-

G-16 60 m Finale

  
62 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 7,561

152 Martin Ihlen Hunvik (94) Tyrving IL 7,622

36 Erik Rømcke (94) Minerva Idrettsskole 7,843

164 Eirik Hissingby Trandem (94) Ås IL 7,924

51 Peder Høgsveen (94) Minerva Idrettsskole DQ: 

G-16 60 m hekk 91,4 8,5m

  
164 Eirik Hissingby Trandem (94) Ås IL 9,141

G-16 600 m

  
62 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,36,001

G-16 Høyde Stativ 1

  
62 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,891

1,65

0

1,72

0

1,78

0

1,85

-0

1,87

0

1,89

--0

1,91

---

G-16 Lengde

  
164 Eirik Hissingby Trandem (94) Ås IL 6,101

6,04 - 5,97 5,91 5,97 6,10

G-17 60 m Finale

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 30Skedsmohallen - 14.03.2010
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KM Akershus 2010

G-17 60 m Finale

  
76 Håkon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 7,461

7 Sondre Johre (93) Asker Sk. Friidrett 7,642

28 Nivethan Panchalingam (93) Lørenskog Friidrettslag 7,653

118 Håvar Marsteen (93) Strømmen IF 8,064

125 Thivyesh Ahilathasan (93) Strømmen IF 8,355

G-17 Lengde

  
118 Håvar Marsteen (93) Strømmen IF 5,751

- 5,50 5,57 5,75 - -

125 Thivyesh Ahilathasan (93) Strømmen IF 4,352

4,35 - - - - -

G-18/19 60 m Finale

  
133 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 7,531

J-10 60 m

  
112 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 11,43

109 Celine Malin Knudsen (00) Strømmen IF 11,66

123 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 11,10

161 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 10,83

172 Juli Kjærnsholen (00) Aurskog - Høland Friidrettsla 10,50

15 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Høland Friidrettsla 10,73

J-10 60 m hekk 68,0 6m

 Heat: 1
161 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 14,52

112 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 14,44

 Heat: 2
6 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 15,26

123 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 14,44

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 30Skedsmohallen - 14.03.2010
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KM Akershus 2010

J-10 60 m hekk 68,0 6m

109 Celine Malin Knudsen (00) Strømmen IF 14,84

J-10 Høyde Stativ 2

  
6 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 1,15

1,00

0

1,05

0

1,10

--0

1,15

-0

1,20

---

J-10 Kule 2,0kg

 
6 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 5,52

0

5,35

0

5,52

0

5,24

161 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 4,77

0

4,77

0

4,08

0

4,58

J-10 Lengde Sone 1m

 
172 Juli Kjærnsholen (00) Aurskog - Høland Friidrettsla 3,11

0

3,11

0

3,02

0

-

6 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 3,23

0

2,90

0

3,22

0

3,23

15 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Høland Friidrettsla 3,07

0

2,98

0

2,90

0

3,07

109 Celine Malin Knudsen (00) Strømmen IF 3,11

0

2,85

0

3,11

0

2,92

112 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 3,00

0

2,94

0

3,00

0

2,86

123 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 3,40

0

3,11

0

3,25

0

3,40

161 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 3,33

0

3,19

0

3,31

0

3,33

J-11 60 m Forsøk

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 30Skedsmohallen - 14.03.2010



Resultatliste 13.03.2010

KM Akershus 2010

J-11 60 m Forsøk

 Heat: 1
35 Emilie Raaum Closs (99) Minerva Idrettsskole 9,891

160 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL 10,192

25 Marte Reed (99) Lørenskog Friidrettslag 10,313

27 Miranda Ellen Neal (99) Lørenskog Friidrettslag 10,944

126 Ulrikke Lystad (99) Strømmen IF 11,335

 Heat: 2
20 Anne Slyngstad Færø (99) Lørenskog Friidrettslag 9,411

88 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 9,472

131 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 9,593

1 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 9,684

64 Karoline Emilia Nystedt Rødse Nesodden IF 10,375

Plassering Totalt
20 Anne Slyngstad Færø Lørenskog Friidrettslag 9,411

88 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 9,472

131 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 9,593

1 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 9,684

35 Emilie Raaum Closs Minerva Idrettsskole 9,895

160 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 10,196

25 Marte Reed Lørenskog Friidrettslag 10,317

64 Karoline Emilia Nystedt Rødse Nesodden IF 10,378

27 Miranda Ellen Neal Lørenskog Friidrettslag 10,949

126 Ulrikke Lystad Strømmen IF 11,3310

J-11 60 m Finale

  
131 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 9,501

88 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 9,512

20 Anne Slyngstad Færø Lørenskog Friidrettslag 9,653

1 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 9,714

35 Emilie Raaum Closs Minerva Idrettsskole 9,965

160 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 10,176

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

  
88 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 11,221

131 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 11,732

160 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL 11,793

25 Marte Reed (99) Lørenskog Friidrettslag DNS 
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KM Akershus 2010

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

J-11 600 m

  
35 Emilie Raaum Closs (99) Minerva Idrettsskole 2,14,461

9 Thea Feiring Haltia (99) Asker Sk. Friidrett 2,17,852

27 Miranda Ellen Neal (99) Lørenskog Friidrettslag 2,21,003

J-11 Høyde Stativ 2

  
20 Anne Slyngstad Færø (99) Lørenskog Friidrettslag 1,251

0,85

0

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

-0

1,30

---

131 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 1,152

0,85

0

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

--0

1,20

---

64 Karoline Emilia Nystedt Rødse Nesodden IF 1,053

0,85

0

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

---

J-11 Kule 2,0kg

 
73 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 6,431

0

6,38

0

5,98

0

6,43

126 Ulrikke Lystad (99) Strømmen IF 6,202

0

6,07

0

6,03

0

6,20

64 Karoline Emilia Nystedt Rødse Nesodden IF 5,293

0

5,02

0

5,29

0

4,89

J-11 Lengde Sone 1m

  
88 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 4,111

3,91 3,97 4,11

131 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 4,052

4,05 4,05 4,02

160 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL 3,903

3,81 3,88 3,90
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KM Akershus 2010

J-11 Lengde Sone 1m

1 Celine Marie Tangerås Bressa Asker Sk. Friidrett 3,744

3,74 3,63 3,52

20 Anne Slyngstad Færø (99) Lørenskog Friidrettslag 3,735

X 3,47 3,73

64 Karoline Emilia Nystedt Rødse Nesodden IF 3,616

3,29 3,23 3,61

35 Emilie Raaum Closs (99) Minerva Idrettsskole 3,417

3,41 3,41 3,32

73 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 3,417

3,05 3,41 3,34

27 Miranda Ellen Neal (99) Lørenskog Friidrettslag 3,159

2,75 3,01 3,15

25 Marte Reed (99) Lørenskog Friidrettslag 3,0510

0

2,91

0

2,99 3,05

126 Ulrikke Lystad (99) Strømmen IF 3,0211

3,02 2,96 X

70 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL X 

J-12 60 m Forsøk

 Heat: 1
32 Thaniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 9,301

110 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 9,462

122 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 10,033

114 Emma Østbye Hamborg (98) Strømmen IF 10,104

74 Ellen Marie Ariansen (98) Nittedal IL 10,255

 Heat: 2
94 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 9,001

29 Ronja Thendrup (98) Lørenskog Friidrettslag 9,572

56 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 9,673

17 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag 9,894

168 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole DNS 

 Heat: 3
52 Siri Worsøe (98) Minerva Idrettsskole 9,001

151 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 9,082

48 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 9,303

97 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 9,354

132 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 9,485

63 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 9,556
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KM Akershus 2010

J-12 60 m Forsøk

Plassering Totalt
52 Siri Worsøe Minerva Idrettsskole 9,001

94 Ellen Andrea Riseng Valø Ski IL Friidrett 9,001

151 Mari Drabløs Tyrving IL 9,083

48 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 9,304

32 Thaniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 9,304

97 Hanna Seljegard Gåsemyr Ski IL Friidrett 9,356

110 Dorthea Olsen Strømmen IF 9,467

132 Ebba Sophie Reimers Tyrving IL 9,488

63 Frida Roksund Hovland Nesodden IF 9,559

29 Ronja Thendrup Lørenskog Friidrettslag 9,5710

56 Victoria Børresen Minerva Idrettsskole 9,6711

17 Aimy Helena Brunstad Lørenskog Friidrettslag 9,8912

122 Nora Bratlie Strømmen IF 10,0313

114 Emma Østbye Hamborg Strømmen IF 10,1014

74 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 10,2515

168 Frida Kolstad Erdal Minerva Idrettsskole DNS 

J-12 60 m Finale

  
94 Ellen Andrea Riseng Valø Ski IL Friidrett 8,961

52 Siri Worsøe Minerva Idrettsskole 9,002

151 Mari Drabløs Tyrving IL 9,113

48 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 9,324

97 Hanna Seljegard Gåsemyr Ski IL Friidrett 9,385

32 Thaniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 9,386

J-12 60 m hekk 68,0 7m

 Heat: 1
110 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 10,811

122 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 11,992

22 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog Friidrettslag 12,743

 Heat: 2
56 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 11,151

132 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 11,482

168 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole 11,753

 Heat: 3
151 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 10,371

52 Siri Worsøe (98) Minerva Idrettsskole 10,822

48 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 11,123
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KM Akershus 2010

J-12 60 m hekk 68,0 7m

Plassering Totalt
151 Mari Drabløs Tyrving IL 10,371

110 Dorthea Olsen Strømmen IF 10,812

52 Siri Worsøe Minerva Idrettsskole 10,823

48 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 11,124

56 Victoria Børresen Minerva Idrettsskole 11,155

132 Ebba Sophie Reimers Tyrving IL 11,486

168 Frida Kolstad Erdal Minerva Idrettsskole 11,757

122 Nora Bratlie Strømmen IF 11,998

22 Ingrid Ragnarsøn Lørenskog Friidrettslag 12,749

J-12 600 m

  
56 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 2,00,701

63 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 2,04,192

22 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog Friidrettslag 2,05,733

132 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL DNS 

94 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett DNS 

J-12 Høyde Stativ 2

  
110 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 1,371

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

-0

1,37

0

1,39

---

97 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 1,302

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

-0

1,30

0

1,35

---

94 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 1,302

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

---

48 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 1,254

1,00

0

1,05

0

1,10

--0

1,15

0

1,20

0

1,25

-0

1,30

---

74 Ellen Marie Ariansen (98) Nittedal IL 1,155

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

--0

1,20

---

122 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 1,106

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

---

J-12 Kule 2,0kg
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KM Akershus 2010

J-12 Kule 2,0kg

 
132 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 8,671

0

8,03

0

8,67

0

8,07

52 Siri Worsøe (98) Minerva Idrettsskole 8,332

0

8,27

0

8,22

0

8,33

48 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 6,993

0

6,16

0

5,82

0

6,99

97 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 6,954

0

6,90

0

6,95

0

6,84

114 Emma Østbye Hamborg (98) Strømmen IF 5,735

0

5,68

0

5,73

0

5,60

168 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole 5,556

0

4,76

0

5,55

0

5,28

J-12 Lengde Sone 0.5m

  
132 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 4,471

4,47 4,40 4,31

94 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 4,392

4,39 4,25 4,22

32 Thaniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 4,363

X X 4,36

48 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 4,344

4,12 4,26 4,34

97 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 4,165

4,12 X 4,16

122 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 3,956

3,95 X 3,92

114 Emma Østbye Hamborg (98) Strømmen IF 3,637

3,63 3,42 3,40

17 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag 3,498

X 3,47 3,49

74 Ellen Marie Ariansen (98) Nittedal IL 3,199

X X 3,19

110 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF X 

X X X

J-13 60 m Forsøk
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KM Akershus 2010

J-13 60 m Forsøk

 Heat: 1
31 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 9,241

102 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 9,432

149 Lea J.T. Eikanger (97) Tyrving IL 9,483

120 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 9,684

41 Julie Støverud Skjøy (97) Minerva Idrettsskole 10,405

 Heat: 2
42 Kaja J. Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 8,891

107 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 8,902

84 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 9,243

57 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 9,294

23 Janani Kandiah (97) Lørenskog Friidrettslag 9,965

Plassering Totalt
42 Kaja J. Sellæg Minerva Idrettsskole 8,891

107 Tina Emami Ski IL Friidrett 8,902

84 Vilde Sylstad Mikalsen Nittedal IL 9,243

31 Sonja Karlsen Lørenskog Friidrettslag 9,243

57 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 9,295

102 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 9,436

149 Lea J.T. Eikanger Tyrving IL 9,487

120 Matilde Sandmoen Nøkland Strømmen IF 9,688

23 Janani Kandiah Lørenskog Friidrettslag 9,969

41 Julie Støverud Skjøy Minerva Idrettsskole 10,4010

J-13 60 m Finale

  
107 Tina Emami Ski IL Friidrett 8,891

42 Kaja J. Sellæg Minerva Idrettsskole 9,062

84 Vilde Sylstad Mikalsen Nittedal IL 9,163

31 Sonja Karlsen Lørenskog Friidrettslag 9,324

57 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 9,365

102 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett DNS 

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

 Heat: 1
120 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 11,781

149 Lea J.T. Eikanger (97) Tyrving IL 13,382

 Heat: 2
42 Kaja J. Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 10,421

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 20 av 30Skedsmohallen - 14.03.2010



Resultatliste 13.03.2010

KM Akershus 2010

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

68 Vilde Husby (97) Nesodden IF 11,552

Plassering Totalt
42 Kaja J. Sellæg Minerva Idrettsskole 10,421

68 Vilde Husby Nesodden IF 11,552

120 Matilde Sandmoen Nøkland Strømmen IF 11,783

149 Lea J.T. Eikanger Tyrving IL 13,384

J-13 600 m

  
5 Ida Feiring Haltia (97) Asker Sk. Friidrett 1,56,771

107 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 2,08,702

J-13 Høyde Stativ 2

  
57 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 1,431

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

0

1,37

0

1,40

0

1,43

-0

1,45

---

31 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 1,252

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

---

120 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 1,203

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

--0

1,25

---

J-13 Kule 2,0kg

  
57 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 10,851

10,25 10,85 9,89 X

102 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 9,792

9,79 9,28 9,50 9,38

42 Kaja J. Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 8,813

8,81 7,63 8,64 8,09

23 Janani Kandiah (97) Lørenskog Friidrettslag 8,724

7,77 8,72 7,28 7,48

111 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 8,465

8,02 7,65 7,97 8,46

41 Julie Støverud Skjøy (97) Minerva Idrettsskole 8,266

8,14 7,83 8,26 7,74 8,14

68 Vilde Husby (97) Nesodden IF 8,217

8,04 8,21 x x
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KM Akershus 2010

J-13 Kule 2,0kg

46 Malin Quande Haugen (97) Minerva Idrettsskole 7,428

6,64 7,42 6,30 6,18

120 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 6,649

6,48 6,43 6,52 6,64

J-13 Lengde Sone 0,5m

  
57 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 4,431

- 4,32 4,28 4,43

84 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 4,372

- 4,27 - 4,37

107 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 4,193

- - 4,19 3,99

120 Matilde Sandmoen Nøkland (9 Strømmen IF 4,024

3,68 3,63 4,02 3,73

149 Lea J.T. Eikanger (97) Tyrving IL 4,015

4,01 3,74 3,91 3,74

23 Janani Kandiah (97) Lørenskog Friidrettslag 4,006

4,00 3,96 3,72 3,93

J-14 60 m Forsøk

 Heat: 1
141 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 9,101

116 Guro Einan Bøgeberg (96) Strømmen IF 9,232

165 Guro A. Rogstad Sørheim (96) Ås IL 9,703

43 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 9,804

 Heat: 2
142 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 8,661

53 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 8,862

2 Elise Slemdal (96) Asker Sk. Friidrett 8,973

16 Hanna Luise Schultze Toverød Eidsvold Turnforening Friidret 9,114

 Heat: 3
138 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 8,461

156 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 8,502

82 Thea Lindam (96) Nittedal IL 8,513

171 Mathea Kvalvåg Kjærnes (96) Strømmen IF 8,724

113 Emma Søly (96) Strømmen IF 8,805
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KM Akershus 2010

J-14 60 m Forsøk

Plassering Totalt
138 Ida Planke Berg Tyrving IL 8,461

156 Sofie Olsholt Tyrving IL 8,502

82 Thea Lindam Nittedal IL 8,513

142 Ingvild Drabløs Tyrving IL 8,664

171 Mathea Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 8,725

113 Emma Søly Strømmen IF 8,806

53 Synne Aga Minerva Idrettsskole 8,867

2 Elise Slemdal Asker Sk. Friidrett 8,978

141 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 9,109

16 Hanna Luise Schultze Toverød Eidsvold Turnforening Friidret 9,1110

116 Guro Einan Bøgeberg Strømmen IF 9,2311

165 Guro A. Rogstad Sørheim Ås IL 9,7012

43 Kjersti Quande Haugen Minerva Idrettsskole 9,8013

J-14 60 m Finale

  
156 Sofie Olsholt Tyrving IL 8,341

138 Ida Planke Berg Tyrving IL 8,502

82 Thea Lindam Nittedal IL 8,563

171 Mathea Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 8,684

142 Ingvild Drabløs Tyrving IL 8,715

113 Emma Søly Strømmen IF 8,756

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

 Heat: 1
18 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 10,601

72 Dina Storvik (96) Nittedal IL 11,822

 Heat: 2
171 Mathea Kvalvåg Kjærnes (96) Strømmen IF 9,881

113 Emma Søly (96) Strømmen IF 10,132

141 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 10,493

Plassering Totalt
171 Mathea Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 9,881

113 Emma Søly Strømmen IF 10,132

141 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 10,493

18 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 10,604

72 Dina Storvik Nittedal IL 11,825

J-14 600 m

  
140 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 1,48,771
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KM Akershus 2010

J-14 600 m

116 Guro Einan Bøgeberg (96) Strømmen IF 2,03,742

J-14 Høyde Stativ 1

  
142 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 1,551

1,35

0

1,40

0

1,45

0

1,50

-0

1,55

-0

1,57

---

138 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 1,502

1,35

0

1,40

0

1,45

0

1,50

0

1,55

---

18 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 1,503

1,35

0

1,40

0

1,45

0

1,50

-0

1,55

---

J-14 Kule 3,0kg

  
141 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 9,231

8,55 8,11 8,49 9,23

72 Dina Storvik (96) Nittedal IL 8,842

8,13 8,84 7,81 8,31

171 Mathea Kvalvåg Kjærnes (96) Strømmen IF 8,583

8,58 8,05 8,51 7,44

165 Guro A. Rogstad Sørheim (96) Ås IL 8,074

8,06 8,06 8,04 8,07

43 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 7,295

6,96 7,29 7,07 6,90

116 Guro Einan Bøgeberg (96) Strømmen IF 6,326

6,32 6,15 6,25 5,97

J-14 Lengde

  
156 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,181

5,18 5,0 5,18 x x x

142 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 5,092

4,46 4,93 4,98 5,05 4,98 5,09

171 Mathea Kvalvåg Kjærnes (96) Strømmen IF 4,823

X 4,82 4,70 4,81 x x

141 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 4,514

4,51 4,38 4,32 4,49 X 4,48

72 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,415

4,36 4,41 4,36 4,40 x x
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KM Akershus 2010

J-14 Lengde

82 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,366

X 4,07 X 4,36 4,32 X

18 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 4,337

4,33 x x x x x

43 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 3,578

3,31 3,48 3,50 3,57 3,23 3,06

J-15 60 m Forsøk

 Heat: 1
14 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,791

108 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 8,822

49 Marie Iversen (95) Minerva Idrettsskole 9,713

119 Marie Skarstein (95) Strømmen IF DSQ 

 Heat: 2
130 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 8,331

143 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 8,672

157 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 8,703

128 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 8,714

Plassering Totalt
130 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 8,331

143 Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 8,672

157 Victoria Verheugen Tyrving IL 8,703

128 Andrea Bressand Tyrving IL 8,714

14 Marianne Skjeggenes Aurskog - Høland Friidrettsla 8,795

108 Camilla Olsen Strømmen IF 8,826

49 Marie Iversen Minerva Idrettsskole 9,717

119 Marie Skarstein Strømmen IF DSQ 

J-15 60 m Finale

  
130 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 8,391

157 Victoria Verheugen Tyrving IL 8,672

143 Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 8,693

128 Andrea Bressand Tyrving IL 8,804

108 Camilla Olsen Strømmen IF 8,875

14 Marianne Skjeggenes Aurskog - Høland Friidrettsla 8,926

J-15 60 m hekk 76,2 8m
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KM Akershus 2010

J-15 60 m hekk 76,2 8m

 Heat: 1
98 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 9,851

108 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 11,032

 Heat: 2
93 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 9,501

119 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 9,662

Plassering Totalt
93 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett 9,501

119 Marie Skarstein Strømmen IF 9,662

98 Ida Ruud Ski IL Friidrett 9,853

108 Camilla Olsen Strømmen IF 11,034

J-15 600 m

  
150 Leah Røste (95) Tyrving IL 1,45,651

J-15 Høyde Stativ 1

  
130 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 1,551

1,40

0

1,45

0

1,50

0

1,55

0

1,58

---

J-15 Kule 3,0kg

  
71 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 11,041

- 10,86 10,62 11,04 10,50 10,76

108 Camilla Olsen (95) Strømmen IF 10,282

9,38 9,93 10,09 10,28 8,87 9,14

150 Leah Røste (95) Tyrving IL 9,743

9,62 8,87 9,66 9,74 - 9,46

J-15 Lengde

  
143 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 4,991

X X 4,85 4,99 X X

128 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 4,912

4,87 4,91 X 4,88 4,75 X

130 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 4,903

X 4,61 X 4,90 X X
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J-15 Lengde

119 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 4,704

4,67 4,54 4,70 X 4,70 4,52

14 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,605

4,40 4,55 X 4,41 4,54 4,60

J-16 60 m Finale

  
13 Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog - Høland Friidrettsla 7,851

78 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 8,212

81 Sofie Myklebost (94) Nittedal IL 8,433

59 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 8,624

129 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 8,655

47 Mari Nilsen (94) Minerva Idrettsskole 8,746

J-16 60 m hekk 76,2 8m

  
13 Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog - Høland Friidrettsla 9,051

59 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 9,652

65 Marianne Husby (94) Nesodden IF 10,273

J-16 Høyde Stativ 1

  
65 Marianne Husby (94) Nesodden IF 1,551

1,50

-0

1,55

0

1,60

---

J-16 Kule 3,0kg

  
129 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 11,281

- 10,05 10,47 10,02 10,36 11,28

65 Marianne Husby (94) Nesodden IF 9,052

8,38 8,60 - 8,62 8,49 9,05

J-17 60 m Finale
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J-17 60 m Finale

  
12 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,461

26 Michelle Aloyseus (93) Lørenskog Friidrettslag 8,642

J-17 60 m hekk 76,2 8,5m

  
12 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 9,691

J-17 Kule 4,0kg

  
12 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,211

8,00 8,19 8,21 8,15 7,65 7,62

J-17 Lengde

  
12 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 5,221

X X 5,22 5,03 4,97 4,65

J-18/19 60 m Finale

  
38 Iselin Pedersen Trejos (92) Minerva Idrettsskole 8,231

55 Veronica Skuse Andersen (92) Minerva Idrettsskole 8,312

33 Camilla Bjørnstad (92) Minerva Idrettsskole 8,793

139 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 9,084

J-18/19 600 m

  
146 Katinka Ranberg (91) Tyrving IL 1,46,081

J-18/19 Kule

  
139 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 8,341

7,46 7,34 7,57 8,34 7,54 X
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J-18/19 Kule

J-18/19 Lengde

  
33 Camilla Bjørnstad (92) Minerva Idrettsskole 4,741

4,74 X X X X 4,67

MS 60 m Finale

  
44 Knut Aga Jr. (71) Minerva Idrettsskole 7,611

MS 60 m hekk

  
96 Gunnar Ensrud (70) Ski IL Friidrett dnf 

MS 600 m

  
100 Jan Billy Aas (82) Ski IL Friidrett 1,36,961

104 Ronny Kristiansen (89) Ski IL Friidrett 2,23,002

MS Høyde Stativ 1

  
80 Paul Redford (90) Nittedal IL 1,801

1,70

0

1,80

0

1,85

XXX

MS Kule

  
44 Knut Aga Jr. (71) Minerva Idrettsskole 10,851

10,29 10,85 10,74

80 Paul Redford (90) Nittedal IL 10,852

10,70 10,85 10,55 - - -

104 Ronny Kristiansen (89) Ski IL Friidrett 8,153

7,85 7,59 7,35 8,14 8,15 7,83

100 Jan Billy Aas (82) Ski IL Friidrett 7,384

- 7,36 7,38 7,23 7,01 7,09
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MS Kule

MS Lengde

  
8 Stein Tore Klungland (58) Asker Sk. Friidrett 6,041

5,97 6,04 6,03 5,99 - 5,98

100 Jan Billy Aas (82) Ski IL Friidrett 4,572

4,32 4,57 4,45 - 4,49 4,20

104 Ronny Kristiansen (89) Ski IL Friidrett 4,133

3,77 4,07 4,13 3,66 3,96 3,86
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