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Jenter 12-15år, 5 km
1 Marthe Olsen 20:15Byåsen
2 Karen Stokke 20:34Selbu IL 00:19
3 Synøve Dalum 22:58Kyrksæterøra 02:43
4 Solveig Dyrdal 23:24Selbu IL 03:09
5 Guri Evjen Kallar 23:30Selbu IL 03:15
6 Ane Sødal 24:34Kyrksæterøra 04:19
7 Sigrid Setsaas Hoven 25:26Selbu IL 05:11
8 Trine Stokke 25:28Selbu IL 05:13

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

Damer 16-19 år, 10 km
1 Ingvild Sofie Aukan 42:21Team Dueslaget
2 Hanne Setsaas Hoven 47:35Selbu IL 05:14

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Damer 20-34 år, 10 km
1 Fride Vullum 35:15SK Vidar
2 Mariann Lande 42:56Byåsen IL 07:41
3 Heidi Haugen 44:42Selbu IL 09:27
4 Heidi Aunehaugen 58:34Egen 23:19

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Damer 35-49 år, 10 km
1 Anne Nevin 36:59Strindheim IL
2 Lisbeth Vold 40:08Strindheim IL 03:09
3 Ellen Marie Holm 43:40Strindheim IL 06:41
4 Anne Grete Olsen 1:00:20Egen 23:21

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Damer 50 år og eldre, 10 km
1 Wenche Lande 43:23Byåsen IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 12-15 år, 5 km
1 Fredrik Tronseth 19:04Selbu IL
2 Øyvind Myren 20:57Skogn IL 01:53
3 Kristian Skrødal 21:38Selbu IL 02:34
4 Svein Olav Røstum 22:44Selbu IL 03:40
5 Erlend Hofsmo 31:29Selbu IL 12:25

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Herrer 16-19 år, 10 km
1 Aman Haidari 34:06Selsbakk IF
2 Severin Lilleberg 34:34Byåsen 00:28
3 Petter Rypdal 37:18Utleira IL 03:12
4 Jo Inge Sandvik 38:22Svorkmo IL 04:16
5 Gaute Solem Haugen 38:25Selbu IL 04:19
6 Mats Bjørgum 39:30Strindheim IL 05:24
7 Rune Dalsnes 40:02IL Leik 05:56
8 Anton Ringen 41:51Selbu IL 07:45
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Herrer 16-19 år, 10 km
9 Leif Tore Røstum 53:47Vikvarvet IL 19:41
DNF Simon Asp 21:07Hommelvik IL

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

Herrer 20-34 år, 10 km
1 Emil Lerdahl 32:08Strindheim IL
2 Roger Ovesen 34:36Byåsen IL 02:28
3 Magnus Dahlseng 35:10NTNUI 03:02
4 Odd Egil Brubakk 35:43Støren SK 03:35
5 Bjørnar Mogård 35:49Selbu IL 03:41
6 John Steinar Dyrdal 36:06Selbu IL 03:58
7 Frode Solskinsbakk 37:19Trønder Energi 05:11
8 Torbjørn Stene 37:26Selbu IL 05:18
9 Magnus Skåvøy 37:40Stadsbygd 05:32
10 Odd Øyvind Hovstein 38:38Leksvik IL 06:30
11 Øystein Reppesgaard 40:37Lade Løpeklubb 08:29
12 Sondre Haugen 46:32Selbu IL 14:24
13 Knut Nordanger 55:17Egen 23:09
14 Bjarte Birkenes 1:09:15Egen 37:07
15 Robert Antonsen 1:09:16Egen 37:08

15Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Herrer 35-49 år, 10 km
1 Lars Hagen 32:32IL Rindals-troll
2 Terje Olsen 32:43Danica 00:11
3 Terje Olsen 35:33Rindals-troll 03:01
4 Johan Venseth 37:02Markabygda IL 04:30
5 Rune Jensen 37:35Hitra fridrett klubb 05:03
6 Jonny Gaustad 37:44Bratsberg IL 05:12
7 Olav Lund 38:27Støren SK 05:55
8 Tommy Olsen 38:43Byneset IL 06:11
9 Jomar Valstadsve 39:06Skatval 06:34
10 Ole Christian Norvik 39:23Tiller IL 06:51
11 Geir Arve Clausen 39:37Dalabrand IL 07:05
12 Henrik Rapp 40:29Selbu IL 07:57
13 Jon Inge Kyllotrø 41:24Nea Cykleklubb 08:52
14 Knut  Atle Andersen 42:00Hovin IL 09:28
15 Harald Syndby 43:22Team Dueslaget 10:50
16 Pål Feseth Heggli 43:26Stjørdal 10:54
17 Arman Vestad 47:12Lade Løpeklubb 14:40
18 Rune Myren 48:46Skogn IL 16:14

18Antall Påmeldte:  18 Startende: 18

Herrer 50 år og eldre, 10 km
1 Jørund Eldevik 38:45IK Rindals-troll
2 Kjell Alseth 40:21Stjørdal 01:36
3 Paul Håkon Almås 41:10Hommelvik IL 02:25
4 Roald Lilletvedt 42:05HIST 03:20
5 Jon Eriksen 43:06Lade Løpeklubb 04:21
6 Vidar Bjørgum 43:38Klæbu IL 04:53
7 Stig Christoffersen 44:31IL Fram 05:46
8 Hagbart Vebostad 45:43Gnagsår 06:58
9 Odd Martinsen 48:02Stjørdalsblink 09:17
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Herrer 50 år og eldre, 10 km
10 Steinar Fjelltun 49:20Gnagsår 10:35
11 Dag Fegstad 56:56Fjordglimt 18:11
12 Gar Garåsen 1:05:47IL Dalebrand 27:02

12Antall Påmeldte:  12 Startende: 12
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