
 

    
Innbydelse Friidrettskarusell  

Holmemstranda IL inviterer til Friidrettskarusell søndag 9/5  
Sted: Løpebanen v Åfarnes Stadion , Kl 12:00 

 
Møre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til Friidrettskarusell for utøvere 1. klasse til 14 år 
Målet med karusellen er å rekruttere flere unge – få flere til å delta på stevner – og få flere 
klubber til å arrangere stevner 
 

Klasser: 
Rekrutt 6-10 år 
Jenter/gutter 11-14 år 
 

Øvelser: 
60 meter, lengde og liten ball 
 

Påmelding: 
Via e-post til: holmemstrandail@gmail.com – innen 7. mai 
Foreldre/publikum må også melde seg på 
 

Startkontingent: 
ingen 
 

Premiering: 
Deltagerpremie T-skjorte til alle 
 

Parkering ved Åfarnes stadion 
 

Stevnet blir arrangert i tråd med gjeldende regler og veiledninger for smittevern fra myndighetene og 
NFIF i forb. med COVI-19 pandemien. Alle utøvere og publikum må følge gjeldende regler for smittevern 
– se her; https://www.friidrett.no/nyhet/2021/oppdaterte-retningslinjer-for-handtering-av-covid-19/  
Arrangør må også vite hvem som ønsker å være til stede som publikum – meld inn dette til: 
holmemstrandail@gmail.com 

 
Kontaktperson: Signy Moa Frick, mobil 980 46 095 

 
VEL MØTT! 

 

 
 
Generell informasjon Friidrettskarusell 2021 
• Lokale «lav terskel» stevner på ettermiddag/kveld midt i uka 

• Maks 2 timer pr stevne 

• 3 øvelser pr stevne 

• Alder: fra 1. klasse til 14 år 

• Premiering: deltakerpremie T-skjorte til alle  

• Mål om minst ett karusellstevne i hvert fogderi pr måned 

• Gjerne også terrengløp/stafett/gateløp 
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