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TEAM TELEMARK 2018
Hei,
Du er uttatt til & vaere med pa Telemark friidrettskrets satsingsobjekt: Team Telemark ©

Dette er et team som har UM krav som minste uttakskrav for 15 -19 ar, og JRNm krav for 20 -23 ar. |
tillegg vil ogsa utgvere som har klart kravet i foregaende sesong, men som ikke har konkurrert pa
toppniva denne sesongen pga sykdom/skade bli uttatt.

Teamet er tatt ut av kretsen i Telemark, i samarbeid med trenere i de respektive klubber.

Et av formalene med Team Telemark (TT) er at det skal bidra til & utvikle friidrettstalenter fra
Telemark til utgvere pa hgyt nasjonalt niva.

Noe av delmalene vare er
- det skal vaere attraktivt a veere pa TT
- bidra til 8 holde utgverne lenger i friidrettsmiljpet
- samle, dele og styrke treningskompetansen i Telemark
- bo samlet under UM (vaere en stor tropp) —
Utgvers forpliktelser;
- forplikter seg til & delta pa samlinger og vinterens kretskamp
- bidra med egenerfaring og positivitet inn i gruppa
- ta e-leering; antidoping
Vi har forelgpig satt opp 3 samlinger frem til sommeren:
Disse er:
10. desember i Rudhallen — samling med ulike trenere i ulike kategorier, Igp, hopp og kast.
28. januar 2018- kretskamp i Grimstadhallen
April 2018 — samling i Oslo ( litt usikker)
Mai 2018 — treningssamling i Telemark
Oktober 2018 — foredrag og kurs i Skien
Desember 2018 — samling i Rudhallen

Vi haper at dette blir spennende, og at du har lyst til 8 vaere med oss pa et flott opplegg for a utvikle
friidretten i Telemark ©


http://friidrett.forbundetonline.no/kretser/buskerud/Sider/Forside.aspx
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Vi trenger tilbakemelding pa om du gnsker a veere med - svar pa denne questen:

https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/8xdannxyf2

Innen: 10.11.2017

Disse er tatt ut til 3 representere Team Telemark 2018

Linnea B. Lekman Uraedd 2003|Tresteg 10.11 (9.80)
Thea Haugersveen Eidanger 2003|Stav 2.85 (2.30)

Maria Bugge Rjukan 2003(Slegge 26.25 (26.00)
Eilen Brenne Herkules 2003|800 m 2.13.58 (2.33.0)
Anine L. Olsen Herkules 2003|200 m 27.98 (28.20)
Ole K. Helgedagsrud Herkules 2003(100 m 12.27 (12.40)
Odin V. Kjendalen Uraedd 2003|Stav 2.95 (2.80)
Vebjgrn Hovdejord Snggg 2003|2000 m 6.04.77 (6.35.0)
Synngve Kristoffersen Herkules 2002{200 m 27.64 (28.20)
Tora Vassbotn Herkules 2002|800 m 2.30.32 (2.33.0)
Anne Haave Snopgg 2002|Tresteg 10.01 (9.80)
Sarah Mikkelsen Brevik 2002(Slegge 54.17 (26.00)
Benjamin Rgd Herkules 2002{200 m 24.19 (25.35)
Eirik Brage Moen Herkules 2002 |Lengde 6.02 (5.45)
Sondre M. Kasin Snggg 2002|Lengde 5.48 (5.45)
Simen Rye - Kittelsen Eidanger 2002(Slegge 36.68 (30.00)
Karlijn Achterberg Herkules 2001|100 m 13.14 (13.45)
Kristine Flaatten Herkules 2001{200 m 27.47 (27.80)
Caroline Undseth Herkules 2001|400 m 61.42 (64.00)
Hera @rlygsdottir Herkules 2001 |Slegge 53.03 (30.00)
Silje Johnsrud Uraedd 2001 |Diskos 32.02 (26.00)
Kim Kamanzi Herkules 2001|200 m 23.04 (24.70)
Tarjei S. Olsen Herkules 2001|800 m 2.07.81 (2.08.0)
Viljar @rnes Rjukan 2001 |Diskos 31.25 (31.00)
Marius Liljeberg Wang Herkules 2001

Oliver Skov Vaer Rjukan 2001 Slegge 35.21 (30.0)
Thomas Kristiansen Rjukan 2001 (Spyd 39.65 (39.00)
Guro Storkas Uraedd 2000(|Lengde 5.02 (4.95)
Irun B. Hedegart Snogg 2000100 hekk 17.16 (17.50)
Julie N. Nilsen Seljord 2000|Kule 12.55 (10.50)
Sander Mikkelsen Brevik 2000|Diskos 37.82 (33.0)
Ida Eikeng Ureedd 1999(100 hekk 13.79 (17.50)
Espen Karlsen Uraedd 1999(Diskos 35.12 (32.0)
Halvor N. Winberg Herkules 1999(800 m 2.00.84 (2.03.0)
Jan R. Nijmeijer Uraedd 1998|100 m 11.68 (11.80)
Marte Pettersen Ureedd 1997{200 m 24.49 (26.80)
Mariann Roe Skarphedin 1997({5000 m 16.30.18

Elin Dale Herkules 1996|Hgyde 1.70 (1.58)
Johanne E. Larsen Ureedd 1996(Stav 3.30 (2.70)

Endre Rgsaker Herkules 1996|100 m 11.54 (11.59)
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