
UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Andebu IL 08.09.2019

Oskar Opstad Vike2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 1Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Aremark IF 06.09.2019

Håkon WiigDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Henriette Jæger100 m / J-1613:09:00

Håkon WiigTresteg / G-1515:00:00

Henriette JægerHøyde / J-1617:10:00

Karoline JægerLengde / J-18/1918:05:00

Christian André ThomassenHøyde / G-1619:05:00

FriSys Side 2Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Aremark IF 07.09.2019

Henriette Jæger80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Christian André ThomassenTresteg / G-1610:30:00

Håkon WiigSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Henriette JægerTresteg / J-1612:00:00

Christian André Thomassen200 m / G-1612:40:00

Henriette Jæger200 m / J-1613:05:00

Karoline JægerTresteg / J-18/1914:25:00

Håkon WiigSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 3Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Aremark IF 08.09.2019

Christian André ThomassenLengde / G-1610:05:00

Håkon WiigKule / G-1511:40:00 4,0kg

Henriette JægerLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 4Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ask Friidrett 06.09.2019

Erlend Bergfjord NæssKule / G-1712:20:00 5,0kg

Leah Marie Henriksen Indrebø100 m / J-1713:25:00

Ole Lyngbø3000 m / G-18/1915:50:00

Elias August Bergheim300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Erlend Bergfjord NæssSlegge / G-1717:15:00 5,0kg/120,0cm

Kristen BrosvikSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

Jon-Henning Gullbrå Hilleren400 m / G-1718:10:00

Jesper Jensen400 m / G-18/1918:23:00

Kristoffer Johnson1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 5Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ask Friidrett 07.09.2019

Jon-Henning Gullbrå Hilleren200 m / G-1711:05:00

Jesper Jensen200 m / G-18/1911:40:00

Leah Marie Henriksen Indrebø200 m / J-1712:05:00

Elias August Bergheim200 m / G-1612:40:00

Jesper Jensen400 m hekk / G-18/1917:13:00 91,4 35m

Ole Lyngbø2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 6Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ask Friidrett 08.09.2019

Erlend Bergfjord NæssDiskos / G-1710:00:00 1,5kg

Jon-Henning Gullbrå Hilleren800 m / G-1712:10:00

Ole Lyngbø800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 7Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Asker Sk. Friidrett 06.09.2019

Sondre JahrenDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Elisabeth Thon RosvoldKule / J-1711:15:00 3,0kg

Lukas Casey Øiseth100 m / G-1511:45:00

Henrik Dahlen Annexstad100 m / G-1712:21:00

Julia Eveline RefvikDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Christine Næss3000 m / J-18/1916:20:00

Elisabeth Thon RosvoldSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

FriSys Side 8Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Asker Sk. Friidrett 07.09.2019

Henrik Dahlen Annexstad200 m / G-1711:05:00

Lukas Casey Øiseth200 m / G-1512:20:00

Christine Næss2000 m hinder / J-18/1917:45:00 76,2

FriSys Side 9Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Asker Sk. Friidrett 08.09.2019

Vebjørn Sæten SkreDiskos / G-1710:00:00 1,5kg

Sondre JahrenKule / G-1511:40:00 4,0kg

Christine Næss800 m / J-18/1912:00:00

Elisabeth Thon RosvoldDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

FriSys Side 10Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Askim IF 06.09.2019

Ludvig Elias Engen100 m / G-18/1912:33:00

Michelle Marie NybergetHøyde / J-1617:10:00

Ludvig Elias EngenLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 11Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Askim IF 07.09.2019

Ludvig Elias Engen200 m / G-18/1911:40:00

FriSys Side 12Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Askim IF 08.09.2019

Alexander NybergetHøyde / G-18/1912:00:00

FriSys Side 13Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Aure IL - Friidrett 06.09.2019

Kristoffer Sagli3000 m / G-1715:36:00

Mathias Lillehagen3000 m / G-1715:36:00

FriSys Side 14Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Aure IL - Friidrett 08.09.2019

Kristoffer Sagli800 m / G-1712:10:00

Mathias Lillehagen800 m / G-1712:10:00

FriSys Side 15Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Aurskog - Høland Friidrettslag - 08.09.2019

Daniel Aakervik2000 m / G-1513:10:00

Emilie Lysaker Høgne3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 16Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Beitstad IL 06.09.2019

Malin OpdahlSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

FriSys Side 17Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Beitstad IL 07.09.2019

Malin Opdahl2000 m Kappgang / J-1617:25:00 Kappgang 2000 m

FriSys Side 18Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bergens TF 06.09.2019

Christian Vik PettersenTresteg / G-1711:10:00

Eskil Reier NjerveTresteg / G-1711:10:00

Philip Andreas KubonStav / G-1511:15:00

Hanne Arstein100 m / J-18/1913:37:00

Hanne Arstein100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Christian Vik Pettersen110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Eskil Reier Njerve110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Oda Marie MyklebustSlegge / J-18/1920:21:00 4,0kg/119,5cm

FriSys Side 19Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bergens TF 07.09.2019

Hanne Arstein200 m / J-18/1910:45:00

Christian Vik PettersenLengde / G-1711:35:00

Eskil Reier NjerveLengde / G-1711:35:00

Brita Mehl LodeKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Oda Marie MyklebustKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Philip Andreas KubonSpyd / G-1516:45:00 600gr

Hanne Arstein400 m hekk / J-18/1917:05:00 76,2 35m

FriSys Side 20Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bergens TF 08.09.2019

Christian Vik PettersenStav / G-1710:05:00

Eskil Reier NjerveStav / G-1710:05:00

Brita Mehl LodeDiskos / J-18/1911:00:00 1,0kg

Oda Marie MyklebustDiskos / J-18/1911:00:00 1,0kg

FriSys Side 21Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bodø Friidrettsklubb 06.09.2019

Milla Thorshaug100 m / J-1512:49:00

Andreas Peters FuglstadSlegge / G-1717:15:00 5,0kg/120,0cm

August Larem SvareHøyde / G-1619:05:00

Amalie Evjen OlsenSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

FriSys Side 22Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bodø Friidrettsklubb 07.09.2019

Milla Thorshaug200 m / J-1511:20:00

Milla ThorshaugLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Karl Karamjit Singh Reinvik800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 23Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bodø Friidrettsklubb 08.09.2019

Andreas Peters FuglstadDiskos / G-1710:00:00 1,5kg

August Larem SvareLengde / G-1610:05:00

Amalie Evjen OlsenDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

Karl Karamjit Singh Reinvik3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 24Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Borg, FIL 06.09.2019

Herman Sandor Baranyi-Berge100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 25Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Borg, FIL 07.09.2019

Herman Sandor Baranyi-Berge200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 26Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Botne SK 06.09.2019

Aksel Maute Torjesen300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

FriSys Side 27Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Botne SK 07.09.2019

Aksel Maute Torjesen100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

Aksel Maute TorjesenLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 28Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Brandbu IF 06.09.2019

Lotta Flatum FallingenKule / J-1711:15:00 3,0kg

Guro KvammeTresteg / J-1712:15:00

FriSys Side 29Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Brandbu IF 07.09.2019

Guro Kvamme300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 30Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Brandbu IF 08.09.2019

Guro Kvamme800 m / J-1711:50:00

Lotta Flatum FallingenDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

FriSys Side 31Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bratsberg IL 06.09.2019

Eva Ingebrigtsen1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

FriSys Side 32Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bratsberg IL 07.09.2019

Eva Ingebrigtsen800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 33Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bratsberg IL 08.09.2019

Eva Ingebrigtsen2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 34Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Breimsbygda IL 06.09.2019

Robert André Moldestad100 m / G-18/1912:33:00

Anne Lovise Krogh IndrebøDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Mathias Andreas Reksten DaleDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

FriSys Side 35Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Breimsbygda IL 07.09.2019

Robert André Moldestad200 m / G-18/1911:40:00

Mathias Andreas Reksten DaleKule / G-1614:30:00 5,0kg

Mathias Andreas Reksten DaleSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

FriSys Side 36Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Breimsbygda IL 08.09.2019

Anne Lovise Krogh IndrebøKule / J-1510:15:00 3,0kg

FriSys Side 37Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Brevik Idrettslag 06.09.2019

Sarah-Christine Kouamé MikkelsenSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

FriSys Side 38Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Brevik Idrettslag 07.09.2019

Mia Ribe BrunSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

FriSys Side 39Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bryne Friidrettsklubb 06.09.2019

Marit BergeSpyd / J-1611:10:00 500gr

FriSys Side 40Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

BUL, IL i 06.09.2019

Vetle Smitt-IngebretsenDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Sander Werge Nilsen100 m / G-1612:05:00

Theodore Einar Fremstad-Waldron100 m / G-1712:21:00

Anders Nikolai Bovolden100 m / G-18/1912:33:00

Stephan Skogheim Kyeremeh100 m / G-18/1912:33:00

Thomas Graftås100 m / G-18/1912:33:00

Wiktoria Leokadia Sochal100 m / J-1512:49:00

Elea Jørstad Bock100 m / J-1713:25:00

Solveig Bustgård Gran100 m / J-1713:25:00

Roderick Appiadjei Duodu3000 m / G-1715:36:00

Tobias Grønstad3000 m / G-1715:36:00

Simen Seeberg-Rommetveit3000 m / G-18/1915:50:00

Sivert Antonsen Eggen3000 m / G-18/1915:50:00

Cathrine Grønbech300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Elea Jørstad Bock100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

Tobias Grønstad400 m / G-1718:10:00

Luca Thompson400 m / G-18/1918:23:00

Simen Seeberg-Rommetveit400 m / G-18/1918:23:00

FriSys Side 41Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

BUL, IL i 07.09.2019

Theodore Einar Fremstad-Waldron200 m / G-1711:05:00

Anders Nikolai Bovolden200 m / G-18/1911:40:00

Luca Thompson200 m / G-18/1911:40:00

Philip Jason Omollo200 m / G-18/1911:40:00

Thomas Graftås200 m / G-18/1911:40:00

Vetle Smitt-IngebretsenSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Elea Jørstad Bock200 m / J-1712:05:00

Aksel Moen-Kristiansen200 m / G-1512:20:00

Gustav Haavel Skarpen Moe200 m / G-1612:40:00

Sander Werge Nilsen200 m / G-1612:40:00

Gustav Haavel Skarpen Moe800 m / G-1615:38:00

Cathrine Grønbech800 m / J-1515:56:00

Aksel Moen-Kristiansen800 m / G-1516:14:00

Solveig Bustgård Gran300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

Sivert Antonsen Eggen2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 42Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

BUL, IL i 08.09.2019

Roderick Appiadjei Duodu800 m / G-1712:10:00

Tobias Grønstad800 m / G-1712:10:00

Luca Thompson800 m / G-18/1912:20:00

Simen Seeberg-Rommetveit800 m / G-18/1912:20:00

Sivert Antonsen Eggen800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 43Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

BUL-Tromsø, Friidrett 06.09.2019

Lukas Steindal100 m / G-1511:45:00

Karoline Albrigtsen100 m / J-1512:49:00

Aurora FremnesvikSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Ingeborg Marie Kjerulf GrenersenSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Maiken Rose BjerknesliSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Aleksander Børstad Simonsen3000 m / G-1715:36:00

Jesper Andreas Matsson Lundin3000 m / G-1715:36:00

Maiken Rose BjerknesliDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

Abelone Holm Irgens3000 m / J-18/1916:20:00

Ingeborg RomsaasTresteg / J-1516:25:00

Karoline AlbrigtsenTresteg / J-1516:25:00

Aurora Fremnesvik300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Frida AasmoeHøyde / J-1617:10:00

Hans Gjermundsson Urset1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 44Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

BUL-Tromsø, Friidrett 07.09.2019

Frida Aasmoe80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Ingeborg Romsaas200 m / J-1511:20:00

Karoline AlbrigtsenHøyde / J-1511:55:00

Maiken Rose BjerknesliKule / J-1612:05:00 3,0kg

Lukas Steindal200 m / G-1512:20:00

Ingeborg RomsaasLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Karoline AlbrigtsenSpyd / J-1514:45:00 500gr

Jonas Pedersen2000 m Kappgang / G-117:25:00 Kappgang 2000 m

Sindre Swan Moland2000 m Kappgang / G-117:25:00 Kappgang 2000 m

Tone Lise Pedersen2000 m Kappgang / J-1617:25:00 Kappgang 2000 m

Jesper Andreas Matsson Lundin2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

FriSys Side 45Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

BUL-Tromsø, Friidrett 08.09.2019

Ingeborg Marie Kjerulf GrenersenLengde / J-1611:50:00

Abelone Holm Irgens800 m / J-18/1912:00:00

Aleksander Børstad Simonsen800 m / G-1712:10:00

Jesper Andreas Matsson Lundin800 m / G-1712:10:00

Jonas Pedersen2000 m / G-1513:10:00

Sindre Swan Moland2000 m / G-1513:10:00

Hans Gjermundsson Urset3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 46Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Byåsen IL 06.09.2019

Nora Pauline Bakke100 m / J-1613:09:00

Nora Pauline Bakke300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Hedda Hoff Hagen400 m / J-18/1919:02:00

Erik Hans Edward Haddon1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 47Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Byåsen IL 07.09.2019

Nora Pauline Bakke80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Nora Pauline Bakke200 m / J-1613:05:00

Hedda Hoff Hagen400 m hekk / J-18/1917:05:00 76,2 35m

FriSys Side 48Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Byåsen IL 08.09.2019

Erik Hans Edward Haddon3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 49Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bækkelagets SK 06.09.2019

Mats William MarrotSpyd / G-1612:25:00 700gr

Amalie Lerøen Kallevik100 m / J-1512:49:00

Mats William Marrot300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Sebastian Marrot110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Sondre RøkenesHøyde / G-1619:05:00

Sebastian MarrotLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 50Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bækkelagets SK 07.09.2019

Mats William Marrot100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Sebastian MarrotSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Amalie Lerøen Kallevik200 m / J-1511:20:00

Sebastian MarrotStav / G-18/1911:30:00

Silje Eide NygårdKule / J-1612:05:00 3,0kg

Amalie Lerøen KallevikLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Jenny Sørland800 m / J-1515:56:00

Sebastian MarrotKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Sebastian Marrot400 m hekk / G-18/1917:13:00 91,4 35m

FriSys Side 51Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bækkelagets SK 08.09.2019

Sebastian MarrotDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 52Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bøler IF 06.09.2019

Jan Marcus Nielsen Solheim3000 m / G-18/1915:50:00

FriSys Side 53Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Bøler IF 08.09.2019

Jan Marcus Nielsen Solheim800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 54Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Børsa IL 06.09.2019

Martin Haugen Skårild100 m / G-1511:45:00

FriSys Side 55Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Børsa IL 07.09.2019

Martin Haugen Skårild800 m / G-1516:14:00

Torjus Ingdal800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 56Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Dalebrand, IL 06.09.2019

Evelyn SundalSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Evelyn SundalDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

FriSys Side 57Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Dimna IL 06.09.2019

Henrikke AntonsenSpyd / J-1611:10:00 500gr

Anette LydersenKule / J-1711:15:00 3,0kg

Gabriel Overvåg100 m / G-1511:45:00

Sondre Johannes Espelid100 m / G-1612:05:00

Anna Garnes KlevenTresteg / J-1712:15:00

Jonas André Ose100 m / G-1712:21:00

Anna Garnes Kleven100 m / J-1713:25:00

Kornelia Roppen100 m / J-1713:25:00

Lill-Joelle Miltz100 m / J-1713:25:00

Elin Skavnes VågeSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Henrikke AntonsenSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Caroline Amalie SætreStav / J-18/1913:45:00

Sarah Saunes MoldskredStav / J-1514:40:00

Elin Skavnes VågeDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

Caroline Amalie SætreLengde / J-18/1918:05:00

Jonas André Ose400 m / G-1718:10:00

Anna Garnes Kleven400 m / J-1718:50:00

Leonita Sofi Brandal400 m / J-1718:50:00

Anette LydersenSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

Camilla Svoren1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

Marie Teige Grov1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

FriSys Side 58Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Dimna IL 07.09.2019

Anna Garnes KlevenLengde / J-1710:00:00

Kornelia RoppenLengde / J-1710:00:00

Lill-Joelle MiltzLengde / J-1710:00:00

Iver Saunes MoldskredSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Jonas André Ose200 m / G-1711:05:00

Caroline Amalie SætreSpyd / J-18/1911:30:00 600gr

Sture Måseide200 m / G-18/1911:40:00

Anna Garnes Kleven200 m / J-1712:05:00

Kornelia Roppen200 m / J-1712:05:00

Leonita Sofi Brandal200 m / J-1712:05:00

Elin Skavnes VågeKule / J-1612:05:00 3,0kg

Henrikke AntonsenKule / J-1612:05:00 3,0kg

Gabriel Overvåg200 m / G-1512:20:00

Lill-Joelle MiltzSpyd / J-1712:20:00 500gr

Oline Rise KvalenSpyd / J-1712:20:00 500gr

Sondre Johannes Espelid200 m / G-1612:40:00

Sarah Saunes MoldskredLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Kornelia RoppenHøyde / J-1713:50:00

Camilla Svoren800 m / J-1515:56:00

Iver Saunes MoldskredKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Marie Teige Grov2000 m Kappgang / J-1517:25:00 Kappgang 2000 m

Mats Fredriksen2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

FriSys Side 59Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Dimna IL 08.09.2019

Marie Teige Grov2000 m / J-1512:50:00

Iver Saunes MoldskredDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 60Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Drøbak-Frogn IL 07.09.2019

Arian Gjersdal JohansenHøyde / G-1510:05:00

Anniken Norstrøm200 m / J-1511:20:00

Anniken NorstrømLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Aurora Mjøen Grøndalen800 m / J-1515:56:00

Emilie Agathe Besseberg800 m / J-1515:56:00

Anders Skeie Haugene800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 61Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Drøbak-Frogn IL 08.09.2019

Aurora Mjøen Grøndalen2000 m / J-1512:50:00

Emilie Agathe Besseberg2000 m / J-1512:50:00

Anders Skeie Haugene2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 62Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Eidanger Idrettslag 06.09.2019

Thea Emilie Selstø HaugersveenSpyd / J-1611:10:00 500gr

Thea Emilie Selstø HaugersveenHøyde / J-1617:10:00

FriSys Side 63Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Eidanger Idrettslag 07.09.2019

Thea Emilie Selstø HaugersveenKule / J-1612:05:00 3,0kg

FriSys Side 64Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Etne IL 06.09.2019

Inger Constanse Eidhammer Lunde100 m / J-1713:25:00

FriSys Side 65Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Etne IL 07.09.2019

Inger Constanse Eidhammer Lunde200 m / J-1712:05:00

FriSys Side 66Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fagernes IL 06.09.2019

Gudmund Andrè Garvik100 m / G-1511:45:00

Sondre Matias Kui Rudi100 m / G-18/1912:33:00

Sigrid Andrine Garvik100 m / J-1713:25:00

FriSys Side 67Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fagernes IL 07.09.2019

Sondre Matias Kui Rudi200 m / G-18/1911:40:00

Andreas Sponneck RyeHøyde / G-1715:00:00

FriSys Side 68Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fagernes IL 08.09.2019

Bettina JemtlandHøyde / J-18/1913:40:00

FriSys Side 69Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fana IL 06.09.2019

Niklas LilandDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Andreas KårstadTresteg / G-1711:10:00

Per Bucher JohannessenTresteg / G-1711:10:00

Sander Rye DaaeTresteg / G-1711:10:00

Emma Moldestad AbotnesKule / J-1711:15:00 3,0kg

Sebastian Røed HovlandStav / G-1511:15:00

Hannah Rimstad SteffensenTresteg / J-1712:15:00

Per Bucher Johannessen100 m / G-1712:21:00

Johan Magnus Bjørgan100 m / G-18/1912:33:00

Mathias Myrmel HerdleværStav / G-1613:00:00

Johanne LeathemDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Emma Moldestad Abotnes100 m / J-1713:25:00

Frida Rose DixonSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Sebastian Røed HovlandTresteg / G-1515:00:00

Teodor HeldalTresteg / G-1515:00:00

Svein Oscar Skilleås3000 m / G-1715:36:00

Ådne Nesje Hernes3000 m / G-1715:36:00

Maria Vie YtrearneStav / J-1616:15:00

Celine Hjorth IngebrigtsenTresteg / J-1516:25:00

Elisabeth Bolstad RaaHøyde / J-1617:10:00

Birk Bell LysakerSlegge / G-1717:15:00 5,0kg/120,0cm

Per Bucher Johannessen110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Sander Rye Daae110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Andreas Joseph Dixon110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Carl Erik Hjellestad Landsvik110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Ingrid Cecilia Haga HartveitLengde / J-18/1918:05:00

Jennifer Charoenchon MjøsLengde / J-18/1918:05:00

Filip Bøe400 m / G-18/1918:23:00

Johan Magnus BjørganLengde / G-18/1919:25:00

Vetle Raa EllingsenLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 70Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fana IL 07.09.2019

Mathias Myrmel Herdlevær100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Hannah Rimstad SteffensenLengde / J-1710:00:00

Teodor HeldalHøyde / G-1510:05:00

Markus Kaland KongsrudTresteg / G-1610:30:00

Jennifer Charoenchon Mjøs200 m / J-18/1910:45:00

Per Bucher Johannessen200 m / G-1711:05:00

Per Bucher JohannessenLengde / G-1711:35:00

Filip Bøe200 m / G-18/1911:40:00

Niklas LilandSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Elisabeth Bolstad RaaTresteg / J-1612:00:00

Maria Vie YtrearneTresteg / J-1612:00:00

Elisabeth Bolstad RaaKule / J-1612:05:00 3,0kg

Frida Rose DixonKule / J-1612:05:00 3,0kg

Celine Hjorth IngebrigtsenLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Andreas Joseph DixonTresteg / G-18/1913:20:00

Carl Erik Hjellestad LandsvikTresteg / G-18/1913:20:00

Vetle Raa EllingsenTresteg / G-18/1913:20:00

Ingrid Cecilia Haga HartveitTresteg / J-18/1914:25:00

Jennifer Charoenchon MjøsTresteg / J-18/1914:25:00

Andreas KårstadHøyde / G-1715:00:00

Sebastian Røed HovlandLengde / G-1516:00:00

Erlend Bolstad RaaKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Andreas Joseph Dixon400 m hekk / G-18/1917:13:00 91,4 35m

Carl Erik Hjellestad Landsvik400 m hekk / G-18/1917:13:00 91,4 35m

Birk Bell Lysaker2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

Svein Oscar Skilleås2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

Ådne Nesje Hernes2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

FriSys Side 71Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fana IL 08.09.2019

Markus Kaland KongsrudLengde / G-1610:05:00

Johanne LeathemKule / J-1510:15:00 3,0kg

Synne Marie EngebretsenStav / J-1711:10:00

Niklas LilandKule / G-1511:40:00 4,0kg

Vetle Raa EllingsenHøyde / G-18/1912:00:00

Martha Gulbrandsen3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 72Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FIK Orion 06.09.2019

Amiin Aden Arten100 m / G-1511:45:00

Kristian Pettersen100 m / G-1511:45:00

Anders Kvesetberget100 m / G-1712:21:00

Marcus Henriksen100 m / G-1712:21:00

Martin Pettersen100 m / G-1712:21:00

Mia Evensen100 m / J-1713:25:00

Marcus HenriksenSpyd / G-1713:40:00 700gr

FriSys Side 73Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FIK Orion 07.09.2019

Mia EvensenLengde / J-1710:00:00

Aleksander Haug200 m / G-1711:05:00

Anders Kvesetberget200 m / G-1711:05:00

Marcus Henriksen200 m / G-1711:05:00

Martin Pettersen200 m / G-1711:05:00

Hermine Hansen200 m / J-1511:20:00

Mia Evensen200 m / J-1712:05:00

Amiin Aden Arten200 m / G-1512:20:00

Hermine HansenLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

FriSys Side 74Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FIL AKS-77 06.09.2019

Ingrid Sætre Ellingsen100 m / J-1613:09:00

Linnea ThorsheimSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Anders VikDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

Andrea Thorsheim100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Andrea ThorsheimLengde / J-18/1918:05:00

FriSys Side 75Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FIL AKS-77 07.09.2019

Stina Leivestad MorvikSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Sivert Leivestad MorvikSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Linnea ThorsheimTresteg / J-1612:00:00

Ingrid Sætre Ellingsen200 m / J-1613:05:00

Andrea ThorsheimTresteg / J-18/1914:25:00

Anders VikKule / G-1614:30:00 5,0kg

Anders VikSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

Kristoffer Hopland800 m / G-1615:38:00

Phillip Morken800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 76Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FIL AKS-77 08.09.2019

Hedda Hauge AasgårdDiskos / J-18/1911:00:00 1,0kg

Linnea ThorsheimLengde / J-1611:50:00

Phillip Morken2000 m / G-1513:10:00

Kristoffer Hopland3000 m / G-1613:35:00

Andrea ThorsheimHøyde / J-18/1913:40:00

FriSys Side 77Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fiskå IL 06.09.2019

Nikoline ThunemDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

FriSys Side 78Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fiskå IL 07.09.2019

Linnea HenriksenLengde / J-1710:00:00

Nikoline ThunemSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Nikoline Thunem80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Nikoline ThunemLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

FriSys Side 79Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fitjar IL 06.09.2019

Marius TorbjørnsenHøyde / G-1619:05:00

FriSys Side 80Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fitjar IL 07.09.2019

Marius TorbjørnsenTresteg / G-1610:30:00

FriSys Side 81Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fitjar IL 08.09.2019

Marius TorbjørnsenLengde / G-1610:05:00

FriSys Side 82Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Florø Tog IF 06.09.2019

Magnus Lande Angelshaug100 m / G-18/1912:33:00

Britney Benert100 m / J-1613:09:00

FriSys Side 83Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Florø Tog IF 07.09.2019

Britney Benert80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Ben Jeffrey Benert200 m / G-18/1911:40:00

Magnus Lande Angelshaug200 m / G-18/1911:40:00

Margrete Strømmen Kjerpeset200 m / J-1712:05:00

Margrete Strømmen Kjerpeset300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 84Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Follafoss IL 06.09.2019

Kristinn Rafn BjarnasonDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

FriSys Side 85Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Follafoss IL 07.09.2019

Kristinn Rafn BjarnasonSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

FriSys Side 86Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Follafoss IL 08.09.2019

Kristinn Rafn BjarnasonKule / G-1511:40:00 4,0kg

FriSys Side 87Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fredrikstad IF 06.09.2019

Joachim TelebTresteg / G-1711:10:00

Didrik Grøm100 m / G-1712:21:00

Fredrik Persen100 m / G-1712:21:00

Joachim Teleb100 m / G-1712:21:00

Ida Andrea Breigan100 m / J-1512:49:00

Synne PedersenDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Juliane Rosenvinge Grell100 m / J-1713:25:00

Emma Skibstad Bekkevik300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Amanda Bakker Knutsen100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

Nils Christian Christensen400 m / G-1718:10:00

FriSys Side 88Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fredrikstad IF 07.09.2019

Synne PedersenSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Didrik Grøm200 m / G-1711:05:00

Fredrik Persen200 m / G-1711:05:00

Ida Andrea Breigan200 m / J-1511:20:00

Juliane Rosenvinge Grell200 m / J-1712:05:00

Astrid Reknes800 m / J-1515:56:00

Emma Skibstad Bekkevik800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 89Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fredrikstad IF 08.09.2019

Anniken Årebrot800 m / J-1711:50:00

Nils Christian Christensen800 m / G-1712:10:00

Astrid Stigen2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 90Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FRI IL 06.09.2019

Lars Magnus Birketveit100 m / G-1511:45:00

Nikolai André Navdal Marøy100 m / G-1511:45:00

Thord Flatebø Iversen100 m / G-1612:05:00

Marion Hauge100 m / J-1512:49:00

Andreas Vågen3000 m / G-18/1915:50:00

Nora Midttun3000 m / J-18/1916:20:00

Nikolai André Navdal Marøy300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Thord Flatebø Iversen300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Tobias Svendheim1500 m hinder / G-1519:40:00 76,2

FriSys Side 91Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FRI IL 07.09.2019

Lars Magnus Birketveit200 m / G-1512:20:00

Nikolai André Navdal Marøy200 m / G-1512:20:00

Thord Flatebø Iversen200 m / G-1612:40:00

Marion Hauge800 m / J-1515:56:00

Nora Midttun2000 m hinder / J-18/1917:45:00 76,2

Andreas Vågen2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 92Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

FRI IL 08.09.2019

Andreas Vågen800 m / G-18/1912:20:00

Tobias Svendheim2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 93Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Friidrettsklubben Ren-Eng 06.09.2019

Esten Hansen-Møllerud Hauen1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 94Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Friidrettsklubben Ren-Eng 07.09.2019

Ingeborg Østgård800 m / J-1615:25:00

Esten Hansen-Møllerud Hauen800 m / G-1615:38:00

Halvor Nordengen Mikkelsen800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 95Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Friidrettsklubben Ren-Eng 08.09.2019

Esten Hansen-Møllerud Hauen3000 m / G-1613:35:00

Ingeborg Østgård3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 96Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Frøyland IL 06.09.2019

Joakim Leivestad100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 97Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Frøyland IL 07.09.2019

Joakim Leivestad200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 98Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fyllingen IL (Allianse) 06.09.2019

Mats Rossland Hjørnevik100 m / G-1612:05:00

Maria Svendsen Skår100 m / J-1713:25:00

Emil Gundersen300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Tomas Daniel Chernov300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Mats Rossland Hjørnevik300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Ida Kiri Dame100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

FriSys Side 99Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Fyllingen IL (Allianse) 07.09.2019

Maria Svendsen Skår200 m / J-1712:05:00

Emil Gundersen200 m / G-1512:20:00

Tomas Daniel Chernov200 m / G-1512:20:00

Mats Rossland Hjørnevik200 m / G-1612:40:00

Emil Gundersen100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

Tomas Daniel Chernov100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

Emil GundersenLengde / G-1516:00:00

Fredrik Thomassen2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

FriSys Side 100Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Førde IL 06.09.2019

Malin Ysland Moldestad100 m / J-1512:49:00

FriSys Side 101Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Førde IL 07.09.2019

Malin Ysland Moldestad200 m / J-1511:20:00

FriSys Side 102Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Førde IL 08.09.2019

Elias Amsrud Husa2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 103Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gausdal Friidrettsklubb 06.09.2019

Ronja ThoresenKule / J-1711:15:00 3,0kg

Osazee Parkson100 m / G-1511:45:00

Miriam Pedersen100 m / J-1512:49:00

FriSys Side 104Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gausdal Friidrettsklubb 07.09.2019

Miriam Pedersen200 m / J-1511:20:00

Osazee Parkson200 m / G-1512:20:00

Andrine Slettum Ruud800 m / J-1515:56:00

Malene Hagen Lie800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 105Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gausdal Friidrettsklubb 08.09.2019

Andrine Slettum Ruud2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 106Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gloppen Friidrettslag 06.09.2019

Oda Åndal3000 m / J-1716:05:00

FriSys Side 107Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gneist,IL 06.09.2019

Thomas BrattauleDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Filip Holdhus100 m / G-1511:45:00

Gjert Høie Sjursen100 m / G-18/1912:33:00

Emma Dahl Sørbo100 m / J-1613:09:00

Hilda-Lovise Riisnes Riise100 m / J-1613:09:00

Una Haukanes100 m / J-1613:09:00

Jon Temesgen Overå Sætre3000 m / G-18/1915:50:00

Herman Ellingsen110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Gjert Høie Sjursen110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Herman Ellingsen400 m / G-1718:10:00

Andreas Haara Bakketun400 m / G-18/1918:23:00

Thomas Antonio Blücher400 m / G-18/1918:23:00

Gjert Høie SjursenLengde / G-18/1919:25:00

Tobias Allers-Hansen1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 108Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gneist,IL 07.09.2019

Una Haukanes80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Herman Ellingsen200 m / G-1711:05:00

Andreas Haara Bakketun200 m / G-18/1911:40:00

Gjert Høie Sjursen200 m / G-18/1911:40:00

Filip Holdhus200 m / G-1512:20:00

Emma Dahl Sørbo200 m / J-1613:05:00

Hilda-Lovise Riisnes Riise200 m / J-1613:05:00

Thomas Strønstad-Løseth800 m / G-1615:38:00

Tobias Allers-Hansen800 m / G-1615:38:00

Jon-Anders Haukøy800 m / G-1516:14:00

Herman Ellingsen300 m hekk / G-1716:40:00 84,0 35m

Thomas BrattauleSpyd / G-1516:45:00 600gr

Gjert Høie SjursenKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Andreas Haara Bakketun400 m hekk / G-18/1917:13:00 91,4 35m

FriSys Side 109Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Gneist,IL 08.09.2019

Hilda-Lovise Riisnes RiiseLengde / J-1611:50:00

Una HaukanesLengde / J-1611:50:00

Andreas Haara BakketunHøyde / G-18/1912:00:00

Gjert Høie SjursenHøyde / G-18/1912:00:00

Jon Temesgen Overå Sætre800 m / G-18/1912:20:00

Martin Mæle800 m / G-18/1912:20:00

Thomas Antonio Blücher800 m / G-18/1912:20:00

Jon-Anders Haukøy2000 m / G-1513:10:00

Tobias Allers-Hansen3000 m / G-1613:35:00

Gjert Høie SjursenDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 110Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Groruddalen Friidrettsklubb 06.09.2019

Aiden Floyd Vincent100 m / G-1511:45:00

André Cruz Da Silva100 m / G-1511:45:00

Nivethan Rajan100 m / G-1511:45:00

Saveetha Satkunananthan100 m / J-1512:49:00

Gaaviga Sureskaran100 m / J-1713:25:00

Aiden Floyd VincentTresteg / G-1515:00:00

Nivethan RajanTresteg / G-1515:00:00

Aiden Floyd Vincent300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

André Cruz Da Silva300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Nivethan Rajan300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

FriSys Side 111Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Groruddalen Friidrettsklubb 07.09.2019

Saveetha Satkunananthan200 m / J-1511:20:00

Gaaviga Sureskaran200 m / J-1712:05:00

Aiden Floyd Vincent200 m / G-1512:20:00

Nivethan Rajan200 m / G-1512:20:00

Saveetha SatkunananthanLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Saveetha SatkunananthanSpyd / J-1514:45:00 500gr

Aiden Floyd Vincent100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

Aiden Floyd VincentLengde / G-1516:00:00

Aiden Floyd Vincent800 m / G-1516:14:00

Aiden Floyd VincentSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 112Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Groruddalen Friidrettsklubb 08.09.2019

Saveetha SatkunananthanKule / J-1510:15:00 3,0kg

Aiden Floyd VincentKule / G-1511:40:00 4,0kg

FriSys Side 113Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Halden IL 06.09.2019

Tommi Aslaksrud PasanenTresteg / G-1515:00:00

Trym Halvard Sagstuen Tønnesen3000 m / G-18/1915:50:00

FriSys Side 114Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Halden IL 07.09.2019

Milan Frenay800 m / G-1615:38:00

Tommi Aslaksrud PasanenLengde / G-1516:00:00

Tommi Aslaksrud PasanenSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 115Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Halden IL 08.09.2019

Milan Frenay3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 116Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hamar IL 06.09.2019

Fredrik Klakken Heggelund100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 117Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hamar IL 07.09.2019

Fredrik Klakken Heggelund200 m / G-1612:40:00

Mille Eide Nyhus800 m / J-1615:25:00

FriSys Side 118Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hamar IL 08.09.2019

Mille Eide Nyhus3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 119Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hattfjelldal IL 06.09.2019

Arne Olav Brøndbo DahlDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Henrik From VesterlidDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Henrik From Vesterlid100 m / G-1511:45:00

Sander Konradsen100 m / G-1612:05:00

Guro Martine Brøndbo DahlDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Arne Olav Brøndbo DahlTresteg / G-1515:00:00

Sigrid Forsmo KapskarmoTresteg / J-1516:25:00

Sondre Mjølkarlid110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

FriSys Side 120Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hattfjelldal IL 07.09.2019

Guro Martine Brøndbo DahlSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Arne Olav Brøndbo DahlSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Henrik From VesterlidSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Sigrid Forsmo KapskarmoHøyde / J-1511:55:00

Sander Konradsen200 m / G-1612:40:00

Sigrid Forsmo KapskarmoLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Arne Olav Brøndbo DahlSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 121Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hattfjelldal IL 08.09.2019

Guro Martine Brøndbo DahlKule / J-1510:15:00 3,0kg

Arne Olav Brøndbo DahlKule / G-1511:40:00 4,0kg

Henrik From VesterlidKule / G-1511:40:00 4,0kg

FriSys Side 122Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Haugesund Idrettslag Friidrett - 06.09.2019

Jonas Sampson100 m / G-1612:05:00

Thomas Harris-Christensen100 m / G-1712:21:00

Helge Sampson100 m / G-18/1912:33:00

Pawel Kucaj100 m / G-18/1912:33:00

Anna Kolstø Jensen100 m / J-1512:49:00

Thelma Aase100 m / J-1613:09:00

Jorunn Elisabeth Bakkevig Nagell B100 m / J-1713:25:00

Hilde HerskedalSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Cecilie Lervik Endresen100 m / J-18/1913:37:00

Celine Furdal LyngholmLengde / J-18/1918:05:00

Jonas Nuland RæstadLengde / G-18/1919:25:00

Pawel KucajLengde / G-18/1919:25:00

Emma Bauge1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

Anna Møinichen AlsosSlegge / J-18/1920:21:00 4,0kg/119,5cm

FriSys Side 123Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Haugesund Idrettslag Friidrett - 07.09.2019

Jorunn Elisabeth Bakkevig Nagell BLengde / J-1710:00:00

Thea Marianne DahlSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Cecilie Lervik Endresen200 m / J-18/1910:45:00

Thomas Harris-Christensen200 m / G-1711:05:00

Anna Kolstø Jensen200 m / J-1511:20:00

Helge Sampson200 m / G-18/1911:40:00

Irene StorsteinTresteg / J-1612:00:00

Hilde HerskedalKule / J-1612:05:00 3,0kg

Jonas Sampson200 m / G-1612:40:00

Thelma Aase200 m / J-1613:05:00

Jonas Nuland RæstadTresteg / G-18/1913:20:00

Celine Furdal LyngholmTresteg / J-18/1914:25:00

Kaja Kleppe SalemonsenTresteg / J-18/1914:25:00

Simon Hermstad Simonsen800 m / G-1516:14:00

Pawel KucajKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Andreas Døske2000 m Kappgang / G-117:25:00 Kappgang 2000 m

Ingvild Alne2000 m Kappgang / J-1517:25:00 Kappgang 2000 m

Kristine Alne2000 m hinder / J-1717:45:00 76,2

FriSys Side 124Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Haugesund Idrettslag Friidrett - 08.09.2019

Thea Marianne DahlKule / J-1510:15:00 3,0kg

Kristine Alne800 m / J-1711:50:00

Irene StorsteinLengde / J-1611:50:00

Thelma AaseLengde / J-1611:50:00

Margrete Jørgensen Baustad800 m / J-18/1912:00:00

Simon Hermstad Simonsen2000 m / G-1513:10:00

Andreas Døske3000 m / G-1613:35:00

Emma Bauge3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 125Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Heggedal IL 07.09.2019

Iver Brekke Bruksås800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 126Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Heggedal IL 08.09.2019

Iver Brekke Bruksås2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 127Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hellas, IF 06.09.2019

Kristoffer Andre Ødegård Mertinat100 m / G-18/1912:33:00

Martin Kirkeberg Mørk3000 m / G-18/1915:50:00

William Aleksander Kollberg300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Lillian Amponsah WashingtonHøyde / J-1617:10:00

Kristoffer Andre Ødegård MertinatSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

FriSys Side 128Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hellas, IF 07.09.2019

Scott Ygård100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

William Aleksander KollbergHøyde / G-1510:05:00

Lillian Amponsah WashingtonTresteg / J-1612:00:00

William Aleksander Kollberg100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

Daniel Hermansen800 m / G-1615:38:00

William Aleksander KollbergLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 129Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hellas, IF 08.09.2019

Solveig Steen Hofstad3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 130Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Herkules Friidrett 06.09.2019

Tobias Dybos Larsson100 m / G-1712:21:00

Eilén Brenne100 m / J-1613:09:00

Marius Liljeberg Wang3000 m / G-18/1915:50:00

Eilén Brenne300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Kim Baliruno Kamanzi400 m / G-18/1918:23:00

Tarjei Stavnes Olsen400 m / G-18/1918:23:00

Kristine Flaatten400 m / J-18/1919:02:00

Hera Ran ÖrlygsdottirSlegge / J-18/1920:21:00 4,0kg/119,5cm

FriSys Side 131Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Herkules Friidrett 07.09.2019

Kristine Flaatten200 m / J-18/1910:45:00

Kim Baliruno Kamanzi200 m / G-18/1911:40:00

Ole Kaasa Helgedagsrud200 m / G-1612:40:00

Eilén Brenne200 m / J-1613:05:00

Thea Lovise Nordanger200 m / J-1613:05:00

Thea Lovise Nordanger800 m / J-1615:25:00

Hera Ran ÖrlygsdottirKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Ylva Synnevaag Stamland800 m / J-1515:56:00

Hermon Angesom Araya800 m / G-1516:14:00

Mads Nilsen2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 132Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Herkules Friidrett 08.09.2019

Marius Liljeberg Wang800 m / G-18/1912:20:00

Tarjei Stavnes Olsen800 m / G-18/1912:20:00

Hermon Angesom Araya2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 133Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Herøy IL 07.09.2019

Ingrid Kilvær Nilssen800 m / J-1615:25:00

FriSys Side 134Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Herøy IL 08.09.2019

Ingrid Kilvær Nilssen3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 135Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Horten Friidrettsklubb 06.09.2019

Sander Kaas Munthe Jørgensen100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 136Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Horten Friidrettsklubb 07.09.2019

Sander Kaas Munthe Jørgensen200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 137Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hovding, TIL 06.09.2019

Sebastian Wichstrøm RollandKule / G-1712:20:00 5,0kg

Sebastian Wichstrøm RollandSpyd / G-1713:40:00 700gr

Sivert Fløgstad Sellevold400 m / G-18/1918:23:00

Eva Moldestad400 m / J-1718:50:00

FriSys Side 138Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hovding, TIL 07.09.2019

Sivert Fløgstad Sellevold200 m / G-18/1911:40:00

Eva Moldestad200 m / J-1712:05:00

William Skjoldli200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 139Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Hovding, TIL 08.09.2019

Sebastian Wichstrøm RollandDiskos / G-1710:00:00 1,5kg

William SkjoldliLengde / G-1610:05:00

FriSys Side 140Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Idrettslaget Skjalg 06.09.2019

Andreas Nedrebø Nesse100 m / G-1511:45:00

Benjamin Tveit Strømsvold100 m / G-18/1912:33:00

Mirjam Fatou Maurset Malam100 m / J-1512:49:00

Andreas Nedrebø NesseTresteg / G-1515:00:00

Marius Ingebrigtsen3000 m / G-1715:36:00

Salim Bukari3000 m / G-1715:36:00

Erik Tangen Gundersen3000 m / G-18/1915:50:00

Thea Austbø3000 m / J-18/1916:20:00

Mirjam Fatou Maurset MalamTresteg / J-1516:25:00

Thea Dessingué300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Marin Stray Gautadottir300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Johannes Tørlen400 m / G-1718:10:00

Oscar Alm Harestad400 m / G-18/1918:23:00

FriSys Side 141Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Idrettslaget Skjalg 07.09.2019

Benjamin Tveit Strømsvold200 m / G-18/1911:40:00

Oscar Alm Harestad200 m / G-18/1911:40:00

Andreas Nedrebø Nesse200 m / G-1512:20:00

Marin Stray Gautadottir200 m / J-1613:05:00

Freya Mjølsnes800 m / J-1615:25:00

Marin Stray Gautadottir800 m / J-1615:25:00

FriSys Side 142Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Idrettslaget Skjalg 08.09.2019

Sara Busic800 m / J-1711:50:00

Thea Austbø800 m / J-18/1912:00:00

Johannes Tørlen800 m / G-1712:10:00

Marius Ingebrigtsen800 m / G-1712:10:00

Salim Bukari800 m / G-1712:10:00

Erik Tangen Gundersen800 m / G-18/1912:20:00

Nikolai Magnus Gundersen3000 m / G-1613:35:00

Freya Mjølsnes3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 143Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ik Grane Arendal Friidrett 07.09.2019

Magnus StorfjordTresteg / G-1610:30:00

FriSys Side 144Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ik Grane Arendal Friidrett 08.09.2019

Magnus StorfjordLengde / G-1610:05:00

FriSys Side 145Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IK Hind 06.09.2019

Simon Aune Johansen100 m / G-1612:05:00

Ida-Louise Øverland100 m / J-1613:09:00

Tobias Johansen300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Robert David Sheath400 m / G-1718:10:00

Ane Drønen400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 146Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IK Hind 07.09.2019

Ane Drønen200 m / J-18/1910:45:00

Robert David Sheath200 m / G-1711:05:00

Simon Aune Johansen200 m / G-1612:40:00

Ida-Louise Øverland200 m / J-1613:05:00

Tobias Johansen800 m / G-1615:38:00

Robert David Sheath300 m hekk / G-1716:40:00 84,0 35m

FriSys Side 147Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Brodd 06.09.2019

Julie Kristin Skjerdal100 m / J-1613:09:00

Arne Osnes DevikSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

FriSys Side 148Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Brodd 07.09.2019

Julie Kristin SkjerdalKule / J-1612:05:00 3,0kg

FriSys Side 149Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Brodd 08.09.2019

Arne Osnes DevikDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 150Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Koll 06.09.2019

Sander Aae SkotheimTresteg / G-1711:10:00

Hedda Kronstrand KvalvågKule / J-1711:15:00 3,0kg

Hedda Kronstrand KvalvågTresteg / J-1712:15:00

Sander Aae SkotheimKule / G-1712:20:00 5,0kg

Abraham Sandvin VogelsangSpyd / G-1612:25:00 700gr

Isabella Alida Indrebø100 m / J-1512:49:00

Lea Taraldsrud Dormagen100 m / J-18/1913:37:00

Anna Mathilde Blegen300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Vilde Marstein100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

Sander Aae Skotheim110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Lea Taraldsrud DormagenLengde / J-18/1918:05:00

Marie Fiedler AmlienLengde / J-18/1918:05:00

Abraham Sandvin VogelsangHøyde / G-1619:05:00

Jørgen BerghHøyde / G-1619:05:00

FriSys Side 151Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Koll 07.09.2019

Abraham Sandvin Vogelsang100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Hedda Kronstrand KvalvågLengde / J-1710:00:00

Vilde MarsteinLengde / J-1710:00:00

Sander Aae Skotheim200 m / G-1711:05:00

Isabella Alida Indrebø200 m / J-1511:20:00

Sander Aae SkotheimLengde / G-1711:35:00

Ingrid HamsundHøyde / J-1511:55:00

Anna Mathilde BlegenKule / J-1612:05:00 3,0kg

Hedda Kronstrand KvalvågSpyd / J-1712:20:00 500gr

Ingrid HamsundLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Johanna Ågesen Tofte200 m / J-1613:05:00

Isabella Alida IndrebøLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Johanna Ågesen Tofte800 m / J-1615:25:00

Sander Aae Skotheim300 m hekk / G-1716:40:00 84,0 35m

Marie Fiedler Amlien400 m hekk / J-18/1917:05:00 76,2 35m

Tobias Lømo2000 m Kappgang / G-117:25:00 Kappgang 2000 m

FriSys Side 152Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Koll 08.09.2019

Sander Aae SkotheimDiskos / G-1710:00:00 1,5kg

Abraham Sandvin VogelsangLengde / G-1610:05:00

Marie Fiedler Amlien800 m / J-18/1912:00:00

Selma Løchen Engdahl800 m / J-18/1912:00:00

FriSys Side 153Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Nybrott 06.09.2019

Timofei Porjajev100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 154Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Nybrott 07.09.2019

Timofei Porjajev200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 155Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Nybrott 08.09.2019

Mohamed Hussein Ali3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 156Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

IL Pioner Friidrett 08.09.2019

Ivar LøwøStav / G-1710:05:00

FriSys Side 157Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ivrig IL 07.09.2019

Casper Rønning800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 158Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ivrig IL 08.09.2019

Casper Rønning2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 159Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Jotun IL 06.09.2019

Knut Arvid Tibor Werge-Olsen100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 160Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Jotun IL 07.09.2019

Knut Arvid Tibor Werge-Olsen200 m / G-1612:40:00

Gard Reppen Vigdal800 m / G-1615:38:00

August Da Silva Sveen800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 161Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Jotun IL 08.09.2019

August Da Silva Sveen2000 m / G-1513:10:00

Gard Reppen Vigdal3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 162Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Jølster IL 06.09.2019

Tonje SundalKule / J-1711:15:00 3,0kg

Deividas Burkauskas100 m / G-1511:45:00

Håvard Klakegg3000 m / G-1715:36:00

Øystein Støfring3000 m / G-18/1915:50:00

FriSys Side 163Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Jølster IL 07.09.2019

Deividas Burkauskas200 m / G-1512:20:00

Tonje SundalSpyd / J-1712:20:00 500gr

Tonje SundalHøyde / J-1713:50:00

Simen Alexander Sunde800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 164Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kristiansand Løpeklubb 06.09.2019

Georg Ovesen3000 m / G-1715:36:00

Kristian Pytten3000 m / G-18/1915:50:00

Anne Hjorth Arntsen3000 m / J-18/1916:20:00

Sigurd Tveit400 m / G-18/1918:23:00

Anne Hjorth Arntsen400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 165Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kristiansand Løpeklubb 07.09.2019

Georg Ovesen2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

FriSys Side 166Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kristiansand Løpeklubb 08.09.2019

Anne Hjorth Arntsen800 m / J-18/1912:00:00

Georg Ovesen800 m / G-1712:10:00

Kristian Pytten800 m / G-18/1912:20:00

Sander Svensson Lindevik800 m / G-18/1912:20:00

Sigurd Tveit800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 167Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kristiansands IF 06.09.2019

Johannes Steinsland Gulbrandsen 100 m / G-1612:05:00

Sindre Fidje Andersen100 m / G-1612:05:00

Helene SongeTresteg / J-1712:15:00

Daniel ThranaSpyd / G-1713:40:00 700gr

Kajsa Victoria Liene BorningTresteg / J-1516:25:00

Pia HeggheimLengde / J-18/1918:05:00

FriSys Side 168Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kristiansands IF 07.09.2019

Johannes Steinsland Gulbrandsen Tresteg / G-1610:30:00

Sindre Fidje AndersenTresteg / G-1610:30:00

Linn Andrea Svensson Lindevik200 m / J-1511:20:00

Sindre Fidje Andersen200 m / G-1612:40:00

Kajsa Victoria Liene BorningLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Pia HeggheimTresteg / J-18/1914:25:00

Ingrid Tveit800 m / J-1615:25:00

Linn Andrea Svensson Lindevik800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 169Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kristiansands IF 08.09.2019

Johannes Steinsland Gulbrandsen Lengde / G-1610:05:00

Sindre Fidje AndersenLengde / G-1610:05:00

Fabian WeinbergDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 170Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Krødsherad IL 06.09.2019

Oliver EngenSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

FriSys Side 171Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Krødsherad IL 07.09.2019

Oliver EngenStav / G-18/1911:30:00

Oliver EngenKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

FriSys Side 172Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Krødsherad IL 08.09.2019

Oliver EngenDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 173Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Kvæfjord Idrettslag 07.09.2019

Tobias Uttakleiv Frantzen800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 174Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Laksevåg TIL 06.09.2019

Vår Eik LitlandSpyd / J-1611:10:00 500gr

Fride VågenTresteg / J-1712:15:00

Andreas Frich Mæhlum100 m / G-18/1912:33:00

Fabian August Furnes WarpeStav / G-1613:00:00

Vår Eik LitlandDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

Christian Frich Mæhlum110 m hekk / G-1717:47:00 91,4 9,14

Håkon Eik LitlandSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

Fride Vågen400 m / J-1718:50:00

Fabian August Furnes WarpeHøyde / G-1619:05:00

FriSys Side 175Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Laksevåg TIL 07.09.2019

Fabian August Furnes Warpe100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Håkon Eik LitlandSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Christian Frich Mæhlum200 m / G-1711:05:00

Andreas Frich Mæhlum200 m / G-18/1911:40:00

Vår Eik LitlandKule / J-1612:05:00 3,0kg

Fride Vågen300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

Siri Gamst Glittenberg2000 m Kappgang / J-1717:25:00 Kappgang 2000 m

Siri Gamst Glittenberg2000 m hinder / J-1717:45:00 76,2

FriSys Side 176Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lambertseter IF 06.09.2019

Emma Sophie Gjerland100 m / J-1613:09:00

Andrea Rooth100 m / J-1713:25:00

Emma Sophie Gjerland300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Andrea Rooth100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

FriSys Side 177Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lambertseter IF 07.09.2019

Andrea RoothLengde / J-1710:00:00

Emma Sophie Gjerland80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Andrea Rooth200 m / J-1712:05:00

Emma Sophie Gjerland200 m / J-1613:05:00

Andrea RoothHøyde / J-1713:50:00

Andrea Rooth300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 178Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lambertseter IF 08.09.2019

Emma Sophie GjerlandLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 179Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Larvik Turn & IF 06.09.2019

Saranda Krueziu100 m / J-1713:25:00

Andreas Ofstad Kulseng400 m / G-18/1918:23:00

Kristian Trigueno Steen400 m / G-18/1918:23:00

Eline Hellen Johannessen400 m / J-1718:50:00

FriSys Side 180Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Larvik Turn & IF 07.09.2019

Andreas Ofstad Kulseng200 m / G-18/1911:40:00

Kristian Trigueno Steen200 m / G-18/1911:40:00

Eline Hellen Johannessen200 m / J-1712:05:00

Saranda Krueziu200 m / J-1712:05:00

Vilde Terjesdatter Gulvik800 m / J-1615:25:00

Saranda Krueziu300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 181Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Larvik Turn & IF 08.09.2019

Kristian Trigueno Steen800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 182Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Leinstrand IL 08.09.2019

Endre Engtrø Husby3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 183Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lillehammer IF 06.09.2019

Malin Furuhaug100 m / J-1713:25:00

Cathrine Trøen100 m / J-18/1913:37:00

Ibrahim Buras3000 m / G-18/1915:50:00

FriSys Side 184Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lillehammer IF 07.09.2019

Anisa Buras800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 185Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lillehammer IF 08.09.2019

Ibrahim Buras800 m / G-18/1912:20:00

Anisa Buras2000 m / J-1512:50:00

Mikkel Thomassen3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 186Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lye IL 06.09.2019

Maren Undheim100 m / J-1512:49:00

Maren UndheimTresteg / J-1516:25:00

FriSys Side 187Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lye IL 07.09.2019

Mari Rosseland JohansenSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Mari Rosseland JohansenSpyd / J-1514:45:00 500gr

FriSys Side 188Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lye IL 08.09.2019

Maren UndheimKule / J-1510:15:00 3,0kg

FriSys Side 189Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lyngdal IL 06.09.2019

Dana Angelina Medic100 m / J-1613:09:00

Elin Serine Vik Johannessen100 m / J-18/1913:37:00

Maja Emilia Medic100 m / J-18/1913:37:00

FriSys Side 190Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lyngdal IL 07.09.2019

Elin Serine Vik Johannessen200 m / J-18/1910:45:00

Maja Emilia Medic200 m / J-18/1910:45:00

Marius Kalleberg MydlandSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Dana Angelina Medic200 m / J-1613:05:00

FriSys Side 191Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lyngdal IL 08.09.2019

Dana Angelina MedicLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 192Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lørenskog Friidrettslag 06.09.2019

Patrick Bjørkhaug Johannessen100 m / G-18/1912:33:00

Cassandra Baptiste Bache100 m / J-18/1913:37:00

Kristin Svendby Otervik3000 m / J-18/1916:20:00

Kristin Svendby Otervik400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 193Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lørenskog Friidrettslag 07.09.2019

Cassandra Baptiste Bache200 m / J-18/1910:45:00

Patrick Bjørkhaug Johannessen200 m / G-18/1911:40:00

FriSys Side 194Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Lørenskog Friidrettslag 08.09.2019

Kristin Svendby Otervik800 m / J-18/1912:00:00

FriSys Side 195Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Løten Friidrett 06.09.2019

Truls Engen OlsenDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

Karen Toven MurudHøyde / J-1617:10:00

Sebastian Busterud GulakerSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

Ingunn Nilsen Hagen400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 196Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Løten Friidrett 07.09.2019

Truls Engen OlsenKule / G-1614:30:00 5,0kg

Truls Engen OlsenSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

Karen Plukkerud300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 197Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Løten Friidrett 08.09.2019

Karen Plukkerud800 m / J-1711:50:00

Karen Toven MurudLengde / J-1611:50:00

Ingunn Nilsen Hagen800 m / J-18/1912:00:00

Sebastian Busterud GulakerDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 198Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Mandal og Halse IL-Friidrett 06.09.2019

Rakel Færevaag BekkenTresteg / J-1516:25:00

FriSys Side 199Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Mandal og Halse IL-Friidrett 07.09.2019

Rakel Færevaag BekkenLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Frida Støle HavenSpyd / J-1514:45:00 500gr

FriSys Side 200Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Mandal og Halse IL-Friidrett 08.09.2019

Gaute Sløgedal Nørve800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 201Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Midsund IL 06.09.2019

Moritz Miltz100 m / G-1511:45:00

Amund Solberg Stølen400 m / G-1718:10:00

FriSys Side 202Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Midsund IL 07.09.2019

Amund Solberg StølenLengde / G-1711:35:00

Moritz Miltz200 m / G-1512:20:00

Moritz MiltzLengde / G-1516:00:00

Oliver Hole800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 203Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Midsund IL 08.09.2019

Oliver Hole2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 204Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Mjøsdalen IL 08.09.2019

Anna Hanstveit2000 m / J-1512:50:00

Emma Hanstveit2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 205Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Modum Friidrettsklubb 06.09.2019

Ruth-Magrethe Austad NilsenSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Kasper Molenaar300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Eirin Wold AlternesSlegge / J-18/1920:21:00 4,0kg/119,5cm

Helle Henriksen HvidstenSlegge / J-18/1920:21:00 4,0kg/119,5cm

FriSys Side 206Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Moelven IL 06.09.2019

Maija Liina Serafiina BorénStav / J-1514:40:00

Håvard Bentdal Ingvaldsen400 m / G-1718:10:00

Magnus Bentdal Ingvaldsen400 m / G-18/1918:23:00

Sigrid Kongssund Amlie400 m / J-1718:50:00

FriSys Side 207Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Moelven IL 07.09.2019

Håvard Bentdal Ingvaldsen200 m / G-1711:05:00

Lavrants KongssundStav / G-18/1911:30:00

Magnus Bentdal Ingvaldsen200 m / G-18/1911:40:00

Andreas Grimerud800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 208Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Moelven IL 08.09.2019

Sigrid Kongssund Amlie800 m / J-1711:50:00

Andreas Grimerud3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 209Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Molde Olymp - Friidrett 06.09.2019

Mathias Sjåholm100 m / G-1511:45:00

FriSys Side 210Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Molde Olymp - Friidrett 07.09.2019

Mathias Sjåholm200 m / G-1512:20:00

Mathias Sjåholm100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

FriSys Side 211Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Moss IL 06.09.2019

Tuva Mathilde JacobsenKule / J-1711:15:00 3,0kg

Oliver Tollefsen100 m / G-1511:45:00

Tuva Mathilde JacobsenTresteg / J-1712:15:00

Sunniva Oline KloksethStav / J-1514:40:00

Frøya EriksenHøyde / J-1617:10:00

Mathilde Sofie Karlsen KloksethHøyde / J-1617:10:00

FriSys Side 212Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Moss IL 07.09.2019

Mathilde Sofie Karlsen KloksethTresteg / J-1612:00:00

Oliver Tollefsen200 m / G-1512:20:00

Tuva Mathilde JacobsenSpyd / J-1712:20:00 500gr

FriSys Side 213Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Moss IL 08.09.2019

Tuva Mathilde JacobsenDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

Astrid Skiri RefsdalHøyde / J-18/1913:40:00

FriSys Side 214Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Mosvik IL - Friidrett 07.09.2019

Jacob Pérez Wibe800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 215Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Målselv Idrettslag 08.09.2019

Marie BrekkeHøyde / J-18/1913:40:00

FriSys Side 216Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Måndalen IL 06.09.2019

Tinus HustadDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

FriSys Side 217Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Måndalen IL 07.09.2019

Tinus HustadSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 218Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Namsen Friidrettsforening 06.09.2019

Inger Bergslid300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

FriSys Side 219Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Namsen Friidrettsforening 07.09.2019

Frida Elise HavikKule / J-1612:05:00 3,0kg

Inger Bergslid800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 220Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Narvik IL 06.09.2019

Ludvik Iver Bredvold JohnsenDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Ludvik Iver Bredvold JohnsenStav / G-1511:15:00

Odin Johan WidsteenStav / G-1511:15:00

Henrik Utheim Borgen100 m / G-1511:45:00

Odin Johan Widsteen100 m / G-1511:45:00

Lise Qin Roll-Sneve100 m / J-1613:09:00

Henrik Utheim BorgenTresteg / G-1515:00:00

FriSys Side 221Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Narvik IL 07.09.2019

Henrik Utheim BorgenHøyde / G-1510:05:00

Ludvik Iver Bredvold JohnsenSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Ludvik Iver Bredvold Johnsen200 m / G-1512:20:00

Odin Johan Widsteen200 m / G-1512:20:00

Lise Qin Roll-Sneve200 m / J-1613:05:00

Kaja BjørganSpyd / J-1514:45:00 500gr

Henrik Utheim BorgenLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 222Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nesbyen IL Friidrett 06.09.2019

Abigail Ogoti100 m / J-1713:25:00

Gro Marcela Tvedt100 m / J-1713:25:00

Torbjørn Andersen300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

FriSys Side 223Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nesbyen IL Friidrett 07.09.2019

Abigail OgotiLengde / J-1710:00:00

Abigail Ogoti200 m / J-1712:05:00

Gro Marcela Tvedt200 m / J-1712:05:00

Sivert Juven800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 224Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nesbyen IL Friidrett 08.09.2019

Sivert Juven3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 225Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nesodden IF 06.09.2019

Eirik Halfdansen-AspenDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Leon Samuel Douglas Mjaaland400 m / G-18/1918:23:00

FriSys Side 226Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nesodden IF 07.09.2019

Eirik Halfdansen-AspenSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Mads Gravråk Hjort-Larsen800 m / G-1615:38:00

Sondre Martinsen800 m / G-1615:38:00

Elizabeth Pettersen TurkKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Eirik Halfdansen-AspenSpyd / G-1516:45:00 600gr

Elizabeth Pettersen Turk400 m hekk / J-18/1917:05:00 76,2 35m

FriSys Side 227Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nesodden IF 08.09.2019

Eirik Halfdansen-AspenKule / G-1511:40:00 4,0kg

Leon Samuel Douglas Mjaaland800 m / G-18/1912:20:00

Sondre Martinsen3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 228Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nittedal IL 06.09.2019

Sonia Elisabeth FearnleySpyd / J-1611:10:00 500gr

Tracie Appiadjei Duodu100 m / J-1613:09:00

Ingrid Marie Løiten DalhusSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Tiril LappegårdSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Lars Agnar Hjelmeset3000 m / G-18/1915:50:00

Tiril LappegårdDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

Sebastian Casper Plows400 m / G-18/1918:23:00

Marthe Johanne Hjelmeset1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

Henriette Nilssen1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

Vilde Martinsen1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

Didrik Røssum Jensen1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

Trym Fjøsne-Hexeberg1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 229Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nittedal IL 07.09.2019

Sebastian Casper Plows200 m / G-18/1911:40:00

Tiril LappegårdKule / J-1612:05:00 3,0kg

Tracie Appiadjei Duodu200 m / J-1613:05:00

Vilde Martinsen800 m / J-1615:25:00

Didrik Røssum Jensen800 m / G-1615:38:00

Marthe Johanne Hjelmeset800 m / J-1515:56:00

Lars Agnar Hjelmeset2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 230Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nittedal IL 08.09.2019

Lars Agnar Hjelmeset800 m / G-18/1912:20:00

Sebastian Casper Plows800 m / G-18/1912:20:00

Marthe Johanne Hjelmeset2000 m / J-1512:50:00

Didrik Røssum Jensen3000 m / G-1613:35:00

Trym Fjøsne-Hexeberg3000 m / G-1613:35:00

Henriette Nilssen3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 231Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nordre Eidsvoll IL 06.09.2019

Martin Aarbogh Brustad100 m / G-1511:45:00

FriSys Side 232Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nordre Eidsvoll IL 07.09.2019

Martin Aarbogh Brustad200 m / G-1512:20:00

Martin Aarbogh BrustadLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 233Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nordre Eidsvoll IL 08.09.2019

Hannah Solheim Lintorp800 m / J-1711:50:00

FriSys Side 234Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Nordre Land IL 06.09.2019

Ingvild LadehaugHøyde / J-1617:10:00

FriSys Side 235Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Norna-Salhus IL 06.09.2019

Sveinar Nygård DaasvatnDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Gaute Øymo Mælen100 m / G-1612:05:00

Kasper Fjeldstad100 m / G-1612:05:00

Simon Cruz Fjeldstad100 m / G-1612:05:00

Guro Navelsaker Hjeltnes100 m / J-1512:49:00

Julie Bakke Liland100 m / J-1512:49:00

Kasper FjeldstadStav / G-1613:00:00

Guro Navelsaker HjeltnesTresteg / J-1516:25:00

Luka Bergheim300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Hannah Olsen BredenbekkHøyde / J-1617:10:00

Fredrik Haavardtun Gullachsen300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Martine Kolbeinshavn Hjørnevik100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Martine Kolbeinshavn HjørnevikLengde / J-18/1918:05:00

Simon Cruz FjeldstadHøyde / G-1619:05:00

Viljar Helgestad GjerdeLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 236Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Norna-Salhus IL 07.09.2019

Kasper Fjeldstad100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Luka BergheimHøyde / G-1510:05:00

Sveinar Nygård DaasvatnHøyde / G-1510:05:00

Martine Kolbeinshavn Hjørnevik200 m / J-18/1910:45:00

Guro Navelsaker Hjeltnes200 m / J-1511:20:00

Julie Bakke Liland200 m / J-1511:20:00

Fredrik Haavardtun Gullachsen200 m / G-1612:40:00

Gaute Øymo Mælen200 m / G-1612:40:00

Kasper Fjeldstad200 m / G-1612:40:00

Julie Bakke LilandLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Viljar Helgestad GjerdeTresteg / G-18/1913:20:00

Guro Navelsaker HjeltnesLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Fredrik Haavardtun Gullachsen800 m / G-1615:38:00

Luka BergheimLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 237Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Norna-Salhus IL 08.09.2019

Kasper FjeldstadLengde / G-1610:05:00

FriSys Side 238Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Norodd, IL 06.09.2019

Nikolai Røeggen UlvundDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

FriSys Side 239Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Norodd, IL 07.09.2019

Nikolai Røeggen UlvundKule / G-1614:30:00 5,0kg

FriSys Side 240Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Olden IL 06.09.2019

Steffen MelheimSpyd / G-1612:25:00 700gr

Steffen MelheimDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

FriSys Side 241Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Olden IL 07.09.2019

Steffen MelheimKule / G-1614:30:00 5,0kg

Steffen MelheimSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

FriSys Side 242Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Oppegård IL 07.09.2019

Vibeke EngenSpyd / J-1712:20:00 500gr

Hedda Høntorp800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 243Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Oppegård IL 08.09.2019

Hedda Høntorp2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 244Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Os Turnforening 06.09.2019

Sofie Olsvold Hausberg100 m / J-18/1913:37:00

Tuva Olsen Klyve300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Sofie Olsvold HausbergLengde / J-18/1918:05:00

FriSys Side 245Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Os Turnforening 07.09.2019

Sofie Olsvold HausbergTresteg / J-18/1914:25:00

Kristian Brandseth800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 246Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Os Turnforening 08.09.2019

Thea Olsvold HausbergKule / J-1510:15:00 3,0kg

FriSys Side 247Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Osterøy IL 06.09.2019

Magnus Reigstad100 m / G-1612:05:00

Magnus Gjerstad3000 m / G-18/1915:50:00

Marianne Feidje MjeldeLengde / J-18/1918:05:00

FriSys Side 248Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Osterøy IL 07.09.2019

Magnus Reigstad200 m / G-1612:40:00

Marianne Feidje MjeldeTresteg / J-18/1914:25:00

Marianne Feidje MjeldeKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Marie Mostraum800 m / J-1515:56:00

Magnus Gjerstad2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 249Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Osterøy IL 08.09.2019

Magnus ReigstadLengde / G-1610:05:00

Marianne Feidje Mjelde800 m / J-18/1912:00:00

Magnus Gjerstad800 m / G-18/1912:20:00

Marie Mostraum2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 250Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Otra IL 06.09.2019

Emelia TveitåKule / J-1711:15:00 3,0kg

Unni Olavsdotter TveitåKule / J-1711:15:00 3,0kg

Mathias Michelet Bredesen100 m / G-1612:05:00

Anette Tveitå100 m / J-1512:49:00

Aanund Olavson TveitåStav / G-1613:00:00

Aanund Olavson TveitåDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

FriSys Side 251Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Otra IL 07.09.2019

Unni Olavsdotter TveitåLengde / J-1710:00:00

Anette Tveitå80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Emelia TveitåSpyd / J-1712:20:00 500gr

Mathias Michelet Bredesen200 m / G-1612:40:00

Unni Olavsdotter TveitåHøyde / J-1713:50:00

Aanund Olavson TveitåKule / G-1614:30:00 5,0kg

Anette TveitåSpyd / J-1514:45:00 500gr

FriSys Side 252Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Otra IL 08.09.2019

Mathias Michelet BredesenLengde / G-1610:05:00

Aanund Olavson TveitåLengde / G-1610:05:00

Anette TveitåKule / J-1510:15:00 3,0kg

Emelia TveitåDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

Unni Olavsdotter TveitåDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

FriSys Side 253Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Overhalla IL 06.09.2019

Sebastian Kristensen Selnes400 m / G-1718:10:00

Iver Strand ØverengLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 254Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Overhalla IL 07.09.2019

Sebastian Kristensen Selnes200 m / G-1711:05:00

Iver Strand ØverengTresteg / G-18/1913:20:00

FriSys Side 255Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rana Friidrettsklubb 06.09.2019

Lisa Bøe400 m / J-1718:50:00

FriSys Side 256Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rana Friidrettsklubb 08.09.2019

Lisa Bøe800 m / J-1711:50:00

FriSys Side 257Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ranheim IL 06.09.2019

Olav Kvåle Gissinger100 m / G-18/1912:33:00

Ella Njaastad Skjesol100 m / J-1512:49:00

Ingvild Hognestad Nilsen100 m / J-18/1913:37:00

Agnes Elisabeth MorudStav / J-1616:15:00

Ane Skjetne300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Mia Guldteig Lien300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Kaja Kotte FredriksenSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

Olav Kvåle GissingerLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 258Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ranheim IL 07.09.2019

Nora Aune80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Ingvild Hognestad Nilsen200 m / J-18/1910:45:00

Nora Aune200 m / J-1511:20:00

Agnes Elisabeth Morud200 m / J-1613:05:00

Mia Guldteig Lien200 m / J-1613:05:00

Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg800 m / J-1615:25:00

Ane Skjetne800 m / J-1515:56:00

Ella Njaastad Skjesol800 m / J-1515:56:00

Kristine Myklegard Kristiansen800 m / J-1515:56:00

Olav Kvåle Gissinger400 m hekk / G-18/1917:13:00 91,4 35m

FriSys Side 259Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ranheim IL 08.09.2019

Kaja Kotte FredriksenDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

Kristine Myklegard Kristiansen2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 260Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Raufoss Friidrett 06.09.2019

Markus Kristiansen100 m / G-1712:21:00

Erik Olof Artelius100 m / G-18/1912:33:00

Hannah Cobola Cole100 m / J-1512:49:00

FriSys Side 261Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Raufoss Friidrett 07.09.2019

Markus Kristiansen200 m / G-1711:05:00

Hannah Cobola Cole200 m / J-1511:20:00

Erik Olof Artelius200 m / G-18/1911:40:00

Jessica Birgit Silber800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 262Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rindal IL 06.09.2019

Mali Eidnes Bakken1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

FriSys Side 263Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rindal IL 07.09.2019

Mali Eidnes Bakken800 m / J-1615:25:00

Erik Kårvatn800 m / G-1615:38:00

Mathilde Eidnes BakkenKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

FriSys Side 264Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rindal IL 08.09.2019

Mathilde Eidnes BakkenDiskos / J-18/1911:00:00 1,0kg

Mali Eidnes Bakken3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 265Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ringerike Friidrettsklubb 06.09.2019

Mads Orø Olsen3000 m / G-1715:36:00

FriSys Side 266Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ringerike Friidrettsklubb 08.09.2019

Andreas Ullern Tonning2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 267Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rjukan Idrettslag 06.09.2019

Maria Elise Calizo BuggeSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Matilde Flor StørvoldTresteg / J-1516:25:00

Maria Elise Calizo BuggeHøyde / J-1617:10:00

Oliver Skov VåerSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

FriSys Side 268Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rjukan Idrettslag 07.09.2019

Thomas Naper KristiansenSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Matilde Flor StørvoldLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Hedda Sofie SamuelsenSpyd / J-1514:45:00 500gr

Malene StorøygardSpyd / J-1514:45:00 500gr

Sarah Marie Samuelsen2000 m hinder / J-18/1917:45:00 76,2

FriSys Side 269Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rjukan Idrettslag 08.09.2019

Malene StorøygardKule / J-1510:15:00 3,0kg

Sarah Marie Samuelsen800 m / J-18/1912:00:00

FriSys Side 270Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Romerike Friidrett 06.09.2019

Mathias Hille Arnesen100 m / G-1612:05:00

Max Seeberg100 m / G-1612:05:00

Simen Nordheim Berg100 m / G-1612:05:00

Oda Linnea Ng100 m / J-1512:49:00

Håvard SyrstadDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

FriSys Side 271Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Romerike Friidrett 07.09.2019

Josefine WesterbySlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Ruben MartinsenSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Håvard SyrstadTresteg / G-1610:30:00

Oda Linnea Ng200 m / J-1511:20:00

Lotte Selvåg NordåsSpyd / J-18/1911:30:00 600gr

Max Seeberg200 m / G-1612:40:00

Simen Nordheim Berg200 m / G-1612:40:00

Oda Linnea NgLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Håvard SyrstadKule / G-1614:30:00 5,0kg

Lasse Selvåg NordåsHøyde / G-1715:00:00

Lotte Selvåg NordåsKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

FriSys Side 272Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rosendal TL 06.09.2019

Julian Skaale StaveteigStav / G-1511:15:00

Julian Skaale StaveteigTresteg / G-1515:00:00

FriSys Side 273Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Rosendal TL 07.09.2019

Julian Skaale StaveteigLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 274Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Runar, IL 06.09.2019

Abdullahi Dahir Rabi1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 275Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Runar, IL 07.09.2019

Christina Sætre LeaSpyd / J-1712:20:00 500gr

Ina Halle Haugen800 m / J-1615:25:00

Maren Halle Haugen800 m / J-1615:25:00

Abdullahi Dahir Rabi800 m / G-1615:38:00

Andrea Modin Engesæth2000 m hinder / J-18/1917:45:00 76,2

FriSys Side 276Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Runar, IL 08.09.2019

Mari Roligheten Ruud800 m / J-1711:50:00

Abdullahi Dahir Rabi3000 m / G-1613:35:00

Ina Halle Haugen3000 m / J-1613:50:00

Maren Halle Haugen3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 277Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandane Turn og Idrettslag 06.09.2019

Håkon Hjelle RosetSlegge / G-18/1918:02:00 6,0kg/121,5cm

FriSys Side 278Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandefjord Turn & Idrettsforenin 06.09.2019

Malin Christensen BjørgeSpyd / J-1611:10:00 500gr

Sivert Vataker LiverødTresteg / G-1515:00:00

FriSys Side 279Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandefjord Turn & Idrettsforenin 07.09.2019

Sivert Vataker LiverødHøyde / G-1510:05:00

Sivert Vataker Liverød100 m hekk / G-1514:50:00 84,0 8,5

FriSys Side 280Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandefjord Turn & Idrettsforenin 08.09.2019

Kristine Løwe StillerudDiskos / J-18/1911:00:00 1,0kg

FriSys Side 281Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandnes IL 06.09.2019

Jonas Berggård Skåden100 m / G-1712:21:00

Tomasz Siemieniuch100 m / G-18/1912:33:00

Helle Ween100 m / J-1512:49:00

Hedda Johanne Tonå Furenes100 m / J-1613:09:00

Nora Haugen100 m / J-1613:09:00

Jonas Berggård SkådenSpyd / G-1713:40:00 700gr

Karianne LindangerStav / J-18/1913:45:00

Kristine AkslandStav / J-1514:40:00

Gaute Humstad AasmoTresteg / G-1515:00:00

Emilie Sandberg100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Karianne Lindanger100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Siri Lindanger100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Emilie SandbergLengde / J-18/1918:05:00

Jonas Berggård Skåden400 m / G-1718:10:00

Tomasz SiemieniuchLengde / G-18/1919:25:00

Benjamin Storm Rettore1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 282Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandnes IL 07.09.2019

Gaute Humstad AasmoHøyde / G-1510:05:00

Emilie Sandberg200 m / J-18/1910:45:00

Jonas Berggård Skåden200 m / G-1711:05:00

Helle Ween200 m / J-1511:20:00

Jonas Berggård SkådenLengde / G-1711:35:00

Tomasz Siemieniuch200 m / G-18/1911:40:00

Nora Haugen200 m / J-1613:05:00

Siri LindangerTresteg / J-18/1914:25:00

Bryan Ahmadi Sebastian800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 283Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandnes IL 08.09.2019

Jonas Berggård SkådenDiskos / G-1710:00:00 1,5kg

Bryan Ahmadi Sebastian2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 284Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandnessjøen IL 06.09.2019

Emma Sofie EriksenTresteg / J-1712:15:00

Emilija Lorina KibalcicaTresteg / J-1516:25:00

Emma Sofie Eriksen400 m / J-1718:50:00

Kajus Zilinskas1500 m hinder / G-1519:40:00 76,2

FriSys Side 285Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandnessjøen IL 07.09.2019

Emma Sofie EriksenLengde / J-1710:00:00

Kajus ZilinskasHøyde / G-1510:05:00

Emilija Lorina KibalcicaHøyde / J-1511:55:00

Emilija Lorina KibalcicaLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Nora Brandsnes Pedersen800 m / J-1615:25:00

Kajus ZilinskasLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 286Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandnessjøen IL 08.09.2019

Kajus Zilinskas2000 m / G-1513:10:00

Nora Brandsnes Pedersen3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 287Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandvin, IL 06.09.2019

Igor SkoczylasDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Igor Skoczylas100 m / G-1511:45:00

Martin Røland Jensen300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

FriSys Side 288Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sandvin, IL 07.09.2019

Igor SkoczylasSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Martin Røland Jensen200 m / G-1612:40:00

Nora Kjærnet DullumTresteg / J-18/1914:25:00

Martin Røland Jensen800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 289Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sarpsborg IL 06.09.2019

Josefine Biørnstad100 m / J-1713:25:00

Lone Malmberg100 m / J-18/1913:37:00

Benjamin GressløsSpyd / G-1713:40:00 700gr

Sondre Rishøi400 m / G-18/1918:23:00

Elise Fredheim Simonsen1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

Sindre Fredriksen1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 290Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sarpsborg IL 07.09.2019

Josefine BiørnstadLengde / J-1710:00:00

Sindre Fredriksen800 m / G-1615:38:00

Maiken Homlung Prøitz800 m / J-1515:56:00

Benjamin Olsen800 m / G-1516:14:00

Marcus Dahl-Rismyhr800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 291Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sarpsborg IL 08.09.2019

Sondre Rishøi800 m / G-18/1912:20:00

Elise Fredheim Simonsen2000 m / J-1512:50:00

Maiken Homlung Prøitz2000 m / J-1512:50:00

Benjamin Olsen2000 m / G-1513:10:00

Marcus Dahl-Rismyhr2000 m / G-1513:10:00

Sindre Fredriksen3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 292Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sauda IL 06.09.2019

Ingeborg FrøystadLengde / J-18/1918:05:00

FriSys Side 293Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sauda IL 07.09.2019

Ingeborg FrøystadSpyd / J-18/1911:30:00 600gr

Maren Stensvåg SeimSpyd / J-18/1911:30:00 600gr

FriSys Side 294Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sauda IL 08.09.2019

Maren Stensvåg SeimDiskos / J-18/1911:00:00 1,0kg

FriSys Side 295Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Selbu IL 06.09.2019

Helle Margrethe AspaasKule / J-1711:15:00 3,0kg

FriSys Side 296Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Selbu IL 08.09.2019

Helle Margrethe AspaasDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

FriSys Side 297Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Seljord Idrettslag 06.09.2019

Herman Hogstad Sveinsson100 m / G-1511:45:00

FriSys Side 298Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Seljord Idrettslag 07.09.2019

Herman Hogstad Sveinsson200 m / G-1512:20:00

Herman Hogstad SveinssonLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 299Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Selsbakk IF 07.09.2019

Tord Franke Ulset800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 300Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Selsbakk IF 08.09.2019

Tord Franke Ulset3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 301Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sem IF 06.09.2019

Moa Abounnachat Bollerød3000 m / G-18/1915:50:00

Ada Medea Westerlund100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

FriSys Side 302Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sem IF 07.09.2019

Ada Medea WesterlundHøyde / J-1713:50:00

Ibtissam AbounnachatSpyd / J-1514:45:00 500gr

Ibtissam Abounnachat800 m / J-1515:56:00

Ada Medea Westerlund300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 303Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sem IF 08.09.2019

Moa Abounnachat Bollerød800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 304Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Skaun IL 06.09.2019

Marius Eidsli100 m / G-1511:45:00

FriSys Side 305Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Skaun IL 07.09.2019

Marius Eidsli200 m / G-1512:20:00

FriSys Side 306Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ski IL Friidrett 06.09.2019

Hedda Marie Kjølberg HaugeStav / J-18/1913:45:00

Amelia UnderlandStav / J-1514:40:00

Celine Aschehoug HesthagenStav / J-1514:40:00

Sharmarke Ahmed Ahmed Shire3000 m / G-18/1915:50:00

FriSys Side 307Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ski IL Friidrett 07.09.2019

Martine Bjugan Aam80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Martine Bjugan Aam200 m / J-1511:20:00

Hedda Marie Kjølberg HaugeKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Sharmarke Ahmed Ahmed Shire2000 m hinder / G-18/1918:00:00

FriSys Side 308Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Skåla IL 06.09.2019

Vibeke Ovidie Gussiås100 m / J-1613:09:00

Vibeke Ovidie Gussiås300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

FriSys Side 309Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Skåla IL 07.09.2019

Vibeke Ovidie Gussiås80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Vibeke Ovidie Gussiås200 m / J-1613:05:00

FriSys Side 310Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Snøgg Friidrett 06.09.2019

Jesper Lie KarlbergDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Sondre Mork KasinTresteg / G-1711:10:00

FriSys Side 311Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Snøgg Friidrett 07.09.2019

Sondre Mork KasinLengde / G-1711:35:00

FriSys Side 312Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sola Friidrett 06.09.2019

Elsie Hjartholm SegerDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

FriSys Side 313Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sola Friidrett 08.09.2019

Elsie Hjartholm SegerKule / J-1510:15:00 3,0kg

FriSys Side 314Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Solnut IL 08.09.2019

Daniel Måkestad Fadnes2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 315Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sortland Friidrettsklubb 06.09.2019

Kristine Marie Pettersen100 m / J-18/1913:37:00

Espen Shields110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Sindre Tøllefsen400 m / G-18/1918:23:00

Stine Emye Solheim400 m / J-18/1919:02:00

Tirill Emilie Bjørneberg400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 316Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sortland Friidrettsklubb 07.09.2019

Kristine Marie Pettersen200 m / J-18/1910:45:00

Linea Steiro-DarénHøyde / J-1511:55:00

Linea Steiro-DarénSpyd / J-1514:45:00 500gr

Tirill Emilie Bjørneberg400 m hekk / J-18/1917:05:00 76,2 35m

FriSys Side 317Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sortland Friidrettsklubb 08.09.2019

Linea Steiro-DarénKule / J-1510:15:00 3,0kg

Stine Emye Solheim800 m / J-18/1912:00:00

Sindre Tøllefsen800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 318Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Steinkjer Friidrettsklubb 06.09.2019

Sivert Moen100 m / G-1511:45:00

Sander Dalbu100 m / G-1712:21:00

Ella Luktvasslimo100 m / J-1512:49:00

Amalie Grande Bjørnstad100 m / J-18/1913:37:00

Ella LuktvasslimoTresteg / J-1516:25:00

Sivert Moen300 m hekk / G-1516:59:00 76,2 35m

Gustav Belbo LagestadHøyde / G-1619:05:00

Maren Skei Mjømen1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

Nora Hegdahl1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

FriSys Side 319Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Steinkjer Friidrettsklubb 07.09.2019

Amalie Grande Bjørnstad200 m / J-18/1910:45:00

Sander Dalbu200 m / G-1711:05:00

Ella Luktvasslimo200 m / J-1511:20:00

Sivert Moen200 m / G-1512:20:00

Petter Overland FuglestrandTresteg / G-18/1913:20:00

Ella LuktvasslimoLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Nora Hegdahl800 m / J-1615:25:00

Sivert MoenLengde / G-1516:00:00

Mathias Vanem Aas800 m / G-1516:14:00

Sivert Moen800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 320Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Steinkjer Friidrettsklubb 08.09.2019

Gustav Belbo LagestadLengde / G-1610:05:00

Petter Overland FuglestrandHøyde / G-18/1912:00:00

Maren Skei Mjømen2000 m / J-1512:50:00

Mathias Vanem Aas2000 m / G-1513:10:00

Nora Hegdahl3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 321Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stjørdal Friidrettsklubb 06.09.2019

Sigrid Lovise RingenSpyd / J-1611:10:00 500gr

Fannie Ciatta Nyenetue100 m / J-1512:49:00

Pernille Aaslid Osen100 m / J-1512:49:00

Oscar Sebastian Sederholm HoffDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

FriSys Side 322Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stjørdal Friidrettsklubb 07.09.2019

Mads WeisethLengde / G-1711:35:00

Pernille Aaslid OsenHøyde / J-1511:55:00

Sigrid Lovise Ringen200 m / J-1613:05:00

Fannie Ciatta NyenetueLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Oscar Sebastian Sederholm HoffKule / G-1614:30:00 5,0kg

Mads WeisethHøyde / G-1715:00:00

Oscar Sebastian Sederholm HoffSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

FriSys Side 323Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stord IL (Allianseidrettslag) 06.09.2019

Julian Skimmeland Aasheim100 m / G-1612:05:00

Jacob Vaula100 m / G-18/1912:33:00

Anna SolheimDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Julian Skimmeland Aasheim300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

Erlend Hatlem Kringeland1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 324Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stord IL (Allianseidrettslag) 07.09.2019

Julian Skimmeland Aasheim100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Anna Solheim80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Sofie Skard80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Julian Skimmeland AasheimTresteg / G-1610:30:00

Jacob Vaula200 m / G-18/1911:40:00

Anna SolheimHøyde / J-1511:55:00

Sofie SkardHøyde / J-1511:55:00

Julian Skimmeland Aasheim200 m / G-1612:40:00

Erlend Hatlem Kringeland800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 325Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stord IL (Allianseidrettslag) 08.09.2019

Anna SolheimKule / J-1510:15:00 3,0kg

Erlend Hatlem Kringeland3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 326Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Storfjord IL 06.09.2019

Maria Helene Fagerli100 m / J-18/1913:37:00

FriSys Side 327Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stranda IL 07.09.2019

Ole Sivert Røyrhus800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 328Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Strindheim il 06.09.2019

Nora Berg Fiske100 m / J-1512:49:00

Snorre Sliper Bonesmo400 m / G-18/1918:23:00

FriSys Side 329Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Strindheim il 07.09.2019

Bendik EspenesSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Nora Berg Fiske200 m / J-1511:20:00

Bendik EspenesKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

FriSys Side 330Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Strindheim il 08.09.2019

Snorre Sliper Bonesmo800 m / G-18/1912:20:00

FriSys Side 331Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stryn T og IL 06.09.2019

Malin Riise Gran100 m / J-1713:25:00

FriSys Side 332Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stryn T og IL 07.09.2019

Joanna Kveen Øvre-Flo200 m / J-1613:05:00

FriSys Side 333Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Stryn T og IL 08.09.2019

Joanna Kveen Øvre-FloLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 334Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sturla IF 06.09.2019

Sander OppenStav / G-1511:15:00

Benjamin BjørnstadSpyd / G-1612:25:00 700gr

Hedda Ekrem Johansen100 m / J-1613:09:00

Christine Grøterud100 m / J-18/1913:37:00

Ester Holt100 m / J-18/1913:37:00

Guro Roan Baklid100 m / J-18/1913:37:00

Helene Oulie100 m / J-18/1913:37:00

Ingrid Pernille Rismark100 m / J-18/1913:37:00

Knut Borkholm3000 m / G-1715:36:00

Henriette Collett-ØstensenTresteg / J-1516:25:00

Helene Oulie100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Ingrid Pernille Rismark400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 335Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sturla IF 07.09.2019

Anouk de Haas80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Hedda Ekrem Johansen80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Ester Holt200 m / J-18/1910:45:00

Guro Roan Baklid200 m / J-18/1910:45:00

Helene Oulie200 m / J-18/1910:45:00

Ingrid Pernille Rismark200 m / J-18/1910:45:00

Henriette Collett-Østensen200 m / J-1511:20:00

Henriette Collett-ØstensenHøyde / J-1511:55:00

Synne Leonora TronslienTresteg / J-1612:00:00

Henriette Collett-ØstensenLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Anouk de HaasLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Benjamin Bjørnstad2000 m Kappgang / G-117:25:00 Kappgang 2000 m

Daniel Oppen2000 m Kappgang / G-117:25:00 Kappgang 2000 m

Maren Karlsen Bekkestad2000 m Kappgang / J-1617:25:00 Kappgang 2000 m

FriSys Side 336Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sturla IF 08.09.2019

Synne Leonora TronslienLengde / J-1611:50:00

Benjamin Bjørnstad3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 337Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sunndal Il Friidrett 06.09.2019

Harald Lund Johansen400 m / G-18/1918:23:00

FriSys Side 338Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sunndal Il Friidrett 07.09.2019

Harald Lund Johansen200 m / G-18/1911:40:00

FriSys Side 339Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Søgne IL 06.09.2019

Haakon Eieland100 m / G-1511:45:00

Elisabet Stemshaug Gilje100 m / J-1512:49:00

Julie Ekeland Ose100 m / J-1512:49:00

Julie Ekeland OseTresteg / J-1516:25:00

FriSys Side 340Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Søgne IL 07.09.2019

Sebastian Bergqvist StøleHøyde / G-1510:05:00

Julie Ekeland Ose200 m / J-1511:20:00

Julie Ekeland OseHøyde / J-1511:55:00

Haakon Eieland200 m / G-1512:20:00

Haakon EielandLengde / G-1516:00:00

Sebastian Bergqvist StøleLengde / G-1516:00:00

Sebastian Bergqvist Støle800 m / G-1516:14:00

Haakon EielandSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 341Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Søgne IL 08.09.2019

Elisabet Stemshaug GiljeKule / J-1510:15:00 3,0kg

FriSys Side 342Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sømna IL 06.09.2019

Solveig BjøruSpyd / J-1611:10:00 500gr

Iselin Evensen100 m / J-1512:49:00

FriSys Side 343Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sømna IL 07.09.2019

Iselin Evensen200 m / J-1511:20:00

Solveig BjøruTresteg / J-1612:00:00

Martine Evensen800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 344Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sømna IL 08.09.2019

Sara SlåttøyKule / J-1510:15:00 3,0kg

Martine Evensen2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 345Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Søndre Land IL, Friidrett 06.09.2019

Ilunga Josue KongoloKule / G-1712:20:00 5,0kg

Ilunga Josue Kongolo100 m / G-1712:21:00

Muamba Caleb Kongolo100 m / G-18/1912:33:00

FriSys Side 346Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Søndre Land IL, Friidrett 07.09.2019

Ilunga Josue Kongolo200 m / G-1711:05:00

Muamba Caleb Kongolo200 m / G-18/1911:40:00

Fatou CamaraKule / J-1612:05:00 3,0kg

Muamba Caleb KongoloKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

FriSys Side 347Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Søndre Land IL, Friidrett 08.09.2019

Fatou CamaraLengde / J-1611:50:00

Are Hwan Bergum NilsenHøyde / G-18/1912:00:00

FriSys Side 348Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sørild FIK 06.09.2019

Kristine Moland LeiknesSpyd / J-1611:10:00 500gr

Kristine Moland LeiknesHøyde / J-1617:10:00

Jonathan AskelandHøyde / G-1619:05:00

FriSys Side 349Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sørild FIK 07.09.2019

Madelen Haaheim SveinungsenHøyde / J-1713:50:00

Eivind Tobiassen800 m / G-1615:38:00

FriSys Side 350Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Sørild FIK 08.09.2019

Kristine Moland LeiknesLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 351Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tingvoll Friidrettskl. 06.09.2019

Lisa Wilker100 m / J-1613:09:00

Anja WilkerDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

FriSys Side 352Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tingvoll Friidrettskl. 07.09.2019

Lisa WilkerTresteg / J-1612:00:00

Lisa WilkerKule / J-1612:05:00 3,0kg

Anja WilkerSpyd / J-1514:45:00 500gr

FriSys Side 353Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tingvoll Friidrettskl. 08.09.2019

Anja WilkerKule / J-1510:15:00 3,0kg

Lisa WilkerLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 354Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tingvoll IL 06.09.2019

Mali Bjerke Meisingset100 m / J-1613:09:00

Ane Løkke HagenDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

FriSys Side 355Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tingvoll IL 07.09.2019

Mali Bjerke MeisingsetKule / J-1612:05:00 3,0kg

Ane Løkke HagenSpyd / J-1514:45:00 500gr

FriSys Side 356Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tingvoll IL 08.09.2019

Mali Bjerke MeisingsetLengde / J-1611:50:00

FriSys Side 357Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tjalve, IK 06.09.2019

Kajsa Rooth100 m / J-1613:09:00

Kaitesi Auma Ertzgaard100 m / J-18/1913:37:00

Line Maltun Helland100 m / J-18/1913:37:00

Markus Rooth110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Kaitesi Auma Ertzgaard400 m / J-18/1919:02:00

Line Maltun Helland400 m / J-18/1919:02:00

Markus RoothLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 358Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tjalve, IK 07.09.2019

Markus RoothSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Kajsa Rooth80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Kaitesi Auma Ertzgaard200 m / J-18/1910:45:00

Line Maltun Helland200 m / J-18/1910:45:00

Markus RoothStav / G-18/1911:30:00

Markus Rooth200 m / G-18/1911:40:00

Markus RoothKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

FriSys Side 359Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tjalve, IK 08.09.2019

Kaitesi Auma Ertzgaard800 m / J-18/1912:00:00

Markus RoothHøyde / G-18/1912:00:00

Markus RoothDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 360Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Torvikbukt IL 07.09.2019

Linus Engdahl800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 361Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Torvikbukt IL 08.09.2019

Linus Engdahl2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 362Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trio, IL 06.09.2019

Ådne Bertin Stuland OlsenDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

FriSys Side 363Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trio, IL 07.09.2019

Ådne Bertin Stuland OlsenSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Ådne Bertin Stuland OlsenSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 364Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trio, IL 08.09.2019

Ådne Bertin Stuland OlsenKule / G-1511:40:00 4,0kg

FriSys Side 365Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trondheim Friidrett - Friidrett 06.09.2019

Petter Paulsen Dalsplass100 m / G-18/1912:33:00

FriSys Side 366Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trondheim Friidrett - Friidrett 07.09.2019

Petter Paulsen Dalsplass200 m / G-18/1911:40:00

FriSys Side 367Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trysilgutten IL 06.09.2019

Hanna Hagevik Bakke300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

FriSys Side 368Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trysilgutten IL 07.09.2019

Hanna Hagevik Bakke800 m / J-1615:25:00

FriSys Side 369Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Trysilgutten IL 08.09.2019

Hanna Hagevik Bakke3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 370Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tyrving IL 06.09.2019

Hampus Ludvig Åstrand100 m / G-1511:45:00

Sondre Audahl Vik100 m / G-1511:45:00

Sigurd Clementsen100 m / G-1612:05:00

Tobias Windjusveen100 m / G-1712:21:00

Jørgen Brenna LoennechenSpyd / G-1612:25:00 700gr

David Kumwenda100 m / G-18/1912:33:00

Hannah Emilie Qvenild Bergh100 m / J-1512:49:00

Hedvig Kallåk100 m / J-1512:49:00

Kaja Carlsen-Brown100 m / J-1512:49:00

Kristina Vatnar Lie100 m / J-1512:49:00

Madeleine Large100 m / J-1512:49:00

Miranda Lauvstad100 m / J-1613:09:00

Pernille Stensrud100 m / J-1613:09:00

Susanne Nisansela Bye100 m / J-1713:25:00

Anna Linnea Malmquist Gateman100 m / J-18/1913:37:00

Aleksander Elde Holmboe3000 m / G-1715:36:00

Nikolai Elde Holmboe3000 m / G-1715:36:00

Sebastian Helgheim3000 m / G-1715:36:00

Cornelia Eline Brummenæs3000 m / J-18/1916:20:00

Kristina Vatnar LieTresteg / J-1516:25:00

Sophia Oliva Borgen300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Ida Sophie Leir300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Lea Mathilde Trong-Johansen100 m hekk / J-1717:38:00 76,2 8,5m

Anastasia Charlotte SchnellLengde / J-18/1918:05:00

Andrea Kristiane DammenLengde / J-18/1918:05:00

Peter Horvati Svoren400 m / G-18/1918:23:00

Lea Mathilde Trong-Johansen400 m / J-1718:50:00

Anna Linnea Malmquist Gateman400 m / J-18/1919:02:00

David KumwendaLengde / G-18/1919:25:00

Janne Alseth1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

Sigrid Alvik1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

FriSys Side 371Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tyrving IL 07.09.2019

Lea Mathilde Trong-JohansenLengde / J-1710:00:00

Torgrim FrøysteinHøyde / G-1510:05:00

Hedvig Kallåk80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Kristina Vatnar Lie80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Sophia Oliva Borgen80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Simen GimnesTresteg / G-1610:30:00

Andrea Kristiane Dammen200 m / J-18/1910:45:00

Anna Linnea Malmquist Gateman200 m / J-18/1910:45:00

Tobias Windjusveen200 m / G-1711:05:00

Hannah Emilie Qvenild Bergh200 m / J-1511:20:00

Kaja Carlsen-Brown200 m / J-1511:20:00

Kristina Vatnar Lie200 m / J-1511:20:00

Mille Baastad Berg200 m / J-1511:20:00

David Kumwenda200 m / G-18/1911:40:00

Peter Horvati Svoren200 m / G-18/1911:40:00

Hedvig KallåkHøyde / J-1511:55:00

Susanne Nisansela Bye200 m / J-1712:05:00

Hampus Ludvig Åstrand200 m / G-1512:20:00

Sigurd Clementsen200 m / G-1612:40:00

Kaja Carlsen-BrownLengde, Forsøk 1 / J-1513:00:00

Ida Sophie Leir200 m / J-1613:05:00

Miranda Lauvstad200 m / J-1613:05:00

Pernille Stensrud200 m / J-1613:05:00

Hedvig KallåkLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Andrea Kristiane DammenTresteg / J-18/1914:25:00

Jørgen Brenna LoennechenKule / G-1614:30:00 5,0kg

Bertine Haneberg800 m / J-1615:25:00

Jo Magnus KlevenSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

Andreas Lerø800 m / G-1615:38:00

Anastasia Charlotte SchnellKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Hedda Helgheim800 m / J-1515:56:00

Mille Baastad Berg800 m / J-1515:56:00

Hampus Ludvig ÅstrandLengde / G-1516:00:00

Marcus Sebastian Andersen Svarv800 m / G-1516:14:00

Lea Mathilde Trong-Johansen300 m hekk / J-1716:48:00 76,2 35m

FriSys Side 372Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tyrving IL 08.09.2019

Simen GimnesLengde / G-1610:05:00

Madeleine LargeKule / J-1510:15:00 3,0kg

Maren RønnevigStav / J-1711:10:00

Miranda LauvstadLengde / J-1611:50:00

Andreas Lerø3000 m / G-1613:35:00

Anastasia Charlotte SchnellHøyde / J-18/1913:40:00

Bertine Haneberg3000 m / J-1613:50:00

Janne Alseth3000 m / J-1613:50:00

Sigrid Alvik3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 373Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tønsberg Friidrettsklubb 06.09.2019

Øystein Solheim HyttenDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Nora ØyenSpyd / J-1611:10:00 500gr

Henrik Duncan100 m / G-1612:05:00

Kristoffer Solberg100 m / G-1612:05:00

Tuva Aunan100 m / J-1512:49:00

Mari Hytten SkyvangSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Jonatan Andersen Vedvik3000 m / G-18/1915:50:00

Mari Hytten SkyvangDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

Henrik Flåtnes110 m hekk / G-18/1917:55:00 100,0 9,14m

Håvard Fluge Petterson400 m / G-18/1918:23:00

Henrik FlåtnesLengde / G-18/1919:25:00

FriSys Side 374Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tønsberg Friidrettsklubb 07.09.2019

Tuva Aunan200 m / J-1511:20:00

Henrik Flåtnes200 m / G-18/1911:40:00

Øystein Solheim HyttenSlegge / G-1511:45:00 4,0kg/119,5cm

Henrik Duncan200 m / G-1612:40:00

Håvard Dale Foyn Skovly200 m / G-1612:40:00

Kristoffer Solberg200 m / G-1612:40:00

Håvard Dale Foyn Skovly800 m / G-1615:38:00

Leona Andersen Vedvik800 m / J-1515:56:00

Øystein Solheim HyttenSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 375Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Tønsberg Friidrettsklubb 08.09.2019

Øystein Solheim HyttenKule / G-1511:40:00 4,0kg

Henrik FlåtnesHøyde / G-18/1912:00:00

Håvard Fluge Petterson800 m / G-18/1912:20:00

Leona Andersen Vedvik2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 376Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ullensaker/Kisa IL Friidrett 06.09.2019

Jørgen Stuve DahlDiskos / G-1511:10:00 1,0kg

Julian René Bastesen100 m / G-1511:45:00

Emil Nordal100 m / G-1612:05:00

Oatthawut Panklang100 m / G-1712:21:00

Sander Steen Myrvang100 m / G-18/1912:33:00

Kari Ingelin Sjöström Johnsen100 m / J-1613:09:00

Hanna Emilie HjeltnesDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

Mats Morgan Langøy3000 m / G-18/1915:50:00

Julie Hammer1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

Mia Jenny Nygaard Østreng1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

FriSys Side 377Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ullensaker/Kisa IL Friidrett 07.09.2019

Emil Nordal100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Hanna Emilie HjeltnesSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Sander Steen Myrvang200 m / G-18/1911:40:00

Julian René Bastesen200 m / G-1512:20:00

Emil Nordal200 m / G-1612:40:00

Kari Ingelin Sjöström Johnsen200 m / J-1613:05:00

Solveig Emilie Johansen200 m / J-1613:05:00

Hanna Emilie HjeltnesSpyd / J-1514:45:00 500gr

Mia Jenny Nygaard Østreng800 m / J-1615:25:00

Halvor Løvli800 m / G-1615:38:00

Julie Hammer800 m / J-1515:56:00

Eirik Bjørk Halvorsen800 m / G-1516:14:00

Henrik Schultze Toverød800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 378Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ullensaker/Kisa IL Friidrett 08.09.2019

Hanna Emilie HjeltnesKule / J-1510:15:00 3,0kg

Jørgen Stuve DahlKule / G-1511:40:00 4,0kg

Mats Morgan Langøy800 m / G-18/1912:20:00

Julie Hammer2000 m / J-1512:50:00

Eirik Bjørk Halvorsen2000 m / G-1513:10:00

Halvor Løvli3000 m / G-1613:35:00

FriSys Side 379Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Undheim IL 06.09.2019

Peder Hennestad Skjevrak100 m / G-1511:45:00

Peder Hennestad SkjevrakTresteg / G-1515:00:00

FriSys Side 380Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Undheim IL 07.09.2019

Peder Hennestad Skjevrak200 m / G-1512:20:00

Peder Hennestad SkjevrakSpyd / G-1516:45:00 600gr

FriSys Side 381Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Undheim IL 08.09.2019

Peder Hennestad SkjevrakKule / G-1511:40:00 4,0kg

FriSys Side 382Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Urædd Friidrett 06.09.2019

Adrian KojenStav / G-1613:00:00

Odin Vinje KjendalenStav / G-1613:00:00

Guro Halvorsdatter Røyneland300 m hekk / J-1616:47:00 76,2 35m

Adrian Kojen300 m hekk / G-1617:11:00 84,0 35m

FriSys Side 383Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Urædd Friidrett 07.09.2019

Adrian Kojen100 m hekk / G-1610:00:00 91,4 8,5m

Linnea Birkelid Lekman80 m hekk / J-1610:25:00 76,2 8m

Linnea Birkelid LekmanTresteg / J-1612:00:00

Guro Halvorsdatter Røyneland200 m / J-1613:05:00

Linnea Birkelid Lekman200 m / J-1613:05:00

FriSys Side 384Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vadsø Atletklubb 07.09.2019

Jonas Busk Krøvel-VelleSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

FriSys Side 385Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Varegg Fleridrett 06.09.2019

Erika Davodova100 m / J-1613:09:00

FriSys Side 386Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Varegg Fleridrett 07.09.2019

Erika Davodova200 m / J-1613:05:00

FriSys Side 387Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Varegg Fleridrett 08.09.2019

Evie Kalnes Dencker800 m / J-18/1912:00:00

FriSys Side 388Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Verdal Friidrettsklubb 06.09.2019

Eliska HorvathovaDiskos / J-1513:10:00 0,75kg

FriSys Side 389Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Verdal Friidrettsklubb 07.09.2019

Eliska HorvathovaSlegge / J-1510:00:00 3,0kg/119,5cm

Eliska HorvathovaHøyde / J-1511:55:00

Solveig Willumsen Grønn800 m / J-1515:56:00

FriSys Side 390Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Verdal Friidrettsklubb 08.09.2019

Solveig Willumsen Grønn2000 m / J-1512:50:00

FriSys Side 391Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vidar, Sportsklubben 06.09.2019

Summer Thalya Steinsrud100 m / J-18/1913:37:00

Henrik Fjeld3000 m / G-1715:36:00

Theodor Berre Jacobsen3000 m / G-18/1915:50:00

Tora Estelle Hayler3000 m / J-1716:05:00

Tyra Sortåsløkken3000 m / J-1716:05:00

Emilie Mo3000 m / J-18/1916:20:00

Summer Thalya Steinsrud100 m hekk / J-18/1917:30:00 84,0 8,5m

Frida Røe Tærum400 m / J-18/1919:02:00

Summer Thalya Steinsrud400 m / J-18/1919:02:00

Anna Marie Nordengen Sirevåg1500 m hinder / J-1519:20:00 76,2

Ingvild Julie Schrøder Brennhovd1500 m hinder / J-1619:30:00 76,2

Johannes Edelssønn Galåen1500 m hinder / G-1619:50:00 76,2

FriSys Side 392Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vidar, Sportsklubben 07.09.2019

Simen GuttormsenSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Frida Røe Tærum200 m / J-18/1910:45:00

Summer Thalya Steinsrud200 m / J-18/1910:45:00

Simen GuttormsenStav / G-18/1911:30:00

Johannes Edelssønn Galåen800 m / G-1615:38:00

Sander Dybwad Mathiesen800 m / G-1615:38:00

Anna Marie Nordengen Sirevåg800 m / J-1515:56:00

Summer Thalya Steinsrud400 m hekk / J-18/1917:05:00 76,2 35m

FriSys Side 393Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vidar, Sportsklubben 08.09.2019

Tora Estelle Hayler800 m / J-1711:50:00

Emilie Mo800 m / J-18/1912:00:00

Henrik Fjeld800 m / G-1712:10:00

Theodor Berre Jacobsen800 m / G-18/1912:20:00

Anna Marie Nordengen Sirevåg2000 m / J-1512:50:00

Petter Andreas Schrøder Brennhov2000 m / G-1513:10:00

Wilhelm Georg Leikanger2000 m / G-1513:10:00

Johannes Edelssønn Galåen3000 m / G-1613:35:00

Sander Dybwad Mathiesen3000 m / G-1613:35:00

Christina Elise Osnes-Ringen3000 m / J-1613:50:00

Ingvild Julie Schrøder Brennhovd3000 m / J-1613:50:00

Tuva Anine Brusveen-Jensen3000 m / J-1613:50:00

FriSys Side 394Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Viking, TIF 06.09.2019

Abdirashid Hassan Mohamoud100 m / G-1511:45:00

Eline Høivik Brattebø100 m / J-1512:49:00

Idun Alnes Haugland100 m / J-1512:49:00

FriSys Side 395Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Viking, TIF 07.09.2019

Eline Høivik Brattebø200 m / J-1511:20:00

Idun Alnes Haugland200 m / J-1511:20:00

Abdirashid Hassan Mohamoud200 m / G-1512:20:00

Vincent Samuel Gjerde800 m / G-1516:14:00

FriSys Side 396Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Viking, TIF 08.09.2019

Vincent Samuel Gjerde2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 397Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vollan I.K. 06.09.2019

Rakel Bakke100 m / J-18/1913:37:00

Rakel Bakke400 m / J-18/1919:02:00

FriSys Side 398Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vollan I.K. 07.09.2019

Rakel Bakke200 m / J-18/1910:45:00

FriSys Side 399Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Voss IL 06.09.2019

Mariell Hetlesæter MorkenSlegge / J-1613:35:00 3,0kg/119,5cm

Troy Brandseth NorbakkDiskos / G-1614:45:00 1,5kg

Mariell Hetlesæter MorkenDiskos / J-1616:10:00 1,0kg

FriSys Side 400Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Voss IL 07.09.2019

Mariell Hetlesæter MorkenKule / J-1612:05:00 3,0kg

Troy Brandseth NorbakkSlegge / G-1615:30:00 5,0kg/120,0cm

FriSys Side 401Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vågstranda IL 06.09.2019

Fredrik Stiansson Pedersen100 m / G-1612:05:00

FriSys Side 402Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vågstranda IL 07.09.2019

Fredrik Stiansson Pedersen200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 403Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Vaaler IF 08.09.2019

Østen Brovold Midtsundstad2000 m / G-1513:10:00

FriSys Side 404Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ørsta IL 06.09.2019

Johannes Eiksund100 m / G-1612:05:00

Sigrid Vartdal100 m / J-18/1913:37:00

Nahom Kibreab Ghebrehiwet400 m / G-18/1918:23:00

Anna Hjellen HauglandSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

FriSys Side 405Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ørsta IL 07.09.2019

Elias Hovden NilsenSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Sigrid Vartdal200 m / J-18/1910:45:00

Johannes Eiksund200 m / G-1612:40:00

FriSys Side 406Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ørsta IL 08.09.2019

Amalie Tomasgard800 m / J-1711:50:00

Nahom Kibreab Ghebrehiwet800 m / G-18/1912:20:00

Elias Hovden NilsenDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 407Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ålesund FIK 06.09.2019

Kristin Sæter HånesKule / J-1711:15:00 3,0kg

Lovise Skarbøvik Andresen100 m / J-1512:49:00

Håkon Stavik3000 m / G-18/1915:50:00

Lovise Skarbøvik Andresen300 m hekk / J-1516:40:00 76,2 35m

Kristin Sæter HånesSlegge / J-1719:17:00 3,0kg/119,5cm

Birthe Franck-petersenSlegge / J-18/1920:21:00 4,0kg/119,5cm

FriSys Side 408Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ålesund FIK 07.09.2019

Lovise Skarbøvik Andresen80 m hekk / J-1510:15:00 76,2 8m

Lovise Skarbøvik Andresen200 m / J-1511:20:00

Birthe Franck-petersenSpyd / J-18/1911:30:00 600gr

Jonathan Heltne Helland200 m / G-1512:20:00

Lovise Skarbøvik AndresenLengde, Forsøk 2 / J-1513:50:00

Birthe Franck-petersenKule / J-18/1915:40:00 4,0kg

Jonathan Heltne HellandLengde / G-1516:00:00

FriSys Side 409Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ålesund FIK 08.09.2019

Lovise Skarbøvik AndresenKule / J-1510:15:00 3,0kg

Kristin Sæter HånesDiskos / J-1712:10:00 1,0kg

FriSys Side 410Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ås IL 06.09.2019

Jo Magnus Ryen Aalerud100 m / G-18/1912:33:00

Per Ellef Ryen Aalerud100 m / G-18/1912:33:00

Nils Johan Tveite3000 m / G-1715:36:00

Mads Rognerud400 m / G-18/1918:23:00

FriSys Side 411Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ås IL 07.09.2019

Simen Sebastian HansenSpyd / G-18/1910:00:00 800gr

Jo Magnus Ryen Aalerud200 m / G-18/1911:40:00

Per Ellef Ryen AalerudTresteg / G-18/1913:20:00

Ole Jakob Høsteland Solbu800 m / G-1615:38:00

Per Ellef Ryen AalerudKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Simen Sebastian HansenKule / G-18/1916:50:00 6,0kg

Nils Johan Tveite2000 m hinder / G-1718:00:00 91,4

FriSys Side 412Jessheim - 02.09.2019



UM
06.09.19 - 08.09.19

Tid InfoNavnØvelse / Klasse

Ås IL 08.09.2019

Simen Sebastian HansenDiskos / G-18/1913:35:00 1,75kg

FriSys Side 413Jessheim - 02.09.2019


