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60m (M35-39)
7.40 (1)h3 Magnus Kleppe, IL Gular (65) Fana 26.02.2003
8.08 (4) Espen Jahren, Asker SK (66) Stange 15.03.2003
8.20 (1) Stig Erik Larsson, Løten IL (65) Stange 29.03.2003
8.24 (1) Gunnar Solvang, Ås IL (67) Drammen 23.03.2003

Manuelle tider / Handtiming:
8.4 (1) Børge Sundnes, Lyngdal IL (65) Lyngdal 18.01.2003

100m (M35-39)
12.99 (1) Gunnar Solvang, Ås IL (67) Drammen 22.03.2003
15.43 (2) Roy Fjellsøy, IF Hellas (64) Drammen 22.03.2003

200m (M35-39)
26.32 (1) Gunnar Solvang, Ås IL (67) Drammen 23.03.2003
26.48 (2) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Drammen 23.03.2003

400m (M35-39)
56.01 (1) Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Drammen 22.03.2003
57.81 (2) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Drammen 22.03.2003

800m (M35-39)
2:04.31 (5)h1 Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Stange 22.02.2003
2:05.42 (1) Tord Thorshov, Ås IL (68) Drammen 23.03.2003
2:12.13 (3) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Drammen 23.03.2003

1500m (M35-39)
4:16.50 (1) Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Drammen 22.03.2003
4:17.54 (2) Tord Thorshov, Ås IL (68) Drammen 22.03.2003
4:18.67 (3) Lars-Ivar Aarseth, Strindheim IL (65) Drammen 22.03.2003
4:26.50 (4) Øystein Ramfjord Johansen, Halden IL (66) Drammen 22.03.2003
4:52.40 (5) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Drammen 22.03.2003

3000m (M35-39)
9:21.50 (1) Rune Nilsen, Raumnes & Årnes IL (68) Drammen 23.03.2003
9:31.19 (2) Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Drammen 23.03.2003

60m hekk / hurdles 99.1 cm (M35-39)
12.32 (1) Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Drammen 22.03.2003

60m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)

Irregulær helling / Sloping track:
12.11 (3)h2 Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Fana 15.01.2003

Høyde / High Jump (M35-39)
1.56 (1) Kjetil Liven, Løten IL (65) Stange 29.03.2003
1.35 (1) Roy Fjellsøy, IF Hellas (64) Drammen 23.03.2003
1.30 (1) Ivar Sandstå, IL Korlevoll-Odda (66) Odda 05.02.2003

Høyde u.t. / Standing High Jump (M35-39)
1.45 (1) Rune Grimsby, Lista IL (64) Lista 27.01.2003
1.42 (7) Jan Hermann Hordvik, IL Norna-Salhus (66) Fana 03.02.2003
1.40 (1) Rune Johansen, Lye IL (68) Bryne 19.01.2003
1.40 (1) Magnus Kleppe, IL Gular (65) Laksevåg 19.01.2003
1.40 Karl Henning Halse, Ørsta IL (66) Ørsta 01.03.2003
1.40 Olav Hjelmeset, Gloppen FIL (64) Austrheim 13.03.2003
1.35 Dag Frode Skogheim, IF Hellas (67) Drammen 14.03.2003
1.35 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 26.03.2003
1.32 (1) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Kinsarvik 09.02.2003
1.30 Trond Haven, Mandal og Halse IL (66) Mandal 31.01.2003

(10)
1.30 (1) Roy Fjellsøy, IF Hellas (64) Drammen 22.03.2003
1.25 (1) Arvid Bognøy, Ask Friidrett (64) Ask 17.01.2003
1.25 Lennart Nilsen, Mandal og Halse IL (67) Mandal 31.01.2003
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Menn / Men 35-39 år / years

pr. 30.06.2003 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Lengde / Long Jump (M35-39)
4.15 (4) Svein Oskar Nedregård, IL Gular (68) Fana 15.01.2003

Lav grop / Low pit:
4.08 (1) Roy Fjellsøy, IF Hellas (64) Drammen 22.03.2003

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M35-39)
3.10 (1) Magnus Kleppe, IL Gular (65) Laksevåg 19.01.2003
3.04 (1)gu Jon Olav Bjørhusdal, Sandnes IL (68) Sandnes 28.09.2002
3.03 (1) Dag Frode Skogheim, IF Hellas (67) Drammen 22.03.2003
2.96 (2) Stig Benserud, Horten FIK (66) Drammen 22.03.2003
2.92 Jan Magne Sørensen, Halden IL (66) Halden 21.04.2003
2.89 Jan Roger Johansen, Rana FIK (67) Mo i Rana 10.12.2002
2.87 Rune Grimsby, Lista IL (64) Lista 03.03.2003
2.86 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Fana 26.03.2003
2.85 (1) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Valestrandsfossen 30.12.2002
2.73 Trond Haven, Mandal og Halse IL (66) Mandal 31.01.2003

(10)
2.72 (3) Leif Erichsen, Laksevåg T&IL (66) Laksevåg 19.01.2003
2.72 (2) Frank Johansen, Lista IL (66) Lista 27.01.2003
2.69 (1) Øyvind Vatle, Osterøy IL (66) Haus 20.11.2002
2.69 (2) Bjarte Lohne, Osterøy IL (66) Haus 20.11.2002
2.68 Karl Henning Halse, Ørsta IL (66) Ørsta 01.03.2003
2.68 (1) Ivar André Langhelle, IL Fri (66) Lone 12.03.2003
2.62 Inge Bent Arnestad, Gloppen FIL (65) Runnevang 05.03.2003
2.60 (2) Roar Uglem, SK Snøgg (66) Notodden 14.02.2003

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
2.64 (1) Alan Ree, Stord IL (      ) (64) Leirvik 14.02.2003

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M35-39)
8.44 (1) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Valestrandsfossen 30.12.2002

Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)
14.67 (2) Thomas Rosvold, IK Tjalve (67) Stange 22.02.2003
12.85 (2) Stig Erik Larsson, Løten IL (65) Stange 16.03.2003
11.40 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Fana 15.03.2003
11.24 (5) Espen Jahren, Asker SK (66) Stange 16.03.2003
  9.29 (2) Kjetil Liven, Løten IL (65) Stange 29.03.2003
  8.08 (1) Gunnar Solvang, Ås IL (67) Drammen 23.03.2003
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