
Resultater fra Skansemyren kastkarusell 12/2012 på 
Skansemyren Idrettsplass tirsdag 28.08.12. 
Arrangør: IL Fri og Laksevåg T&IL.  
 
Værforhold: Noe vind (motvind i diskos og spyd), for det aller meste opplett 
og ca. 13-15 varmegrader. 
 Kule  

Menn senior (7.26): 1. Robin Kallekleiv, IL Gular (91) 10.00
Menn veteran 45-49 (7.26): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 10.78
Kvinner veteran 45-49 (4.0): 1. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) 8.00
Kvinner veteran 60-64 (3.0): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 7.81
Jenter 16 år (3.0): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 13.30
Jenter 13 år (2.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 10.00
Jenter 12 år (2.0): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 8.58
   
 Diskos  

Menn senior (2.0): 1. Robin Kallekleiv, IL Gular (91) 34.32
Menn veteran 45-49 (2.0): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 25.90
Kvinner veteran 45-49 (1.0): 1. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) 25.63
Kvinner veteran 60-64 (1.0): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 18.84
Jenter 16 år (1.0): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 41.61
Jenter 13 år (0.75): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 23.79
Jenter 12 år (0.75): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 18.32
   
 Slegge  

Menn veteran 45-49 (7.26): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 25.87
Gutter 18 år (7.26): 1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) 59.61
Kvinner senior (4.0): 1. Helene Hofstad, IL Gular (91) 39.71
Kvinner veteran 60-64 (3.0): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 21.42
Jenter 14 år (3.0/110): 1. Tiril Tresselt, Bergens TF (98) 34.39
Jenter 13 år (3.0/110): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 32.30
Jenter 12 år (2.0): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 33.86
   
 Spyd  

Menn senior (800): 1. Runar Stikholmen, IL Fri (88) 31.71
Menn veteran 45-49 (800): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 32.56
Jenter 13 år (400): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 15.75
Jenter 12 år (400): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 15.49
Kvinner veteran 60-64 (400): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 14.55
   
 Vekt  

Menn veteran 45-49 (15.88): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 9.59
Kvinner vet. 60-64 (5.45): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 9.97
Jenter 13 år (5.45): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 13.42
Jenter 12 år (5.45): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 10.19
   
 Supervekt  

 Ingen deltakere  



   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45) 
Kvinner veteran 60-64: 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 2572
 (21.09 (544)-7.48 (610)-18.84 (464)-14.55 (334)-9.97 (620)) 
   
 (slegge 2.0-kule 2.0-diskos 0.75-spyd 400-vekt 5.45) 
Jenter 12 år: 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 3228
 (33.86 (1010)-8.58 (902)-nm (0)-15.49 (334)-9.91 (982)) 
 
Merknad – kast-5-kamp: 
Gjeldende Tyrvingtabell (2011-utgaven) er benyttet til poengberegning for J12. Denne inkluderer 
imidlertid ikke vektkast. For denne øvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt. 
 


