
Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-11 60 m

Vind: +0.1Heat: 1
11 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 9,421

64 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 9,452

155 Kasper Rødbotten Foss (98) Ås IL 9,613

66 Iver Cardes (98) Nittedal IL 9,984

34 Håvar Elton Larsen (98) Minerva Idrettsskole 10,435

104 Iver Dahlen Halvorsen (98) Strømmen IF 11,646

33 Håkon Pedersen (00) Minerva Idrettsskole 11,717

Vind: -0.3Heat: 2
31 Daniel Dyrseth (98) Minerva Idrettsskole 9,341

53 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 9,402

176 Martin Heggset (98) Strømmen IF 9,833

101 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 9,924

161 Nils Johan Rogstad Sørheim ( Ås IL 9,955

146 August Andresen (98) Ås IL 10,106

74 Stefan Jacob (98) Nittedal IL 10,427

71 Sebastian Hartmann (98) Nittedal IL 10,938

Plassering Totalt
31 Daniel Dyrseth Minerva Idrettsskole 9,341

53 Markus Karel Færevik Nesodden IF 9,402

11 Ola Tandberg Ryan Asker SK 9,423

64 Henrik Lindam Nittedal IL 9,454

155 Kasper Rødbotten Foss Ås IL 9,615

176 Martin Heggset Strømmen IF 9,836

101 Francin Anoj Vincent Strømmen IF 9,927

161 Nils Johan Rogstad Sørheim Ås IL 9,958

66 Iver Cardes Nittedal IL 9,989

146 August Andresen Ås IL 10,1010

74 Stefan Jacob Nittedal IL 10,4211

34 Håvar Elton Larsen Minerva Idrettsskole 10,4312

71 Sebastian Hartmann Nittedal IL 10,9313

104 Iver Dahlen Halvorsen Strømmen IF 11,6414

33 Håkon Pedersen Minerva Idrettsskole 11,7115

G-11 60 m hekk 60,0 6m

Vind: -0.2 
150 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 11,501

146 August Andresen (98) Ås IL 13,842

93 Wilhelm Stamsaas (98) Ski IL Friidrett 15,413

G-11 600 m
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Lagseriefinale

G-11 600 m

 Heat: 1
150 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 1,52,441

155 Kasper Rødbotten Foss (98) Ås IL 2,01,422

101 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 2,04,163

176 Martin Heggset (98) Strømmen IF 2,08,694

G-11 Høyde

  
53 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 1,201

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

64 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 1,201

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

176 Martin Heggset (98) Strømmen IF 1,053

1,00

o

1,05

xxo

1,10

xxx

11 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK DNS 

DN
S

G-11 Kule 2,0kg

  
4 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 9,121

8,18 9,12 x x

53 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 7,832

7,83 7,81 6,50 7,42

34 Håvar Elton Larsen (98) Minerva Idrettsskole 7,433

7,20 7,06 7,27 7,43

73 Sondre Aulstad Grønvold (98) Nittedal IL 7,214

6,27 6,83 7,21 7,15

74 Stefan Jacob (98) Nittedal IL 7,205

6,90 7,20 6,37 x

58 Aleksander Johansen (98) Nittedal IL 6,506

6,25 6,50 6,34 5,19

66 Iver Cardes (98) Nittedal IL 6,187

6,18 6,10 x 5,75

104 Iver Dahlen Halvorsen (98) Strømmen IF 5,828

5,63 5,41 5,37 5,82

71 Sebastian Hartmann (98) Nittedal IL 5,469

5,46 4,61 4,37 5,09

33 Håkon Pedersen (00) Minerva Idrettsskole 5,1210

4,06 5,12 x 4,64
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-11 Kule 2,0kg

G-11 Lengde Sone 1 m

 
150 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 4,321

+0,2

4,32

+1,3

4,29

+3,2

4,12

+1,4

4,13

155 Kasper Rødbotten Foss (98) Ås IL 3,832

-0,2

3,74

+1,7

3,70

+1,2

3,83

+0,7

3,58

73 Sondre Aulstad Grønvold (98) Nittedal IL 3,803

+0,6

3,57

+1,2

3,60

+2,5

3,78

+0,8

3,80

161 Nils Johan Rogstad Sørheim ( Ås IL 3,664

+0,5

3,55

+0,8

3,66

+1,0

3,48

+0,6

3,13

101 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 3,595

+0,6

3,24

+1,0

3,55

+0,8

3,52

+0,6

3,59

74 Stefan Jacob (98) Nittedal IL 3,596

+1,2

3,15

+1,1

3,06

+1,3

3,59

+0,4

3,30

146 August Andresen (98) Ås IL 3,367

+2,0

2,51

+1,6

3,31

+1,2

3,36

58 Aleksander Johansen (98) Nittedal IL 2,988

-0,6

2,85

+0,4

2,91

+2,9

2,98

+0,5

2,61

93 Wilhelm Stamsaas (98) Ski IL Friidrett 2,879

+0,5

2,70

+1,0

2,69

+1,7

2,45

+0,5

2,87

104 Iver Dahlen Halvorsen (98) Strømmen IF 2,6410

+0,5

2,64

+1,2

2,51

+2,0

2,48

+1,6

2,44

11 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK DNS 

DNS

G-11 Slengball 1 kg kort rei

  
4 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 30,231

30,23

64 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 23,862

23,86

34 Håvar Elton Larsen (98) Minerva Idrettsskole 22,913

22,91

33 Håkon Pedersen (00) Minerva Idrettsskole 22,154

22,15
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-11 Slengball 1 kg kort rei

161 Nils Johan Rogstad Sørheim ( Ås IL 21,635

21,63

73 Sondre Aulstad Grønvold (98) Nittedal IL 21,146

21,14

66 Iver Cardes (98) Nittedal IL 20,777

20,77

71 Sebastian Hartmann (98) Nittedal IL 16,958

16,95

93 Wilhelm Stamsaas (98) Ski IL Friidrett 13,769

13,76

58 Aleksander Johansen (98) Nittedal IL 12,8410

12,84

G-12 60 m

Vind: +1.4Heat: 1
16 Tobias Dale (97) Asker SK 8,881

72 Simen Ønvik Goddokken (97) Nittedal IL 9,122

79 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 9,203

158 Lars Storholt (97) Ås IL 10,394

83 Håkon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 10,625

145 Andreas Opsal Ferstad (97) Ås IL 10,736

89 Ola Bunæs (97) Ski IL Friidrett 11,377

Vind: +0.3Heat: 2
78 Øystein Reme (97) Nittedal IL 9,321

5 Erling Tveter (97) Asker SK 9,352

103 Henrik Hanssen (97) Strømmen IF 9,633

55 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 9,714

167 Simen Wold (97) Ås IL 10,855

163 Olve Skogvoll (97) Ås IL 11,996

Plassering Totalt
16 Tobias Dale Asker SK 8,881

72 Simen Ønvik Goddokken Nittedal IL 9,122

79 Alexander Thoresen Ski IL Friidrett 9,203

78 Øystein Reme Nittedal IL 9,324

5 Erling Tveter Asker SK 9,355

103 Henrik Hanssen Strømmen IF 9,636

55 Tobias Verheugen Hvidsten Nesodden IF 9,717

158 Lars Storholt Ås IL 10,398

83 Håkon Rygg Arntzen Ski IL Friidrett 10,629

145 Andreas Opsal Ferstad Ås IL 10,7310

167 Simen Wold Ås IL 10,8511

89 Ola Bunæs Ski IL Friidrett 11,3712

163 Olve Skogvoll Ås IL 11,9913
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +0.5 
147 Bjørn Tenge (97) Ås IL 11,791

6 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker SK 11,852

148 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 12,043

173 Torbjørn Moldestad (97) Nittedal IL 13,794

G-12 600 m

 Heat: 1
103 Henrik Hanssen (97) Strømmen IF 1,49,731

180 Håkon Rode (97) Tyrving IL 1,51,942

5 Erling Tveter (97) Asker SK 1,52,774

131 Johannes Melhus Medlien (97) Tyrving IL 2,03,436

105 Jon Gunnar Alfsen (97) Strømmen IF 2,04,638

55 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 2,05,969

158 Lars Storholt (97) Ås IL 2,06,4210

137 Mads Sæteren (97) Tyrving IL DNS 

G-12 Høyde

  
6 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker SK 1,351

1,20

0

1,25

x0

1,30

x0

1,35

0

1,41

xxx

105 Jon Gunnar Alfsen (97) Strømmen IF 1,302

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,35

xxx

147 Bjørn Tenge (97) Ås IL 1,303

1,20

0

1,25

0

1,30

x0

1,35

xxx

79 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 1,254

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

xxx

103 Henrik Hanssen (97) Strømmen IF 1,255

1,05

0

1,10

x0

1,15

0

1,20

x0

1,25

x0

1,30

xxx

83 Håkon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 1,206

1,05

0

1,10

x0

1,15

0

1,20

0

1,25

xxx

72 Simen Ønvik Goddokken (97) Nittedal IL 1,157

1,10

0

1,15

0

1,20

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 28Romerike friidrettsstadion - 20.09.2009



Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-12 Høyde

89 Ola Bunæs (97) Ski IL Friidrett x 

1,00 xxx

69 Lasse Johansen (97) Nittedal IL x 

1,05 xxx

78 Øystein Reme (97) Nittedal IL dns 

dns

G-12 Kule 3,0kg

  
78 Øystein Reme (97) Nittedal IL 8,171

8,17 6,22 7,35 7,49

17 Øystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 7,792

6,89 7,79 7,51 7,78

173 Torbjørn Moldestad (97) Nittedal IL 6,323

6,32 6,11 5,37 5,97

55 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 5,404

5,40 4,85 5,21 4,26

68 Jim Magnussen (97) Nittedal IL 4,835

4,54 4,83 4,80 4,56

69 Lasse Johansen (97) Nittedal IL 4,506

4,50 4,38 4,36 x

167 Simen Wold (97) Ås IL DNS 

DNS

76 Tobias Brunsell Jensen (97) Nittedal IL DNS 

DNS

G-12 Lengde sone 1m

 
17 Øystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 4,461

+1,2

4,46

0,0

4,46

+0,8

4,39

+1,8

4,26

5 Erling Tveter (97) Asker SK 4,012

+1,5

3,91

+0,3

3,86

0,0

3,86

+0,6

4,01

147 Bjørn Tenge (97) Ås IL 3,933

+1,3

3,93

+0,2

2,97

-0,1

3,00

+1,1

2,95

148 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 3,654

+1,5

3,47

-0,7

3,65

+1,2

3,55

+0,5

3,61

79 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 3,565

+1,1

3,28

+0,1

3,36

+0,5

3,21

+1,0

3,56
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-12 Lengde sone 1m

105 Jon Gunnar Alfsen (97) Strømmen IF 3,546

+1,5

3,40

0,0

3,28

+0,7

3,21

+0,8

3,54

72 Simen Ønvik Goddokken (97) Nittedal IL 3,517

+2,1

3,37

+1,3

3,43

-0,1

3,51

+1,0

3,45

158 Lars Storholt (97) Ås IL 3,338

-0,4

3,04

-0,1

3,09

0,0

3,15

+0,8

3,33

137 Mads Sæteren (97) Tyrving IL 3,269

+1,2

3,17 x

+1,0

3,26

+0,3

2,84

167 Simen Wold (97) Ås IL 3,2310

+0,9

3,23

+0,2

2,97

-0,1

3,00

-1,1

2,95

145 Andreas Opsal Ferstad (97) Ås IL 2,9911

+0,6

2,97

-0,1

2,79

+1,3

2,99

+1,9

2,88

89 Ola Bunæs (97) Ski IL Friidrett 2,7212

+0,3

2,65

+0,1

2,72

-0,3

2,21

+1,7

2,31

163 Olve Skogvoll (97) Ås IL 2,6013

+0,7

2,60

-0,1

2,29

+0,2

2,45

+0,6

2,43

151 Hermann Mæhle (07) Ås IL DNS 

DNS

68 Jim Magnussen (97) Nittedal IL DNS 

DNS

G-12 Slengball 1 kg kort rei

  
6 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker SK 25,431

25,43

148 Bjørn Øvstedal (97) Ås IL 24,792

24,79

145 Andreas Opsal Ferstad (97) Ås IL 21,813

21,81

69 Lasse Johansen (97) Nittedal IL 19,594

19,59

163 Olve Skogvoll (97) Ås IL 19,365

19,36

173 Torbjørn Moldestad (97) Nittedal IL 17,916

17,91

68 Jim Magnussen (97) Nittedal IL 16,467

16,46

137 Mads Sæteren (97) Tyrving IL 14,968

14,96
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-12 Slengball 1 kg kort rei

76 Tobias Brunsell Jensen (97) Nittedal IL DNS 

DNS

83 Håkon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett DNS 

DNS

G-13 60 m

Vind: +0.5 
144 Adrian Storløkken (96) Ås IL 8,581

51 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 8,832

139 Markus Tørnkvist (96) Tyrving IL 9,313

G-13 600 m

 Heat: 1
70 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,46,511

51 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 1,58,552

G-13 Høyde

  
70 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,501

1,40

o

1,45

xo

1,50

xo

1,55

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
15 Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 10,771

10,77 10,33 10,19 10,49

32 Fredrik Sæther (96) Minerva Idrettsskole 6,642

6,11 6,40 6,10 6,64

154 Johannes Almås (96) Ås IL 6,433

6,43 6,13 5,91 6,11

G-13 Lengde Sone 0,5m

 
144 Adrian Storløkken (96) Ås IL 4,921

+0,9

4,92

+2,3

4,84 x x
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

G-13 Lengde Sone 0,5m

70 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 4,362

+1,0

4,26

+1,9

4,36

+0,1

4,27

-0,2

3,21

51 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 4,083

+2,9

3,90

-0,0

3,71

+0,2

4,08

+1,3

3,72

G-13 Spyd 400gr

  
144 Adrian Storløkken (96) Ås IL 32,331

32,33

154 Johannes Almås (96) Ås IL 28,852

28,85

32 Fredrik Sæther (96) Minerva Idrettsskole 15,803

15,80

G-14 60 m

Vind: +0.9 
56 Vegard Jacobsen (95) Nesodden IF 7,801

132 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 8,132

54 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 8,283

123 Felix Sundem Petersson (95) Tyrving IL 8,934

13 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 8,934

G-14 600 m

 Heat: 1
56 Vegard Jacobsen (95) Nesodden IF 1,36,091

9 Kolbjørn Trøstheim Flaarønnin Asker SK 1,39,992

123 Felix Sundem Petersson (95) Tyrving IL 1,40,353

50 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 1,40,764

67 Iver Aaseby (95) Nittedal IL 1,45,995

26 Sebastian Alvestad (95) Lørenskog Friidrettslag DNS 

G-14 80 m hekk 84,0 8m
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Lagseriefinale

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: +1.0 
132 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 13,221

54 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF DNF 

G-14 Høyde

  
54 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 1.601

1,45

o

1,55

o

1.60

xxo

1,65

xxx

132 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 1,552

1,45

0

1,50

o

1,55

0

1,60

xxx

13 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 1,553

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxx

26 Sebastian Alvestad (95) Lørenskog Friidrettslag 1,404

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  
39 Knut Solberg (95) Minerva Idrettsskole 9,351

8,60 x 9,35 8,77

166 Sigurd Helø Klemetsdal (95) Ås IL 8,642

8,41 7,91 8,64 8,09

50 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 8,633

7,83 8,63 8,20 x

169 Nikolai Sandsdalen (95) Tyrving IL DNS 

DNS

G-14 Lengde Sone 0,5m

 
26 Sebastian Alvestad (95) Lørenskog Friidrettslag 4,651

+2,3

4,65

+0,8

4,55

+1,2

4,59

-0,1

4,45

67 Iver Aaseby (95) Nittedal IL 4,082

x

+1,1

4,08

+1,4

3,27 x

169 Nikolai Sandsdalen (95) Tyrving IL DNS 

DNS

13 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK DNS 

DNS
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Lagseriefinale

G-14 Lengde Sone 0,5m

164 Peder Mæhle (95) Ås IL DNS 

DNS

G-14 Spyd 600gr

  
50 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 29,461

29,46

166 Sigurd Helø Klemetsdal (95) Ås IL 23,882

23,88

9 Kolbjørn Trøstheim Flaarønnin Asker SK DNS 

DNS

J-11 60 m

Vind: +1.0Heat: 1
28 Taniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 9,521

170 Ilja Engeset (98) Tyrving IL 9,912

25 Ronja Thendrup (98) Lørenskog Friidrettslag 10,003

63 Ellen Marie Ariansen (98) Nittedal IL 10,574

171 Benedicte Cappelen (98) Tyrving IL 10,735

80 Christine Frisell Nyhus (98) Ski IL Friidrett 10,806

Vind: +0.2Heat: 2
52 Frida Hovland (98) Nesodden IF 9,861

133 Josefine Janson (98) Tyrving IL 10,062

21 Jenny Halvorsen (98) Lørenskog Friidrettslag 10,233

88 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 10,364

156 Katinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 10,385

153 Jenny E. Jarnes (98) Ås IL DNS 

Vind: +0.7Heat: 3
126 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 8,741

82 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 9,412

138 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 9,503

172 Tale Lindefjell (98) Tyrving IL 9,694

119 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,815

168 Frida Erdal (98) Minerva Idrettsskole 9,856

110 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 9,917
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Lagseriefinale

J-11 60 m

Vind: +0.4Heat: 4
48 alexandra dramstad (98) Nesodden IF 9,541

85 Maren Øien (98) Ski IL Friidrett 10,152

Plassering Totalt
126 Helene Rønningen Tyrving IL 8,741

82 Hanna Seljegard Gåsemyr Ski IL Friidrett 9,412

138 Mari Drabløs Tyrving IL 9,503

28 Taniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 9,524

48 alexandra dramstad Nesodden IF 9,545

172 Tale Lindefjell Tyrving IL 9,696

119 Eirin Alfheim Tyrving IL 9,817

168 Frida Erdal Minerva Idrettsskole 9,858

52 Frida Hovland Nesodden IF 9,869

110 Nora Bratlie Strømmen IF 9,9110

170 Ilja Engeset Tyrving IL 9,9110

25 Ronja Thendrup Lørenskog Friidrettslag 10,0012

133 Josefine Janson Tyrving IL 10,0613

85 Maren Øien Ski IL Friidrett 10,1514

21 Jenny Halvorsen Lørenskog Friidrettslag 10,2315

88 Monica Andersen Ski IL Friidrett 10,3616

156 Katinka Kruse-Jensen Ås IL 10,3817

63 Ellen Marie Ariansen Nittedal IL 10,5718

171 Benedicte Cappelen Tyrving IL 10,7319

80 Christine Frisell Nyhus Ski IL Friidrett 10,8020

153 Jenny E. Jarnes Ås IL DNS 

J-11 60 m hekk 60,0 6m

Vind: +0.8Heat: 1
140 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 12,081

20 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog Friidrettslag 12,632

153 Jenny E. Jarnes (98) Ås IL 13,003

156 Katinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 13,794

35 Jenny M.L. Hagrim (98) Minerva Idrettsskole 14,025

30 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 14,946

Vind: +1.0Heat: 2
138 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 10,671

97 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 11,002

110 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 11,313

46 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 12,034

28 Taniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 13,065

178 Ida Gulbrandsen (98) Minerva Idrettsskole 15,906
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Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

J-11 60 m hekk 60,0 6m

Plassering Totalt
138 Mari Drabløs Tyrving IL 10,671

97 Dorthea Olsen Strømmen IF 11,002

110 Nora Bratlie Strømmen IF 11,313

46 Victoria Børresen Minerva Idrettsskole 12,034

140 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 12,085

20 Ingrid Ragnarsøn Lørenskog Friidrettslag 12,636

153 Jenny E. Jarnes Ås IL 13,007

28 Taniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 13,068

156 Katinka Kruse-Jensen Ås IL 13,799

35 Jenny M.L. Hagrim Minerva Idrettsskole 14,0210

30 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 14,9411

178 Ida Gulbrandsen Minerva Idrettsskole 15,9012

J-11 600 m

 Heat: 1
172 Tale Lindefjell (98) Tyrving IL 2,04,861

20 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog Friidrettslag 2,05,592

140 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 2,08,983

46 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 2,09,024

170 Ilja Engeset (98) Tyrving IL 2,10,695

52 Frida Hovland (98) Nesodden IF 2,13,356

21 Jenny Halvorsen (98) Lørenskog Friidrettslag 2,14,427

25 Ronja Thendrup (98) Lørenskog Friidrettslag 2,16,988

171 Benedicte Cappelen (98) Tyrving IL 2,19,229

81 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 2,20,9610

J-11 Høyde

  
97 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 1,301

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

x0

1,32

xxx

82 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 1,252

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

xxx

48 alexandra dramstad (98) Nesodden IF 1,153

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

0

1,20

xxx

138 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 1,154

1,05

0

1,10

x0

1,15

0

1,20

xxx

46 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 1,155

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

x0

1,10

x0

1,15

x0

1,20

xxx
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Lagseriefinale

J-11 Høyde

88 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 1,106

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

xxx

63 Ellen Marie Ariansen (98) Nittedal IL 1,107

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

x0

1,15

xxx

52 Frida Hovland (98) Nesodden IF 1,108

1,00

0

1,05

0

1,10

xx0

1,15

xxx

156 Katinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 1,109

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

x0

1,10

xx0

1,15

xxx

153 Jenny E. Jarnes (98) Ås IL 1,0510

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

0

1,10

xxx

30 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 1,0511

0,90

0

0,95

0

1,00

0

1,05

xx0

1,10

xxx

35 Jenny M.L. Hagrim (98) Minerva Idrettsskole 1,0012

90

0

95

0

1,00

x0

1,05

xxx

178 Ida Gulbrandsen (98) Minerva Idrettsskole 0,9513

0,90

0

0,95

x0

1,00

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  
162 Oda Marie Hegstad (98) Ås IL DNS0

DNS

24 Nora Berg Blomseth (98) Lørenskog Friidrettslag 5,451

5,32 5,26 5,45 4,84

133 Josefine Janson (98) Tyrving IL 4,292

4,21 3,71 4,29 x

J-11 Lengde Sone 1 m

 
126 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 4,141

+0,7

3,83

+1,3

4,14

-0,1

3,86

+0,9

4,01

28 Taniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 3,922

0

+1,2

3,92

+0,1

3,90

+1,1

3,8

82 Hanna Seljegard Gåsemyr (98) Ski IL Friidrett 3,923

-

+0,8

3,9

+0,2

3,59

+0,7

3,92
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Lagseriefinale

J-11 Lengde Sone 1 m

172 Tale Lindefjell (98) Tyrving IL 3,854

0

3,51

+0,3

3,68

-0,11

3,85

+0,8

3,75

97 Dorthea Olsen (98) Strømmen IF 3,845

+0,7

3,47

+0,3

3,79

+0,5

3,78

+2,0

3,84

110 Nora Bratlie (98) Strømmen IF 3,726

+1,3

3,72

-0,2

3,64

+0,7

3,68

+1,6

3,68

170 Ilja Engeset (98) Tyrving IL 3,647

0

3,64

+1,5

3,37

0

3,52

+0,4

3,35

140 MARTHE SOFIE HAUGLI RØ Tyrving IL 3,618

+0,4

3,61

+0,1

3,53

+0,3

3,39

+2,1

3,4

20 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog Friidrettslag 3,509

+1,6

3,33

+0,3

3,36

+0,1

3,31

+1,8

3,50

48 alexandra dramstad (98) Nesodden IF 3,4410

0

3,44

+0,5

3,18

-0,2

3,19

+0,1

3,01

119 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 3,3911

+1,6

3,39

-0,3

2,95

+0,2

3,34

+2,2

2,83

35 Jenny M.L. Hagrim (98) Minerva Idrettsskole 3,3612

+1,1

3,36

+0,7

3,21

-0,2

3,09

+1,1

3,10

88 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 3,2813

+0,9

2,50 -

+1,1

3,04

+0,9

3,28

168 Frida Erdal (98) Minerva Idrettsskole 3,2714

+2,4

3,22

+0,9

3,27

+0,4

3,08

81 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 3,2415

+0,7

2,94

+0,3

3,21

+1,0

3,01

+1,4

3,24

133 Josefine Janson (98) Tyrving IL 3,2216

-

+0,9

3,22

+0,4

3,14

-0,1

3,11

25 Ronja Thendrup (98) Lørenskog Friidrettslag 3,2217

+1,3

2,97

0

2,91

+0,3

3,22

171 Benedicte Cappelen (98) Tyrving IL 3,2118

+0,3

3,21

+1,2

2,95

+1,1

2,85

+0,7

2,66

85 Maren Øien (98) Ski IL Friidrett 3,1919

-0,2

3,15

+0,1

3,19

+0,8

3,09

+1,0

3,10

24 Nora Berg Blomseth (98) Lørenskog Friidrettslag 3,1820

-0,2

3,18

+0,4

3,10

+0,4

3,00
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Lagseriefinale

J-11 Lengde Sone 1 m

30 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 3,1021

+2,0

3,06

+0,3

3,08

+0,9

2,95

+1,15

3,10

21 Jenny Halvorsen (98) Lørenskog Friidrettslag 3,0722

+1,1

2,87

+1,1

2,77

+0,4

3,07

+1,1

2,97

80 Christine Frisell Nyhus (98) Ski IL Friidrett 2,8823

+1,4

2,83

+1,1

2,77

+0,1

2,88

178 Ida Gulbrandsen (98) Minerva Idrettsskole 2,7824

-

+1,2

2,46

0

2,54

+0,7

2,78

157 Kristine Huso (98) Ås IL - 

-

J-11 Slengball 1 kg kort rei

  
80 Christine Frisell Nyhus (98) Ski IL Friidrett 21,921

21,92

24 Nora Berg Blomseth (98) Lørenskog Friidrettslag 20,032

20,03

168 Frida Erdal (98) Minerva Idrettsskole 18,893

18,89

63 Ellen Marie Ariansen (98) Nittedal IL 16,724

16,72

81 Guro Skullerud (98) Ski IL Friidrett 15,625

15,62

85 Maren Øien (98) Ski IL Friidrett 15,546

15,54

162 Oda Marie Hegstad (98) Ås IL DNS 

DNS

J-12 60 m

Vind: +0.4Heat: 1
62 Elise Beyer Nilssen (97) Nittedal IL 9,661

77 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 9,702

27 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 9,793

125 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 9,994

49 Anna Kristine Opheim (97) Nesodden IF 10,015

61 EIRA AASEBY (97) Nittedal IL 10,146
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Lagseriefinale

J-12 60 m

Vind: +0.8Heat: 2
106 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 9,091

114 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 9,752

179 Mathilde Nøkland (97) Strømmen IF 9,793

91 Rubi Triemstra (97) Ski IL Friidrett 9,874

177 Janani Kandiah (97) Lørenskog Friidrettslag 9,955

90 Ronja Isabelle Nylænde (97) Ski IL Friidrett 11,086

152 Ive Berge Stemsrud (97) Ås IL DNS 

Plassering Totalt
106 Mari Gaupset Strømmen IF 9,091

62 Elise Beyer Nilssen Nittedal IL 9,662

77 Vilde Sylstad Mikalsen Nittedal IL 9,703

114 Anita Hundseid Tyrving IL 9,754

179 Mathilde Nøkland Strømmen IF 9,795

27 Sonja Karlsen Lørenskog Friidrettslag 9,795

91 Rubi Triemstra Ski IL Friidrett 9,877

177 Janani Kandiah Lørenskog Friidrettslag 9,958

125 Guro Ølnes Tyrving IL 9,999

49 Anna Kristine Opheim Nesodden IF 10,0110

61 EIRA AASEBY Nittedal IL 10,1411

90 Ronja Isabelle Nylænde Ski IL Friidrett 11,0812

152 Ive Berge Stemsrud Ås IL DNS 

J-12 60 m hekk 68,0 7m

Vind: +2.6 
106 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 10,371

135 Kristine Tønnessen (97) Tyrving IL 10,672

57 Vilde Husby (97) Nesodden IF 11,203

77 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 11,384

179 Mathilde Nøkland (97) Strømmen IF 11,755

J-12 600 m

 Heat: 1
47 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 2,03,581

61 EIRA AASEBY (97) Nittedal IL 2,05,032

37 Kaja Johansen Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 2,07,933

36 Julie Støverud Skjøy (97) Minerva Idrettsskole 2,15,374

108 Marion Skøyum Moe (97) Strømmen IF DNS 

27 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag DNS 
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Lagseriefinale

J-12 Høyde

  
57 Vilde Husby (97) Nesodden IF 1,301

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,36

xxx

135 Kristine Tønnessen (97) Tyrving IL 1,302

1,10

0

1,15

0

1,20

0

1,25

0

1,30

0

1,36

xxx

47 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 1,303

1,10

0

1,15

x0

1,20

0

1,25

0

1,30

x0

1,36

xxx

91 Rubi Triemstra (97) Ski IL Friidrett 1,254

1,10

0

1,15

0

1,20

xx0

1,25

xx0

1,30

xxx

177 Janani Kandiah (97) Lørenskog Friidrettslag 1,205

1,10

0

1,15

0

1,20

x0

1,25

xxx

125 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 1,206

0,95

0

1,05

0

1,10

x0

1,15

0

1,20

xx0

1,25

xxx

62 Elise Beyer Nilssen (97) Nittedal IL 1,057

0,95

0

1,05

0

1,10

xxx

152 Ive Berge Stemsrud (97) Ås IL dns 

dns

J-12 Kule 2,0kg

  
37 Kaja Johansen Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 8,231

7,37 7,73 7,40 8,23

36 Julie Støverud Skjøy (97) Minerva Idrettsskole 7,822

x 7,82 7,32 7,50

57 Vilde Husby (97) Nesodden IF 7,233

6,89 7,23 6,84 6,70

99 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 7,144

6,90 7,14 7,08 7,03

111 Oda Thorud (97) Strømmen IF DNS 

DNS

108 Marion Skøyum Moe (97) Strømmen IF DNS 

DNS

J-12 Lengde sone 1m

 
106 Mari Gaupset (97) Strømmen IF 4,141

-0,1

4,08

+0,5

4,14

-0,1

4,06

+1,5

3,93
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Lagseriefinale

J-12 Lengde sone 1m

135 Kristine Tønnessen (97) Tyrving IL 4,092

+0,1

4,09

+1,1

3,83

+0,9

3,95

-0,1

3,74

77 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 4,033

+0,2

4,03

+0,7

4,03

0

3,89

+0,4

3,74

114 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 3,584

-0,1

3,58 x

+0,1

3,55

+0,3

3,53

37 Kaja Johansen Sellæg (97) Minerva Idrettsskole 3,505

-0,3

3,50

+0,6

3,13

+1,1

3,44

+0,4

3,23

177 Janani Kandiah (97) Lørenskog Friidrettslag 3,476

+0,2

3,47

+0,9

3,26

+0,2

3,25

+0,2

3,34

125 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 3,457

-0,1

3,33

+1,1

3,41

+2,5

3,45

+0,5

3,44

27 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 3,448

-0,4

3,44

+0,6

3,34 x x

49 Anna Kristine Opheim (97) Nesodden IF 3,439

+0,1

3,32 x

-0,1

3,23

+0,1

3,43

62 Elise Beyer Nilssen (97) Nittedal IL 3,3210

-0,1

3,32

+0,9

3,08

+0,5

2,99

+0,1

2,96

179 Mathilde Nøkland (97) Strømmen IF 3,2911

x

+0,1

3,20

+0,1

3,12

+0,1

3,29

61 EIRA AASEBY (97) Nittedal IL 3,1812

+0,3

2,99

+1,1

3,17

0

2,64

+0,6

3,18

99 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 2,9413

+0,3

2,94

+1,6

2,94

+2,2

2,72

+0,5

2,73

90 Ronja Isabelle Nylænde (97) Ski IL Friidrett 2,5814

+0,10

2,49

+1,4

2,54

+1,1

2,39

+0,1

2,58

92 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett dns 

dns

98 Elida Nøkland (93) Strømmen IF dns 

dns

45 Thea Johanna Hettasch (97) Minerva Idrettsskole dns 

dns

41 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole dns 

J-12 Slengball 1 kg kort rei

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 28Romerike friidrettsstadion - 20.09.2009



Resultatliste 20.09.2009

Lagseriefinale

J-12 Slengball 1 kg kort rei

  
47 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 32,401

32,40

36 Julie Støverud Skjøy (97) Minerva Idrettsskole 25,692

25,69

108 Marion Skøyum Moe (97) Strømmen IF 21,703

21,70

49 Anna Kristine Opheim (97) Nesodden IF 20,804

20,80

99 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 20,225

20,22

91 Rubi Triemstra (97) Ski IL Friidrett 19,876

19,87

90 Ronja Isabelle Nylænde (97) Ski IL Friidrett 10,577

10,57

J-13 60 m

Vind: +1.2Heat: 1
12 Signe Onstad Sævareid (96) Asker SK 8,911

174 Guro Bøgeberg (96) Strømmen IF 9,202

149 Guro A. Rogstad Sørheim (96) Ås IL 9,403

38 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 10,284

7 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 10,445

175 Thea Heimstad (96) Strømmen IF 10,786

165 Runa Skogsvoll (96) Ås IL 11,067

Vind: -0.1Heat: 2
44 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 8,931

112 Therese Tærud (96) Strømmen IF 9,012

3 Elise Slemdal (96) Asker SK 9,093

19 Carolina Lundqvist (96) Lørenskog Friidrettslag 9,634

87 Martine Ludvigsen (96) Ski IL Friidrett 10,355

86 Marianne Strand Torvanger (9 Ski IL Friidrett 11,056

Vind: +0.5Heat: 3
141 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 8,561

109 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 8,582

100 Emma Søly (96) Strømmen IF 8,763

10 Marie Fostvedt (96) Asker SK 8,794

75 Thea Lindam (96) Nittedal IL 8,985
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Lagseriefinale

J-13 60 m

94 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 8,986

120 Elise Janson (96) Tyrving IL 9,097

Plassering Totalt
141 Sofie Olsholt Tyrving IL 8,561

109 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 8,582

100 Emma Søly Strømmen IF 8,763

10 Marie Fostvedt Asker SK 8,794

12 Signe Onstad Sævareid Asker SK 8,915

44 Synne Aga Minerva Idrettsskole 8,936

75 Thea Lindam Nittedal IL 8,987

94 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 8,988

112 Therese Tærud Strømmen IF 9,019

120 Elise Janson Tyrving IL 9,0910

3 Elise Slemdal Asker SK 9,0910

174 Guro Bøgeberg Strømmen IF 9,2012

149 Guro A. Rogstad Sørheim Ås IL 9,4013

19 Carolina Lundqvist Lørenskog Friidrettslag 9,6314

38 Kjersti Quande Haugen Minerva Idrettsskole 10,2815

87 Martine Ludvigsen Ski IL Friidrett 10,3516

7 Ingrid Aamnes Asker SK 10,4417

175 Thea Heimstad Strømmen IF 10,7818

86 Marianne Strand Torvanger Ski IL Friidrett 11,0519

165 Runa Skogsvoll Ås IL 11,0620

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

Vind: +0.8Heat: 1
10 Marie Fostvedt (96) Asker SK 10,711

174 Guro Bøgeberg (96) Strømmen IF 10,872

60 Dina Storvik (96) Nittedal IL 11,113

19 Carolina Lundqvist (96) Lørenskog Friidrettslag 11,114

12 Signe Onstad Sævareid (96) Asker SK 11,325

75 Thea Lindam (96) Nittedal IL 11,786

Vind: +0.4Heat: 2
109 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 9,611

120 Elise Janson (96) Tyrving IL 9,832

127 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 9,943

100 Emma Søly (96) Strømmen IF 10,044

128 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 10,155

18 Aleksandra Hjertaker (96) Lørenskog Friidrettslag 10,306
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Lagseriefinale

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

Plassering Totalt
109 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 9,611

120 Elise Janson Tyrving IL 9,832

127 Ida Planke Berg Tyrving IL 9,943

100 Emma Søly Strømmen IF 10,044

128 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 10,155

18 Aleksandra Hjertaker Lørenskog Friidrettslag 10,306

10 Marie Fostvedt Asker SK 10,717

174 Guro Bøgeberg Strømmen IF 10,878

60 Dina Storvik Nittedal IL 11,119

12 Signe Onstad Sævareid Asker SK 11,3211

75 Thea Lindam Nittedal IL 11,7812

J-13 600 m

 Heat: 1
129 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 1,43,551

113 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strømmen IF 1,48,742

141 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 1,49,383

112 Therese Tærud (96) Strømmen IF 1,56,924

116 Anne-Marit Moe Aarø (96) Tyrving IL 2,05,155

86 Marianne Strand Torvanger (9 Ski IL Friidrett 2,27,566

84 Ida Knutsen (96) Ski IL Friidrett DNS 

J-13 Høyde

  
18 Aleksandra Hjertaker (96) Lørenskog Friidrettslag 1,501

1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

127 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 1,452

1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

128 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 1,453

1,25

o

1,30

o

1,35

xxo

1,40

xo

1,45

xo

1,50

xxx

84 Ida Knutsen (96) Ski IL Friidrett 1,204

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxx

44 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 1,205

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

J-13 Kule 2,0kg
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Lagseriefinale

J-13 Kule 2,0kg

  
128 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 10,601

10,60 10,43 10,26 10,37

149 Guro A. Rogstad Sørheim (96) Ås IL 9,652

x x 8,71 9,65

94 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 9,143

8,57 9,14 8,66 8,31

174 Guro Bøgeberg (96) Strømmen IF 7,674

7,06 7,67 5,94 6,53

44 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 7,075

5,92 7,07 6,82 6,22

38 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 6,936

6,93 6,65 6,68 6,29

175 Thea Heimstad (96) Strømmen IF 6,907

6,90 6,20 6,66 6,67

7 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 6,388

5,18 6,38 5,97 5,90

87 Martine Ludvigsen (96) Ski IL Friidrett 5,639

5,49 5,43 5,52 5,63

102 Hedda Noraker Alfarrustad (96 Strømmen IF dns 

dns

J-13 Lengde sone 0,5m

 
109 Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg Strømmen IF 4,941

+1,6

4,93

+0,8

4,62

-0,0

4,64

+0,2

4,94

141 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 4,862

x

+1,2

4,86

+0,2

4,69

+0,5

4,73

100 Emma Søly (96) Strømmen IF 4,593

+0,6

4,59

+1,8

4,48 x

+0,4

4,54

94 Amalie Sofie Kvalvåg Kjærnes Strømmen IF 4,454

x

+0,1

4,45

-0,1

3,84

+0,1

3,77

120 Elise Janson (96) Tyrving IL 4,385

+0,6

4,38

+0,2

4,29

+0,2

4,15

+1,1

4,27

75 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,206

x

-0,1

3,76

+0,4

4,06

+1,1

4,20

18 Aleksandra Hjertaker (96) Lørenskog Friidrettslag 4,177

+0,8

3,69 x

+0,8

4,17

+0,2

3,89
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Lagseriefinale

J-13 Lengde sone 0,5m

19 Carolina Lundqvist (96) Lørenskog Friidrettslag 4,108

+0.1

4,10

+0,6

3,89 x

+0,7

3,78

10 Marie Fostvedt (96) Asker SK 4,039

+0,2

4,01

+1,6

3,85

+1,4

4,01

+0,4

4,03

60 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,0110

+1,5

3,92

+1,1

4,01

+0,1

3,89

+0,4

4,01

84 Ida Knutsen (96) Ski IL Friidrett 3,3511

+0,6

3,25

+0.9

3,35 x

+0,5

3,22

7 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 3,3012

+1,0

3,30

+1,3

3,2+

-0,3

3,01

+1,00

3,02

38 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva Idrettsskole 3,1113

+0,6

2,97

+0,6

3,11

+0,5

2,83

+0,6

3,05

87 Martine Ludvigsen (96) Ski IL Friidrett 3,0914

x

-0,3

3,09

86 Marianne Strand Torvanger (9 Ski IL Friidrett 2,9615

+1,0

2,96

+0,3

2,88

+0,4

2,76

+0,2

2,39

165 Runa Skogsvoll (96) Ås IL 2,9016

+1,7

2,78

+0,6

2,90

+0,2

2,71

+0,6

2,52

175 Thea Heimstad (96) Strømmen IF 2,6717

+1,2

2,67

-0,0

2,61

-0,0

2,46

+1,2

2,66

112 Therese Tærud (96) Strømmen IF DNS 

DNS

113 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strømmen IF DNS 

DNS

J-13 Spyd 400gr

  
60 Dina Storvik (96) Nittedal IL 30,501

30,50

149 Guro A. Rogstad Sørheim (96) Ås IL 20,942

20,94

165 Runa Skogsvoll (96) Ås IL X 

X

J-14 60 m
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Lagseriefinale

J-14 60 m

Vind: +1.0Heat: 1
29 Camilla Kristin Kolstad (95) Minerva Idrettsskole 9,011

143 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 9,032

23 Marietta Mellemløkken (95) Lørenskog Friidrettslag 9,063

95 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 9,114

134 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 9,165

121 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 9,406

Vind: +0.6Heat: 2
117 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 8,441

8 Johanne Bjørnsen Skjetne (95) Asker SK 8,592

159 Maren Elise Rognerud (95) Ås IL 8,743

14 Thilde Kristine Ødegaard (95) Asker SK 8,794

65 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 8,895

107 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 8,895

130 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 9,047

Plassering Totalt
117 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 8,441

8 Johanne Bjørnsen Skjetne Asker SK 8,592

159 Maren Elise Rognerud Ås IL 8,743

14 Thilde Kristine Ødegaard Asker SK 8,794

65 Ida Hjelmeset Nittedal IL 8,895

107 Marie Skarstein Strømmen IF 8,895

29 Camilla Kristin Kolstad Minerva Idrettsskole 9,017

143 Victoria Verheugen Tyrving IL 9,038

130 Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 9,049

23 Marietta Mellemløkken Lørenskog Friidrettslag 9,0610

95 Ane Gjøystdal Strømmen IF 9,1111

134 Julie Sandnes Galaaen Tyrving IL 9,1612

121 Elise Sophie Christensen Tyrving IL 9,4013

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1.4Heat: 1
142 Veronica Edland (95) Tyrving IL 10,581

121 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 11,322

143 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 11,403

29 Camilla Kristin Kolstad (95) Minerva Idrettsskole 12,084

43 Stine Fleischer Myhre (95) Minerva Idrettsskole 12,835

42 SELMA TASLIDZA (95) Minerva Idrettsskole 14,076

Vind: +0.7Heat: 2
107 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 10,121

8 Johanne Bjørnsen Skjetne (95) Asker SK 10,242
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Lagseriefinale

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

115 Anna Synøve Haldar Holen (95 Tyrving IL 10,263

159 Maren Elise Rognerud (95) Ås IL 10,494

160 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 10,745

23 Marietta Mellemløkken (95) Lørenskog Friidrettslag 12,096

Plassering Totalt
107 Marie Skarstein Strømmen IF 10,121

8 Johanne Bjørnsen Skjetne Asker SK 10,242

115 Anna Synøve Haldar Holen Tyrving IL 10,263

159 Maren Elise Rognerud Ås IL 10,494

142 Veronica Edland Tyrving IL 10,585

160 Mari Cecilie Hansen Ås IL 10,746

121 Elise Sophie Christensen Tyrving IL 11,327

143 Victoria Verheugen Tyrving IL 11,408

29 Camilla Kristin Kolstad Minerva Idrettsskole 12,089

23 Marietta Mellemløkken Lørenskog Friidrettslag 12,0910

43 Stine Fleischer Myhre Minerva Idrettsskole 12,8311

42 SELMA TASLIDZA Minerva Idrettsskole 14,0712

J-14 600 m

 Heat: 1
136 Leah Røste (95) Tyrving IL 1,50,121

124 Frida Solli (95) Tyrving IL 1,51,552

118 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 1,54,953

23 Marietta Mellemløkken (95) Lørenskog Friidrettslag 1,58,744

J-14 Høyde

  
115 Anna Synøve Haldar Holen (95 Tyrving IL 1,551

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxo

1,55

o

1,57

xxx

29 Camilla Kristin Kolstad (95) Minerva Idrettsskole 1,502

1,30

o

1,35

0

1,40

0

1,45

x0

1,50

o

1,55

xxx

117 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 1,503

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxo

1,55

xxx

43 Stine Fleischer Myhre (95) Minerva Idrettsskole 1,404

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxo

1,45

xxx

J-14 Kule 3,0kg
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Lagseriefinale

J-14 Kule 3,0kg

  
59 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 10,731

10,23 x 10,18 10,73

136 Leah Røste (95) Tyrving IL 9,802

9,80 9,02 9,07 8,65

130 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 7,743

7,52 7,62 7,39 7,74

160 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 7,304

6,86 6,59 6,92 7,30

121 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 7,145

6,28 6,12 7,14 7,02

124 Frida Solli (95) Tyrving IL 7,116

6,61 7,11 x 6,72

95 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 7.097

7.09 6,24 6,62 6,84

40 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva Idrettsskole 7,008

6,30 7,00 6,38 6,52

42 SELMA TASLIDZA (95) Minerva Idrettsskole 6,629

6,40 6,38 6,21 6,62

22 Kristine Hansen (95) Lørenskog Friidrettslag 6,4810

6,18 6,03 6,36 6,48

65 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 6,3511

5,77 6,35 6,14 6,10

43 Stine Fleischer Myhre (95) Minerva Idrettsskole 6,0012

5,74 5,95 5,05 6,00

134 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 5,9013

5,41 5,56 5,90 5,26

96 Camilla Olsen (95) Strømmen IF DNS 

DNS

J-14 Lengde Sone 0,5m

 
117 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 4,841

4,53

+1,90

4,84 4,80 4,58

107 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 4,672

+0,30

4,67 4,60 4,54 4,47

159 Maren Elise Rognerud (95) Ås IL 4,523

+0,30

4,52 4,50 4,48 x

160 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 4,504

4,25

+2,00

4,50 4,34 4,46
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Lagseriefinale

J-14 Lengde Sone 0,5m

130 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 4,475

x

+1,90

4,47 4,27 4,20

65 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 4,206

4,13 4,19

+1,40

4,20 4,00

143 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 4,147

x

+1,40

4,14 4,03 3,78

134 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 4,088

+1,00

4,08 3,96 3,91 3,97

95 Ane Gjøystdal (95) Strømmen IF 3,939

3,92 3,89

+0,8

3,93 3,71

42 SELMA TASLIDZA (95) Minerva Idrettsskole 3,7810

+1,10

3,78 3,30 3,57

22 Kristine Hansen (95) Lørenskog Friidrettslag 3,5911

3,55 x

+1,60

3,59 3,55

96 Camilla Olsen (95) Strømmen IF dns 

dns

J-14 Spyd 400gr

  
40 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva Idrettsskole 29,361

29,36

59 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 28,402

28,40

22 Kristine Hansen (95) Lørenskog Friidrettslag 22,023

22,02
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