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Orsta IL Friidrett
Treningsstemne
Orsta Stadion - 14.10.03

60 m Hekk 76,2 — Vind 0,0 — Manuelle Tider

Sir1 Bjerdalsbakke Mo, Orsta IL — 90 13,9

80 m Hekk 76,2 — Vind 0,0 — Manuelle Tider

Ida Kristine Myrold, Orsta IL — 87 14,2
Tone Bjerdalsbakke Mo, Orsta IL — 87 14,3
100 m Hekk 84.0 — Vind 0,0 — Manuelle Tider

Tone Bjerdaklsbakke Mo, Orsta IL — 87 18,6
Ida Kistine Myrold, Orsta IL. — 87 18.8
800 m

Karl Henning Halse, Qrsta IL — 66 2,12,0
5000 m

Kristine Eikrem Engeset, Orsta IL — 88 19,58,0
Karl Henning Halse, Orsta IL — 66 19,58,3
Kule 3 kg

Synneve Sunde, Orsta IL. -90 8,36 m
7,89 -8,17-8,36-8,17—-8,10-D

Kule 4 kg

Anne Line Gausdal, @rsta IL - 65 9,20 m
8,90-D-9,09-920-D-D

Spyd 400 gr

Siri Bjerdalsbakke Mo, Orsta IL - 91 16,23 m

15,71-D-D-16,23 - 14,69-D

Dommar : Grete Bjordalsbakke Mo, Kari Lundestad Myrold,
Sverre Lundestad, Endre Mo, Vidar Birkeland

Orsta 15.10.03

Grete Bjordalsbakke Mo



