RESULTATER  FRA TRENINGSSTEVNE 19.07.06
Melløs Stadion. Arrangør: Moss IL
Tresteg J9 – satssone 1m
Ingrid Flobak, FIL Borg

6,41 (Vind +0,7) 
Tresteg J11 – satssone 1m
1. Kaja Flobak, FIL Borg

8,15 (Vind +1,6)

2. Sigrid Ottestad Hansen, Halden IL

7,72 (Vind +1,0)


Tresteg J12 – satssone 1m
1. Sara Rolfsøn, Moss IL

8,10 (Vind +0,2)
2. Kaja Johansen, Moss IL

7,59 (Vind +0,3)
Tresteg J13 – satssone 0,5m
1. Stine Tollefsen, Moss IL

9,04 (Vind +0,9) 
Tresteg J14 – satssone 0,5m
1. Marte-Kari de Presno, FIL Borg

10,40 (Vind +1,3)
Tresteg J15 
1. Camilla Due Arvesen, Moss IL

10,21 (Vind +0,7)
2. Felicia Palmquist, Moss IL

 9,25 (Vind +0,6) 
Tresteg G9 – satssone 1m
Håkon Elvsås Hovland, Moss IL

7,51 (Vind +1,6)
Tresteg G11 –satssone 1m
1. John Anders Elvsås Hovland Moss IL

8,31 (Vind +0,4)
2. Jørgen Tollefsen, Moss IL

8,09 (Vind +0,9)

Tresteg G12 – satssone 1m
1. Erik Røraas, Moss IL

7,56 (Vind +1,4)
Tresteg G14 – satssone 0,5m

1. Rein Åsmund Torsvik, Sandnes IL 

10,59 (Vind +0,8)

Tresteg G18/19
1. Martin Johansen, Moss IL(1988)
12,20 (Vind +1,3)
Spyd J11 – 400g
1. Kaja Flobak, FIL Borg

22,08

Spyd J12 – 400g
1. Silje Stenersrød, Halden

28,16
2. Kaja Johansen, Moss IL

15,20
Spyd G11 – 400g
1. John Anders Elvsås Hovland, Moss IL

19,52
2. Jørgen Tollefsen, Moss IL

14,47
Spyd G12 – 400g

1. Erik Røraas, Moss IL

15,96
Spyd G13 – 400g

1. Truls Røraas, Moss IL

33,98

Spyd G15 – 600g
1. Christer Stenersrød, Halden IL

44,20
2. Mathias Johansen. Moss IL

32,39
Spyd G16 – 700g

1. René Olsen, Moss IL

39,50

Spyd G17 – 700g
1. Magnus Wessel, Nittedal IL

45,90

Spyd G18/19 – 800g

1. Martin Johansen, Moss IL(1988)

36,19

2. Espen Bolghaug, Moss IL(1988)

30,76
Spyd MJ – 800g
1. Stian Jarl, Moss IL

45,96
Spyd MV 40-44 – 800g

1. Are Torsvik, sandnes IL

27,46
Diskos J11 – 0,6kg

1. Kaja Flobak, FIL Borg

19,50
Diskos J14 – 0,75kg
1. Marte-Kari de Presno, FIL Borg

20,32
Diskos G11 – 0,6kg
1. John Anders Elvsås Hovland, Moss IL

16,50
2. Jørgen Tollefsen, Moss IL

15,57

Diskos G13 – 0,75kg
1. Truls Røraas, Moss IL

28,23
100m J11

1. Sigrid Ottestad Hansen, Halden IL

16,4 (Vind -1,1)
100m J12 
1. Sara Rolfsøn, Moss IL

16,1 (Vind -1,1)
2. Kaja Johansen, Moss IL

16,9 (Vind -1,1)

100m J13
1. Stine Tollefsen, Moss IL

15,3 (Vind -1,1)

100m J15 
1. Camilla Due Arvesen, Moss IL


13,9 (Vind -1,2)

100m KS

1. Stine Rui, Moss IL




12,5 (Vind -1,2)
100m G9 
Håkon Elvsås Hovland, Moss IL


20,7 (Vind -1,0)

100m G11
1. John Anders Elvsås Hovland, Moss IL

15,1 (Vind -1,0)

2. Jørgen Tollefsen, Moss IL



16,7 (Vind -1,0)

100m G12
1. Erik Røraas, Moss IL



16,0 (Vind -1,0)
100m G14 
1. Rein Åsmund Torsvik, Sandnes IL

14,6 (Vind -1,0)
100m  G18/19 
1. Martin Johansen, Moss IL
(1988)


11,4 (Vind -0,9)
100m MS

1. Birger Hermansen, Moss IL (1976)

11,8 (Vind -0,9)

100m MV 40 -44

1. Are Torsvik, Sandnes IL



13,0 (Vind -0,9)

400m G17
1. Aleksander Åsheim, Moss IL


57,0

400m MS

1. Birger  Hermansen, Moss IL


56,2

400m MV 40-44
1. Are Torsvik, Sandnes IL



60,8
60m G9

Håkon Elvsås Hovland, Moss IL


10,7 (Vind -1,6)

60m G11

1. John Anders Elvsås Hovland, Moss IL

9,4 (Vind -1,6)
2. Jørgen Tollefsen, Moss IL



10,3 (Vind -1,6)

60m G12

1. Erik Røraas, Moss IL



9,7 (Vind -1,6)
60m J9

Johanne Wilbrink, FIL Borg



11,5 (Vind -1,5)

Ingrid Flobak, FIL Borg



10,8 (Vind -1,5)

60m J10

Hannah Massey, Moss IL



10,9 (Vind -1,5)

60m J11

1. Sigrid Ottestad Hansen, Halden IL

9,5 (Vind -1,5)

60m J12

1. Sara Rolfsøn, Moss IL



9,4 (Vind -1,5)

Slegge MS – 7,26kg

1. Bjørnar Halvorsen, (1973) IL  Norna- Salhus
58,90

2. Anders Halvorsen,(1969) IL  Norna -Salhus
57,44

3. Espen Halvorsen, (1970)  IL  Norna- Salhus

49,85

Slegge KS – 4kg

1. Ingelin Bareksten,(1979)IL  Norna- Salhus
55,21

Slegge J12 – 2kg

1. Silje Stenersrød, Halden IL


36,22

Slegge G15 – 4kg

1. Christer Stenersrød, Halden IL


46,65

Slegge MV 70-74 – 4kg

1. Jan Sommerseth, Moss IL



30,65

Slegge G16 – 5kg

1. René Olsen, Moss IL



47,37

Slegge G18/19 – 6kg

1. Espen Bolghaug, Moss IL (1988)


43,11

Kun manuelle tider.



