RESULTATER  fra  SERIESTEVNE  i  HOPP  og  KAST  på  Tønsåsen   8. okt.  2013.   Arr. Lånke  il  friidrett.   Det var helt vindstille i alle hopp.
J  13 år



lengde  u. tilløp
    lengde        tresteg          kule       diskos
                                                   Maud  Dybvad,

Sfik

2, 10
       3,50 
8,36 
KV  40-44










                                   Guri  Leikvold,
              Lånke

2,08



   7,05
       17,74

MV  45-49










                               Kjell  Arne  Tronstad,
  «

2,20



   6,28

MV  55-59










                                  Ivar  Stokkan,

  «

2,42
       4,20
8,67
MV  65-69










                                        Ivar  Nilssen,

  «




7,98

MV  75-79










                                    Per  Magnar  Halle,
  «
Vektkast:   9,43m.

Dommere:  Are  Breimo,  Margrethe  Dybvad.     Stevneleder :  Ivar Nilssen.

