ﬁar (1 7’- leikane 2020.

Invitasjon til nasjonalt friidrettsstemne i
Flore Idrettssenter laurdag 14, mars.
Start K1 11.00,

| 8 ar 60 m Lengde | Kuke
94 60 m Lengde | Kule
10 & 60 m Lengde Kule )
11 60 m 60 m hekk Lengde Kule Hogde
| 12 &r 60 m 640 m hekk Lengde Kule Hogde
BEF 60 m 640 m hekk Lengde | Kule Hogde
1A 60 m 60 m hekk Lengde Kule Hogde
| 1S dr 60 m 60 m hekk 100 m Lengde Kule Hogde
16 4r 60 m 60 m hekk 100 m Lengde | Kule Hogide
AT A 60 m 60 m hekk 100 m Lenpde Kulke Hogde
1819% | 60m 66 m hekk 100 m Lengde | Kulke Hogde
' Senior | 60m 60 m hekk 100 m Lengde Kuke Hogde
Veteran | 60 m 00 m hekk 100 m Lengde Kule Hopde

Lengde og kule 3 forsok pa kvar. 15 ar og eldre 4 forsok,

For ytterlegare opplysningar, ta kontakt pd — email: thorkjer6 1 @ gmail com
"4 60m, 60 m hekk og 100m vert tid avgjerande for plassering (gekd 11 dr og oppover)
Deltakarmedalje til alle | alder 8, 9 og 10 dr

Promsering til del tre beste | kvar oving, Il og med L1 br

Ekstrapremiar til beste jente og gut - frd 11 dr - 1 hopp, lop og kast, utrekna etter Tyvrvingtabellen
Startpenyar for 8-10dr, kr 50 pr oving.

Startpengar for | 114 &, kr 80 pr oving

Sturtpengar for 1 5-19 &r + semior og veterun, kr. 100 pr oving

Webphmelding lnnan onsdag 11, murs, ki, 23.59,

Ved etterpamelding doblar vi startpengane,

Sii ogsd Sogn og Flordane frisdrettskrets si webside
Bankgironumemer for staripengar i 3775 20 67563.

Ta med kvittening pi at sturtpengar er betalie ved henting av startnr

Med dette ynskjer vi velkomne til Flore og
til ei av dei raskaste sprintbanene i Norge innandors.

Firdaposten i
BN sen &
sparebanken () KjeLLsen Ly norwell . Dvrelid as

sogn og fjordane AT

nan



