DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -3,3
190 Marius Borge (00) Baekkelagets SK 10,84
557 Olav Seim (00) Laksevag TIL 11,23
955 Daniel Lgkse Nilsen (00) Oslo Politis IL 11,11
1714 Jens Luras Oftebro (00) Havik IF 10,06
1529 Christian Bergsjg (00) Tensberg FIK 10,25
1119 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 11,56
1259 Mathias Seland Hellesmark (0 Serild IL 10,23
Heat: 2 Vind: -2,5
1514 Trym M. Eidsten (00) Tyrving IL 10,06
1686 Didrik B. Thorsheim (00) Asker SK 10,07
186 Kelvin Donkor-Leh (01) Baekkelagets SK 11,83
494 Jonathan Jgrgensen (00) Koll IL 10,05
1256 Jgrgen Lillejord (00) Serild IL 9,93
871 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 10,78
1117 Sebastian Thoresen (00) Ski IL Friidrett 11,67
Heat: 3 Vind: -2,7
1160 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 11,06
1043 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 9,61
846 Fredrik Visted (00) Norna-Salhus IL 11,17
1502 Sondre Dahl (00) Tyrving IL 10,68
178 Christian Bjgrnstad (01) Baekkelagets SK 11,30
1664 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 10,16
469 Nicolai Enstad Haraldseth (00) Horten FIK 10,34
Heat: 4 Vind: -1,9
1620 Lars Lismoen (00) Vidar SK 11,54
1493 Sander Ekanger (00) Tyrving IL 9,83
1147 Vitus Aargnes Tybo (00) Stabeek skole 11,07
36 Sindre Stenersen @ksby (00) Asker SK 10,25
302 Havard Rinde (01) Gneist,IL 10,68
816 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 10,23
976 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 11,72
Heat: 5 Vind: -2,2
1543 Magnus Vold Hytten (00) Tensberg FIK 10,08
1451 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 11,30
NADDERUD STADION - 15.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 84



DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-10 60 m
7  Benjamin Hagen (00) Asker SK 10,54
196 Stefan Donkor-Leh (00) Baekkelagets SK 9,86
1146 Scott Janson (00) Stabeek skole 10,32
975 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 9,90
577 Patrick Ekeli (00) Lambertseter IF 10,11
G-10 Liten Ball 150gr
178 Christian Bjgrnstad (01) Baekkelagets SK 27,60
302 Havard Rinde (01) Gneist,IL 32,73
1543 Magnus Vold Hytten (00) Tensberg FIK 30,53
1664 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 20,30
7  Benjamin Hagen (00) Asker SK 28,48
1119 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 30,05
975 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 25,93
1529 Christian Bergsjg (00) Tensberg FIK 32,24
1160 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 35,50
1451 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 24,27
871 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 21,33
494  Jonathan Jgrgensen (00) Koll IL 30,85
1620 Lars Lismoen (00) Vidar SK 17,06
469 Nicolai Enstad Haraldseth (00) Horten FIK 26,89
190 Marius Borge (00) Baekkelagets SK 27,45
196 Stefan Donkor-Leh (00) Baekkelagets SK 26,80
186 Kelvin Donkor-Leh (01) Baekkelagets SK 21,96
846 Fredrik Visted (00) Norna-Salhus IL 26,22
976 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 25,74
557 Olav Seim (00) Laksevag TIL 31,72
955 Daniel Lgkse Nilsen (00) Oslo Politis IL 34,75
1117 Sebastian Thoresen (00) Ski IL Friidrett 14,56
G-11 1000 m Kappgang
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-11 1000 m Kappgang
1 1240 Oliver Martin Lunde (99) Sgfteland TIL (+30) 6,56,97
2 1238 Marius Klakegg Temmernes (9 Sgfteland TIL (+30) 7,15,19
G-11 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -2.3
1 1406 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 10,00
2 1363 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 10,20
3 1575 Sondre Liestgl (99) Ullensaker/Kisa IL 10,56
4 1098 Torjus Solberg (99) Sem IF 10,57
5 1449 Karl Martin Biehl (99) Tyrving IL 10,77
6 152 Nikolai Klemp Petersen (99) BUL, IL i 10,92
7 674 Knut Rghme (99) Minerva IS 10,98
8 1399 Hallvard Henriksen (99) Tyrving IL 11,41
Heat: 2 Vind: -1.6
1 55  William Brathen (99) Askim IF 9,63
2 1253 Ha&kon Filbert Opheim (99) Sgrild IL 9,68
3 1112 Jonathan Schippert (99) Ski IL Friidrett 9,89
4 1428 Jens Sgrum (99) Tyrving IL 9,98
5 827 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 9,99
6 770 Jgrgen Alsaker (99) Namsen FIF 10,15
7 1121 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 10,34
8 1266 David Einan (99) Sgrum IL 10,71
Heat: 3 Vind: -1.0
1 1660 Lars Marius Rognerud (99) AsIL 8,98
2 341 Jonathan Nolet (99) Halden IL 9,13
3 1552 Sigurd Petterson (99) Tensberg FIK 9,35
4 1537 Havard Becker (99) Tensberg FIK 9,37
5 357 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 9,73
6 147 Marius Klemp Petersen (99) BUL, ILi 10,05
7 1270 Kristian Mellum (99) Sgrum IL 10,09
8 165 Simen Klemp Petersen (99) BUL, ILi 10,39
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G - 1 1 60 m Bane 1
Plassering Totalt
1 1660 Lars Marius Rognerud AsIL 8,98
2 341 Jonathan Nolet Halden IL 9,13
3 1552 Sigurd Petterson Tansberg FIK 9,35
4 1537 Héavard Becker Tensberg FIK 9,37
5 55  William Bréthen Askim IF 9,63
6 1253 Hakon Filbert Opheim Serild IL 9,68
7 357 Eskild Haugland Basen Haugesund IL 9,73
8 1112 Jonathan Schippert Ski IL Friidrett 9,89
9 1428 Jens Sgrum Tyrving IL 9,98
10 827 Vetle Storvik Nittedal IL 9,99
11 1406 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 10,00
12 147 Marius Klemp Petersen BUL, ILi 10,05
13 1270 Kristian Mellum Sgrum IL 10,09
14 770 Jargen Alsaker Namsen FIF 10,15
15 1363 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 10,20
16 1121 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 10,34
17 165 Simen Klemp Petersen BUL, ILi 10,39
18 1575 Sondre Liestgal Ullensaker/Kisa IL 10,56
19 1098 Torjus Solberg Sem IF 10,57
20 1266 David Einan Sgrum IL 10,71
21 1449 Karl Martin Biehl Tyrving IL 10,77
22 152 Nikolai Klemp Petersen BUL, IL i 10,92
23 674 Knut Rghme Minerva IS 10,98
24 1399 Hallvard Henriksen Tyrving IL 11,41
G-11 Hoyde Stativ 1
1 1660 Lars Marius Rognerud (99) AsIL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o X0 X0 o XXX
2 357 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o (o] o XX0 XX0 XXX
3 1121 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o (o) (o] XXX
4 341 Jonathan Nolet (99) Halden IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
X0 X0 X0 XXX
5 1537 Havard Becker (99) Tensberg FIK 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o o (o] XXX
6 1112 Jonathan Schippert (99) Ski IL Friidrett 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o) (o] o (0] XX0 XXX
7 1253 Hakon Filbert Opheim (99) Sgrild IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o (o] o XXX
8 1552 Sigurd Petterson (99) Tansberg FIK 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o) (o) XX0 XXX
9 1098 Torjus Solberg (99) Sem IF 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o (o) (o] o XXX
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Resultatliste 12.06.2010
G-11 Hayde Stativ 1
10 1674 Vetle Raa Elingsen (00) Fana IL 1,05
1,00 1,05 1,10
XX0 [0} XXX
11 674 Knut Rghme (99) Minerva IS 1,00
0,95 1,00 1,05
o [0} XXX
12 1363 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
(o} [0} X0 XXX
13 1399 Hallvard Henriksen (99) Tyrving IL 1,00
0,95 1,00 1,05
X0 XX0o XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 55  William Brathen (99) Askim IF 9,46
9,46 X 9,25
2 1552 Sigurd Petterson (99) Tansberg FIK 8,51
8,04 7,93 8,51
3 357 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 8,41
X 8,41 8,33
4 770 Jgrgen Alsaker (99) Namsen FIF 8,15
7,94 7,74 8,15
5 1121 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 7,74
7,34 7,74 6,97
6 1112 Jonathan Schippert (99) Ski IL Friidrett 7,29
7,15 6,65 7,29
7 1449 Karl Martin Biehl (99) Tyrving IL 6,89
X 6,89 5,94
8 1098 Torjus Solberg (99) Sem IF 6,77
6,77 X 6,73
9 827 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 6,60
5,35 X 6,60
10 1428 Jens Sgrum (99) Tyrving IL 6,45
5,86 6,00 6,45
11 1363 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 5,89
X 5,89 5,62
12 674 Knut Rghme (99) Minerva IS 5,81
5,81 5,76 5,50
890 Oliver Zimmermann (99) Oppegard IL -
G-12 1000 m Kappgang
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-12 1000 m Kappgang
1 46  Fredrik Sandvik (98) Askim IF (+30) 6,59,30
G -12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +6.2
1 579 Quang-Nam Huynh (98) Lambertseter IF 9,58
2 1001 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike FIK 9,78
3 545 Hakon Nilsen Raste (98) Krgdsherad IL 9,86
4 1528 Antuane Davidsen (98) Tensberg FIK 10,09
5 1141 Sindre Skretting (98) Snggg Friidrett 10,14
6 420 Christoffer Undseth (98) Herkules 10,46
Heat: 2 Vind: +2.3
1 554 Kristoffer Sylta (98) Laksevag TIL 9,07
2 798 Martin Aasen Law (98) Nesgya IL 9,10
3 198 Thomas Bjgrnstad (98) Baekkelagets SK 9,31
4 1677 Peder Hesselberg (98) Larvik Turn 9,68
5 1396 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 9,91
501 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.1
1 297 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 9,14
2 578 Philip Saga (98) Lambertseter IF 9,21
3 987 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 9,53
4 1591 Jan Robert Nijmeijer (98) Uraedd Friidrett 9,62
5 426 Even Magnus Dale (98) Herkules 9,68
6 542 Torstein Nordvik (98) Kristiansands IF 9,89
Heat: 4 Vind: +1.8
1 1519 Ulrik Lie Ulvness (98) Tyrving IL 8,14
2 31 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 8,84
3 1530 Eirik Lieth (98) Tensberg FIK 8,97
4 1030 Edvard Stang (98) Rga IL 9,05
5 33 Sander Tveit (98) Asker SK 9,15
6 524 Erlend Didrik Aas (98) Kristiansands IF 9,16
7 517 Bendik Skaalerud (98) Kristiansands IF 9,17
8 1264 @yvind Wilmann Heia (98) Sarild IL 9,27
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G - 12 60 m Bane 2
Heat 5 Vind: +2.5
1 1058 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 8,47
2 1484 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 8,58
3 617 Havard Rosseland Johansen ( Lye IL 8,62
4 301 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 8,66
5 797 Herman Haug (98) Nesgya IL 8,72
6 313 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 8,80
7 1648 Toralv Opsal (98) Orsta IL 8,84
8 485 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 9,09
Plassering Totalt
1 1519 Ulrik Lie Ulvness Tyrving IL 8,14
2 1058 Andreas Hoven Sandvin, IL 8,47
3 1484 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 8,58
4 617 Havard Rosseland Johansen Lye IL 8,62
5 301 Henrik Gravdal Gneist,IL 8,66
6 797 Herman Haug Nesgya IL 8,72
7 313 Sondre Rinde Gneist,IL 8,80
8 31 Ola Tandberg Ryan Asker SK 8,84
8 1648 Toralv Opsal Drsta IL 8,84
10 1530 Eirik Lieth Tensberg FIK 8,97
11 1030 Edvard Stang Rga IL 9,05
12 554 Kristoffer Sylta Laksevéag TIL 9,07
13 485 Audun Bakke Jensen Koll IL 9,09
14 798 Martin Aasen Law Nesgya IL 9,10
15 297 Casper Stenersen Gneist,IL 9,14
16 33 Sander Tveit Asker SK 9,15
17 524 Erlend Didrik Aas Kristiansands IF 9,16
18 517 Bendik Skaalerud Kristiansands IF 9,17
19 578 Philip Saga Lambertseter IF 9,21
20 1264 @yvind Wilmann Heia Sarild IL 9,27
21 198 Thomas Bjgrnstad Baekkelagets SK 9,31
22 987 Anders Gaarud Ringerike FIK 9,53
23 579 Quang-Nam Huynh Lambertseter IF 9,58
24 1591 Jan Robert Nijmeijer Ureedd Friidrett 9,62
25 426 Even Magnus Dale Herkules 9,68
25 1677 Peder Hesselberg Larvik Turn 9,68
27 1001 Sander Vartdal Braten Ringerike FIK 9,78
28 545 Hakon Nilsen Rgste Krgdsherad IL 9,86
29 542 Torstein Nordvik Kristiansands IF 9,89
30 1396 Gard Dahlen Tyrving IL 9,91
31 1528 Antuane Davidsen Tensberg FIK 10,09
32 1141 Sindre Skretting Sngqg Friidrett 10,14
33 420 Christoffer Undseth Herkules 10,46
501 Tiago F.T. Gjesdal Koll IL DNS
G-12 Liten Ball 150gr
1 1501 Sondre A. Hgyland (98) Tyrving IL 49,37
49,37
2 797 Herman Haug (98) Nesgya IL 48,43
48,43
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-12 Liten Ball 150gr

3 46  Fredrik Sandvik (98) Askim IF 47,22
47,22

4 27  Marius von Hafenbradl (98) Asker SK 46,69
46,69

5 865 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 45,19
45,19

6 1677 Peder Hesselberg (98) Larvik Turn 43,76
43,76

7 301 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 43,73
43,73

8 297 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 43,03
43,03

9 956 Arnstein Borge (98) Ostergy IL 42,34
42,34

10 554 Kristoffer Sylta (98) Laksevag TIL 41,17
41,17

11 617 Havard Rosseland Johansen ( Lye IL 41,05
41,05

12 1429 Johan Legernes (98) Tyrving IL 39,75
39,75

13 1512 Torjus Mathias Greesli (98) Tyrving IL 39,29
39,29

13 198 Thomas Bjgrnstad (98) Baekkelagets SK 39,29
39,29

15 1396 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 38,74
38,74

16 545 Hakon Nilsen Rgste (98) Krgdsherad IL 38,00
38,00

17 803 Sondre Tjgrswag (98) Nesgya IL 37,26
37,26

18 1530 Eirik Lieth (98) Tonsberg FIK 36,86
36,86

19 420 Christoffer Undseth (98) Herkules 33,60
33,60

20 1264 @yvind Wilmann Heia (98) Sarild IL 33,52
33,52

21 794 Christian Hagby (98) Nesgya IL 30,44
30,44

22 1001 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike FIK 26,51
26,51

23 987 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 25,44
25,44

24 33 Sander Tveit (98) Asker SK 24,61
24,61

25 1339 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 24,18
24,18
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-12 Liten Ball 150gr
G-13 1000 m Kappgang
1 1635 William Aalvik Selle (97) Viking, TIF 5,57,73
2 498 Sivert Eikrem (97) Koll IL 6,02,78
3 1239 Martin Garvik (97) Softeland TIL 6,12,03
4 15 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 6,36,30
G-13 200 m hekk 68,0/18,29
Heat: 1 Vind: -0.9
1 1185 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 33,01
2 1653 Bjgrn Gvstedal (97) AsIL 33,85
3 1499 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 35,19
4 14  Erling Tveter (97) Asker SK 35,47
5 182 Henrik Solbakke (97) Baekkelagets SK 36,45
6 499 Stian Gundersen (97) Koll IL 40,58
Heat: 2 Vind: -0.4
1 527 Henrik Nesje (97) Kristiansands IF 31,00
2 43  @ystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 31,95
3 584 Bendik Plesner (97) Larvik Turn 33,38
4 493 Johannes Bergh (97) Koll IL 34,00
5 1648 Toralv Opsal (98) Drsta IL 34,31
6 1541 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg FIK 36,51
7 512 Andreas Lislevand (97) Kristiansands IF 38,53
8 528 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 40,65
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G-13 200 m hekk 68,0/18,29
Plassering Totalt
1 527 Henrik Nesje Kristiansands IF 31,00
2 43  @ystein Hatlestad Hovland Asker SK 31,95
3 1185 Didrik Nyhus Sturla, IF 33,01
4 584 Bendik Plesner Larvik Turn 33,38
5 1653 Bjgrn @vstedal AsIL 33,85
6 493 Johannes Bergh Koll IL 34,00
7 1648 Toralv Opsal Drsta IL 34,31
8 1499 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 35,19
9 14  Erling Tveter Asker SK 35,47
10 182 Henrik Solbakke Baekkelagets SK 36,45
11 1541 Kristoffer Vold Hytten Tansberg FIK 36,51
12 512 Andreas Lislevand Kristiansands IF 38,53
13 499 Stian Gundersen Koll IL 40,58
14 528 Havard Fredriksen Kristiansands IF 40,65
G-13 60 m Bane 2
5 528 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 9,88
Heat 1 Vind: +0.6
1 23 Magnus Thom (97) Asker SK 8,21
2 1697 Teodor Olving (97) Baekkelagets SK 8,37
3 1199 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 8,94
4 182 Henrik Solbakke (97) Baekkelagets SK 9,27
5 648 Hakon Tjomsland (97) Mandal & Halse IL 9,39
6 1523 Vincent Kyrre Gerard Toutain ( Tyrving IL 9,49
7 562 Sondre Stram (97) Laksevag TIL 9,81
Heat 2 Vind: +3.0
1 527 Henrik Nesje (97) Kristiansands IF 8,55
2 193 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 8,67
3 1470 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 8,85
4 1499 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 9,58
5 1479 Mathias Ramm Haugland (97) Tyrving IL 9,98
6 1407 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 10,04
7 1338 Alexander MacLeod (97) Tyrving IL 10,42
Heat 3 Vind: +1.3
1 830 @ystein Reme (97) Nittedal IL 8,54
2 1228 Martin Arvidsson (97) Savedalens AIK, SWE 8,69
3 1541 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg FIK 9,02
4 789 Tobias V. Hvidsten (97) Nesodden IF 9,19
5 584 Bendik Plesner (97) Larvik Turn 9,30
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
G - 13 60 m Bane 2
6 1032 Mats Sollid Eide (97) Sandane Turn og IL 9,52
800 Ola H.F.Rustad (97) Nesgya IL DNS
Heat: 4 Vind: +2.9
1 1217 Isac Larsson (97) Savedalens AIK, SWE 8,63
2 180 Etonam Donkor-Leh (97) Beaekkelagets SK 8,67
3 1652 Bjgrn Tenge (97) AsIL 8,87
4 498 Sivert Eikrem (97) Koll IL 8,93
5 1657 Filip Langdalen (97) AsIL 9,30
6 1653 Bjegrn @vstedal (97) AsIL 9,36
7 801 Oscar Calisch (97) Nesgya IL 9,39
8 1028 Victor Armand Stensholt (97) Runar IL 9,45
Heat: 5 Vind: +0.1
1 43  @ystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 8,60
2 85 Erik Lund (97) Brandbu IF 8,67
3 192 Mikael Borge (97) Baekkelagets SK 8,92
4 14  Erling Tveter (97) Asker SK 9,04
5 151 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, ILi 9,09
6 645 Even Bruskeland (97) Mandal & Halse IL 9,13
7 98 Thomas N. Brekka (97) Bryne IL 9,27
493 Johannes Bergh (97) Koll IL DNS
Heat: 6 Vind: +1.5
1 593 Eirik Nordstrand Veskje (97) Lillehammer IF 8,54
2 653 Jonathan Christensen (97) Mandal & Halse IL 8,65
3 1273 Markus Einan (97) Sgrum IL 8,80
4 1716 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 8,97
5 914 Fredrik Myrvang (97) Orion 9,03
6 1185 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,16
7 1059 Filip Reierth (97) Sandvin, IL 9,23
859 Simen Gjerde (97) Norna-Salhus IL DNS
Heat: 7 Vind: +0.1
1 353 Dennis Murphy (97) Haugesund IL 8,38
2 977 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 8,64
3 194 Peder Tangen (97) Baekkelagets SK 8,78
4 1104 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 8,94
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Resultatliste 12.06.2010
G-13 60 m, Finale
Vind: -2.9
1 23 Magnus Thom Asker SK 8,64
2 1697 Teodor Olving Beekkelagets SK 8,67
3 830 Wystein Reme Nittedal IL 8,68
4 353 Dennis Murphy Haugesund IL 8,69
5 43  @ystein Hatlestad Hovland Asker SK 8,71
6 593 Eirik Nordstrand Veskje Lillehammer IF 8,77
7 1217 Isac Larsson Savedalens AIK, SWE 8,97
8 527 Henrik Nesje Kristiansands IF 8,99
G-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
1 85 Erik Lund (97) Brandbu IF 5,06
+1,4
X X 5,06
2 1217 Isac Larsson (97) Savedalens AIK, SWE 4,97
+0,7 +0,6 +1,5 +0,9 +1,0 +0,7
4,71 4,91 4,63 4,48 4,73 4,97
3 527 Henrik Nesje (97) Kristiansands IF 4,92
+0,3 +0,2 +0,8 +0,6 +0,5 +0,6
4,52 4,77 4,92 4,71 4,57 4,56
4 23 Magnus Thom (97) Asker SK 4,88
+1,1 +0,3 +0,6 +0,4 +1,2
X 4,88 4,43 4,79 4,46 3,99
5 1652 Bjgrn Tenge (97) AsIL 4,85
+1,0 +1,3 +2,2 +0,7
4,68 4,85 4,66 4,72
6 859 Simen Gjerde (97) Norna-Salhus IL 4,68
+0,3 +0,3 +0,6
4,46 4,68 4,15
7 1206 Andreas Kramer (97) Savedalens AIK, SWE 4,66
+0,8 +0,3 +0,5 +0,8 +0,6 +0,9
4,45 4,30 4,62 4,66 4,62 4,63
8 43  @ystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 4,66
+0,2 +1,1 +0,4 +0,1
4,55 4,66 3,97 4,33 X
9 977 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 4,59
+0,9
X 4,59 X
10 645 Even Bruskeland (97) Mandal & Halse IL 4,55
+0,6 +0,5
X 4,55 4,45
11 194 Peder Tangen (97) Baekkelagets SK 4,53
+0,9 +0,3 +0,7
4,18 4,53 4,19
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Resultatliste 12.06.2010
G-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
12 1470 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 4,52
+0,6 +0,3 +1,2
4,52 4,45 4,43
13 180 Etonam Donkor-Leh (97) Baekkelagets SK 4,50
+0,5 +0,3 +1,1
4,31 4,50 4,45
14 1059 Filip Reierth (97) Sandvin, IL 4,50
+1,0 +0,3 +0,6
4,25 4,45 4,50
15 193 Odin Hallquist (97) Beekkelagets SK 4,44
+0,3 +0,4 +0,4
4,44 4,28 4,34
16 151 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, ILi 4,42
+0,6 +0,6 +0,6
4,09 4,42 4,37
17 493 Johannes Bergh (97) Koll IL 4,42
+0,5 +0,3
4,42 4,14 -
18 1199 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 4,41
+0,3 +0,5 +0,4
4,37 4,41 4,39
19 1653 Bjgrn @vstedal (97) AsIL 4,39
+1,2 +0,9
X 4,23 4,39
20 1541 Kristoffer Vold Hytten (97) Tegnsberg FIK 4,36
+0,7 +0,8 +0,8
4,36 4,19 4,20
21 192 Mikael Borge (97) Baekkelagets SK 4,27
+0,9 +0,8 +1,4
4,15 4,15 4,27
22 1716 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 4,27
+0,3 +0,3
4,27 X 4,04
23 584 Bendik Plesner (97) Larvik Turn 4,25
+1,4 +0,3
4,25 X 4,03
24 498 Sivert Eikrem (97) Koll IL 4,23
+0,6 +1,2
4,20 4,23 X
25 315 Stian @vergaard Aarvik (97) Gneist,IL 4,22
+1,0 +1,3 +0,2
4,16 4,22 4,16
26 830 dystein Reme (97) Nittedal IL 4,20
+0,3
X 4,20
27 524 Erlend Didrik Aas (98) Kristiansands IF 4,19
+0,9 +1,6
4,19 X 3,76
28 1273 Markus Einan (97) Sgrum IL 4,14
+0,8 +0,3 +0,5
4,14 4,13 4,06
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G-13 Lengde Grop3/satssone 50cm

29 98 Thomas N. Brekka (97) Bryne IL 4,12
+0,5 +0,3 +0,8
4,12 4,02 3,78

30 1104 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 4,08
+0,3 +0,6
3,08 4,08 X

31 800 Ola H.F.Rustad (97) Nesgya IL 4,08
+0,9
4,08

32 428 Hakon Fossum Heldal (97) Herkules 4,03
+0,7 +0,3 +0,3
3,90 3,78 4,03

33 14  Erling Tveter (97) Asker SK 4,02
+0,4 +0,9 +0,8
3,74 3,84 4,02

34 512 Andreas Lislevand (97) Kristiansands IF 3,99
+0,4 +0,4 +0,5
3,77 3,99 3,60

35 648 Hakon Tjomsland (97) Mandal & Halse IL 3,98
-0,5 +0,7 +0,2
3,90 3,60 3,98

36 1185 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 3,98
+0,7 +0,4
3,83 X 3,98

37 562 Sondre Strgm (97) Laksevag TIL 3,90
+0,6 +2,3 +0,9
3,90 3,76 3,74

38 1032 Mats Sollid Eide (97) Sandane Turn og IL 3,85
+0,3 +0,6 +0,7
3,49 3,47 3,85

39 1499 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 3,83
+0,2 +0,3 +0,5
3,83 3,62 3,79

40 789 Tobias V. Hvidsten (97) Nesodden IF 3,83
+0,3 +0,7 +0,6
3,50 3,83 3,75

41 801 Oscar Calisch (97) Nesgya IL 3,82
+0,8 +0,6 +0,4
2,78 3,79 3,82

42 182 Henrik Solbakke (97) Baekkelagets SK 3,80
+0,4 +0,6 +0,8
3,80 3,61 3,45

43 528 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 3,62
+0,8 +1,9 +0,5
3,57 3,62 3,53

44 499 Stian Gundersen (97) Koll IL 3,59
+0,7 +1,0
3,59 3,34 X

45 542 Torstein Nordvik (98) Kristiansands IF 3,53
+0,5 +0,8 +0,4
3,53 3,50 3,14
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G-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
46 1523 Vincent Kyrre Gerard Toutain ( Tyrving IL 3,49
+0,6 +0,6
3,29 3,49 X
a7 1338 Alexander MacLeod (97) Tyrving IL 3,48
+0,6 +0,4
3,48 3,32 X
48 1464 Mads Saeteren (97) Tyrving IL 2,95
+1,0 +0,2
X 2,62 2,95
G-13 Slegge Kastbanen/3,0kg/110cm
1 865 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 28,02
X 24,88 X 28,02 X 27,05
2 238 dystein Ekrheim (97) Etne IL 26,96
21,46 X X 22,41 26,96 26,51
3 1648 Toralv Opsal (98) Drsta L 26,64
26,64 24,36 X X X 22,89
4 13 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 26,51
23,94 24,25 26,51 X 25,66 24,44
5 1185 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 22,62
18,40 20,42 X 18,45 21,19 22,62
6 85 Erik Lund (97) Brandbu IF 22,03
20,23 20,20 X 22,03 21,25 X
7 193 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 17,12
X 17,12
G-13 Stav
1 1121 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 2,30
1,80 2,00 2,20 2,30 2,40
(o} X0 o] X0 XXX
2 485 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 2,20
1,80 2,00 2,20 2,30
o o X0 XXX
2 493 Johannes Bergh (97) Koll IL 2,20
2,00 2,20 2,30
(o} X0 XXX
4 15 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 2,00
1,80 2,00 2,20
o X0 XXX
5 874 Aksel Lenes (97) Oppegard IL 1,80
1,80 2,00
o XXX
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G-13 Stav
498 Sivert Eikrem (97) Koll IL X
1,80
XXX
G-14 1000 m Kappgang
1 1090 Daniel Skjauff (96) Sem IF 6,36,69
2 375 Lasse Fredheim (96) Haugesund IL (+60) 6,50,07
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Heat 1 Vind: -0.3
1 1248 Eirik Buflaten (96) Sarild IL 31,78
2 314 Stian Norheim (96) Gneist,IL 33,55
3 547 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 33,85
4 1236 Victor Spjern (96) Savedalens AIK, SWE 35,47
Heat 2 Vind: +0.3
1 291 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 29,10
2 204 Karsten Warholm (96) Dimna IL 29,26
3 1068 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 29,75
4 780 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 29,87
5 471 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 30,35
651 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL DNS
Plassering Totalt
1 291 Aleksander Lie Gneist,IL 29,10
2 204 Karsten Warholm Dimna IL 29,26
3 1068 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL 29,75
4 780 Adrian Hovland Nesodden IF 29,87
5 471 Steinar Sollien Nicolaisen Horten FIK 30,35
6 1248 Eirik Buflaten Serild IL 31,78
7 314 Stian Norheim Gneist,IL 33,55
8 547 Bijarne Martinsen S. Laksevag TIL 33,85
9 1236 Victor Spjern Savedalens AIK, SWE 35,47
651 Joachim Afzal Mandal & Halse IL DNS
G-14 60 m Bane 1
Heat 1 Vind: -1.8
1 204 Karsten Warholm (96) Dimna IL 7,94
2 530 Magnus Bay Gundersen (96) Kristiansands IF 7,96
3 292 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 8,09
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G -14 60 m Bane 1
4 440 Petter Sandersen @verbg (96) Herkules 8,39
5 148 Mateusz Demianiuk (96) BUL, ILi 8,46
6 117 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, ILi 8,63
7 1038 Harald Folkvord Hetland (96) Sandnes IL 9,12
8 834 Alexander Emil Teigland (96) Norna-Salhus IL 9,85
Heat: 2 Vind: -0.9
1 842 cidi nzita (96) Norna-Salhus IL 7,71
2 137 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 8,05
3 575 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 8,34
4 241 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 8,61
5 1041 Ingebret Oseland (96) Sandnes IL 8,68
6 784 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 8,72
7 1582 Berend Jan Nijmeijer (96) Uraedd Friidrett 10,09
350 Andreas Pettersen Solli (96) Haugesund IL DNS
Heat: 3 Vind: -2.2
1 1216 Hugo Forsberg (96) Savedalens AIK, SWE 7,83
2 1699 Sindre Fossheim (96) Skarphedin IL 8,27
3 1374 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 8,41
4 651 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL 8,60
5 471 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 8,61
6 717 Jonas Bergkvist Mel& (96) Moelven IL 8,73
7 314 Stian Norheim (96) Gneist,IL 9,21
Heat: 4 Vind: -2.5
1 1251 Even Meinseth (96) Sarild IL 8,15
2 1271 Marius Mellum (96) Sgrum IL 8,23
3 1536 Henrik Semb (96) Tensberg FIK 8,47
4 1255 Johan Sebastian Steenfat Eve Serild IL 8,48
5 521 Carl William Glad (96) Kristiansands IF 8,82
6 303 Havard Vage Opheim (96) Gneist,IL 8,89
7 649 Isak Emil Ramstad (96) Mandal & Halse IL 9,07
1235 Victor Fingal (96) Savedalens AIK, SWE DNS
Heat: 5 Vind: -2.5
1 1069 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 8,17
2 52 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 8,26
3 1151 Vegard Gamst (96) Stein FIK 8,49
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G -14 60 m Bane 1
4 1064 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 8,60
5 769 Hakon H Alsaker (96) Namsen FIF 8,93
6 1149 Hakon Neess (96) Stein FIK 9,08
7 388 Ole Henderson (96) Haugesund IL 9,37
8 547 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 9,42
Heat: 6 Vind: -2.2
1 74  Anders Sgrensen (96) Bjgrndal IL 8,13
2 821 Ole Magnus Grotli Egebakken Nittedal IL 8,29
3 425 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules 8,47
4 1647 Hakon Opsal (96) @rsta IL 8,55
5 1072 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 8,75
6 1640 Lars Einar Raise (96) Vag, IK 8,85
7 416 Bendik Martinsen (96) Herkules 8,86
8 390 Sebastian Samsonsen (96) Haugesund IL 9,35
G-14 60 m, Finale
Vind: -1.8
1 842 cidi nzita Norna-Salhus IL 7,72
2 1216 Hugo Forsberg Savedalens AIK, SWE 7,75
3 1251 Even Meinseth Sarild IL 7,91
4 204 Karsten Warholm Dimna IL 7,98
5 530 Magnus Bay Gundersen Kristiansands IF 8,00
6 292 Amund Sjursen Gneist,IL 8,21
7 74 Anders Sgrensen Bjgrndal IL 8,44
137 Jgrgen Staurvik Strand BUL, ILi DNS
G-14 Lengde Grop 1
1 842 cidi nzita (96) Norna-Salhus IL 5,83
+0,0 +0,3 +0,9 +0,8 +1,1
5,32 5,55 5,54 5,69 5,83
2 204 Karsten Warholm (96) Dimna IL 5,81
+0,6 +1,6 +1,8 +0,5
5,63 5,69 - 5,81 X 5,29
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G-14 Lengde Grop 1
3 1068 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 541
+0,5 +0,3 +0,7 +1,5 +1,2 +0,9
4,89 5,08 5,30 5,10 5,32 5,41
4 1064 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 5,40
-0,2 +0,7 +0,9 +1,4 +1,1 +1,0
4,94 5,05 5,05 5,21 5,09 5,40
5 530 Magnus Bay Gundersen (96) Kristiansands IF 5,38
+1,1 +0,6 +1,2 +1,2
X 5,0 5,13 5,31 X 5,38
6 651 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL 5,27
+0,5 +2,0
X X 5,23 X 5,27 X
7 1647 Hakon Opsal (96) @rsta IL 5,13
+0,2 +1,0 +0,4 +0,7 +1,5 +1,8
4,93 4,83 4,58 4,90 4,91 5,13
8 292 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 4,99
+0,4 +0,0 +0,2 +1,2 +1,5 +0,3
4,90 4,90 4,83 4,99 3,17 4,92
9 425 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules 4,90
-1,3 +0,6
4,59 4,90 X
10 1151 Vegard Gamst (96) Stein FIK 4,83
+0,0 +1,5 +0,3
4,83 4,60 4,45
11 1149 Hakon Naess (96) Stein FIK 4,82
+0,8 +0,6 +0,0
4,82 4,57 4,43
12 52 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 4,82
-0,2 +0,0 +0,6
4,39 4,82 4,54
13 717 Jonas Bergkvist Mel& (96) Moelven IL 4,74
+0,0 +0,0
4,74 4,65
14 1072 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 4,74
+0,0 +0,0
4,42 X 4,74
15 137 Jeargen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 4,58
+0,4 +2,0 +0,5
4,00 4,58 4,56
16 1640 Lars Einar Rgise (96) Vag, IK 4,51
+0,9 +0,7
X 4,51 4,28
17 575 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 4,44
-1,0 +0,2 +0,2
4,36 4,44 4,31
18 1261 Sindre Seland Hellesmark (96) Sarild IL 4,41
-1,9 +0,0 +0,4
4,30 4,32 4,41
19 521 Carl William Glad (96) Kristiansands IF 4,40
+0,0 -0,2 +0,0
4,40 4,39 4,23
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G-14 Lengde Grop 1
20 912 Erik Lauritsen (96) Orion 4,34
+0,0 +0,0 +0,0
4,34 4,32 3,96
21 117 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, IL i 4,29
+0,0 -0,2 +0,7
4,29 3,70 3,94
22 416 Bendik Martinsen (96) Herkules 4,25
+0,0 +0,0 +0,3
4,24 4,06 4,25
23 769 Hakon H Alsaker (96) Namsen FIF 4,24
+0,0 +0,7
4,24 X 4,07
24 1536 Henrik Semb (96) Tensberg FIK 4,15
+0,0 +0,0 +0,0
4,08 4,15 3,66
25 784 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 3,99
+0,0 +0,3
3,99 3,75
26 1222 Jonatan Nordh (96) Sévedalens AIK, SWE 3,97
+0,9 +0,7
3,97 X 3,17
27 1491 Rikard Dotzler (96) Tyrving IL 3,79
-0,4 +0,2
3,79 3,15 -
28 547 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 3,71
-0,2
3,71 X X
29 350 Andreas Pettersen Solli (96) Haugesund IL 3,63
+0,0 +0,0
3,32 3,63 X
30 763 Sindre Borch (96) Moss IL 3,61
+0,0 +0,4 +0,4
3,42 3,09 3,61
31 390 Sebastian Samsonsen (96) Haugesund IL 3,61
+0,0
X 3,61 -
32 398 Asmund Geitung (96) Haugesund IL 3,58
+0,0
X X 3,58
33 1221 John Amundsson (94) Savedalens AIK, SWE 3,41
-1,1
3,41 X -
1038 Harald Folkvord Hetland (96) Sandnes IL X
X X X
G-14 Slegge Kastbanen/4,0kg/119,5cm
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G-14 Slegge Kastbanen/4,0kg/119,5cm
1 90 Erlend Ulvestad (96) Brodd IL 41,50
X X 33,47 41,50 X X
2 550 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 38,17
36,66 38,17 X X X X
3 41  Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 35,58
X 34,69 X 35,58 X X
4 91 Hans Sande (96) Brodd IL 33,33
X X 28,43 33,33 X X
5 205 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 31,15
X 28,93 29,52 30,63 29,42 31,15
6 52 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 26,31
X 26,31 17,91 X X 25,83
7 1004 Arvid Skage (96) Ros IL 22,32
22,32 X 22,00 22,01 20,61 X
8 1090 Daniel Skjauff (96) Sem IF 21,42
X 17,93 21,42 X X 21,25
9 769 Hakon H Alsaker (96) Namsen FIF 21,02
X 20,96 21,02
10 1151 Vegard Gamst (96) Stein FIK 20,95
14,68 16,53 20,95
11 1149 Hakon Neess (96) Stein FIK 18,29
18,29 10,65 X
12 350 Andreas Pettersen Solli (96) Haugesund IL 12,58
X 12,58 11,48
1069 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL X
X X X
1545 Markus Lermo Olsen (96) Tensberg FIK X
X X X
G-14 Stav
1 716 Jon Simen Mangseth Hilstad ( Moelven IL 2,80
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
[0} [0} X0 o X0 [0} XX0
2 717 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 2,60
2,50 2,60 2,70
X0 o XXX
3 1090 Daniel Skjauff (96) Sem IF 2,20
1,80 2,00 2,20 2,30
X0 [0} [0} X-
4 1149 Hakon Neess (96) Stein FIK 2,00
2,00 2,30
X0 XXX
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G-15 100 m hekk Bane 1/91,4 8,5m
Heat 1 Vind: -1.0

1 1187 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 16,40

2 280 Eirik Dolve (95) FRI IL 16,50

3 548 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 17,56
Heat 2 Vind: -0.9

1 282 Havard Sommer Rosenlund (9 Frol IL 15,00

2 788 Simen Kjensli (95) Nesodden IF 15,09

3 1435 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 15,47

4 1051 Martin Ingebrigtsen (95) Sandnes IL 16,54

5 1044 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 16,56

6 376 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 16,97
Plassering Totalt

1 282 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 15,00

2 788 Simen Kjensli Nesodden IF 15,09

3 1435 Jonas Halonen Tyrving IL 15,47

4 1187 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF 16,40

5 280 Eirik Dolve FRI IL 16,50

6 1051 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL 16,54

7 1044 Joachim Sandberg Sandnes IL 16,56

8 376 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 16,97

9 548 Brede Sherling Kristensen Laksevéag TIL 17,56
G-15 200 m
Heat 1 Vind: -1.1

1 587 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn 26,02

2 1689 Hakon Solbakke Lier (95) Minerva IS 26,87

3 903 Ole Jgrgen Andersson (95) Oppstad IL 28,28

4 293 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 28,67

5 1056 Thomas Breivik Riska (95) Sandnes IL 29,18
Heat 2 Vind: -2.2

1 585 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn 25,86

2 240 Bjgrn Erik Strand (95) Fagernes IL 26,05

3 1408 Havard Breivik (95) Tyrving IL 26,42

4 1483 Nicolai Sandsdalen (95) Tyrving IL 26,63

5 95 Jon Erik Nesse (95) Bryne IL 26,68

6 376 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 27,00

7 1187 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 27,32
Heat 3 Vind: -0.2

1 788 Simen Kjensli (95) Nesodden IF 24,65
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G-15 200 m
2 119 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 24,70
3 1014 Glenn-Thomas Ekvoll (95) Runar IL 24,86
4 340 Emile Nolet (95) Halden IL 25,29
5 283 Alexander Aarre (95) Frgyland IL 25,42
6 1045 Johannes Rudjord Volden (95) Sandnes IL 25,70
7 1195 Martin Fagelund (95) Sturla, IF 25,92
391 Sindre Birkeland (95) Haugesund IL DNF
Heat 4 Vind: -1.6
1 1081 Pavlic Wang (95) Sarpsborg IL 24,06
2 748 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 24,44
3 1220 Joakim Rosenqyvist (95) Savedalens AIK, SWE 24,57
4 166 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL, ILi 24,59
5 397 Torgeir Andersen (95) Haugesund IL 24,71
6 1435 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 24,97
7 282 Havard Sommer Rosenlund (9 Frol IL 25,75
8 1439 Jonas Nordgaren (95) Tyrving IL 26,51
Plassering Totalt
1 1081 Pavlic Wang Sarpsborg IL 24,06
2 748 John Anders E. Hovland Moss IL 24,44
3 1220 Joakim Rosenqvist Savedalens AIK, SWE 24,57
4 166 Sivert Korshavn-Jartoft BUL, IL i 24,59
5 788 Simen Kjensli Nesodden IF 24,65
6 119 Hans Christian Walker BUL, IL i 24,70
7 397 Torgeir Andersen Haugesund IL 24,71
8 1014 Glenn-Thomas Ekvoll Runar IL 24,86
9 1435 Jonas Halonen Tyrving IL 24,97
10 340 Emile Nolet Halden IL 25,29
11 283 Alexander Aarre Frayland IL 25,42
12 1045 Johannes Rudjord Volden Sandnes IL 25,70
13 282 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 25,75
14 585 Byamungu Kabiraba Larvik Turn 25,86
15 1195 Martin Fagelund Sturla, IF 25,92
16 587 Lars Forum Skaara Larvik Turn 26,02
17 240 Bjgrn Erik Strand Fagernes IL 26,05
18 1408 Havard Breivik Tyrving IL 26,42
19 1439 Jonas Nordgaren Tyrving IL 26,51
20 1483 Nicolai Sandsdalen Tyrving IL 26,63
21 95 Jon Erik Nesse Bryne IL 26,68
22 1689 Hakon Solbakke Lier Minerva IS 26,87
23 376 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 27,00
24 1187 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF 27,32
25 903 Ole Jgrgen Andersson Oppstad IL 28,28
26 293 Anders Bjgrndal Gneist,IL 28,67
27 1056 Thomas Breivik Riska Sandnes IL 29,18
391 Sindre Birkeland Haugesund IL DNF
G-15 800 m
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G-15 800 m
Heat: 1
1 585 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn 2,14,62
2 22  Lars Kvalum (95) Asker SK 2,15,83
3 1385 Even Aas Bjgrnstad (95) Tyrving IL 2,20,47
4 32 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 2,21,16
5 293 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 2,24,75
6 396 Tobias Vage Henriksen (95) Haugesund IL 2,26,06
7 867 Vegard Herland (95) Norna-Salhus IL 2,28,60
8 467 Kristoffer Robin Kjgrum (95) Horten FIK 2,28,71
9 463 Eirik Andreas Johansen (95) Horten FIK 2,29,05
486 Eirik Bakke Jensen (95) Koll IL DNF
Heat: 2
1 1611 Tom Skjeerasen (95) Varegg IL 2,14,58
2 1367 Christian S Borgen (95) Tyrving IL 2,15,36
3 548 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 2,16,86
4 1337 Aleksander Claussen (95) Tyrving IL 2,16,92
5 352 Benjamin Liestgl (95) Haugesund IL 2,17,55
6 783 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 2,17,67
7 866 Thomas Rynggye (95) Norna-Salhus IL 2,17,88
8 1234 Tobias Karlsson (95) Savedalens AIK, SWE 2,18,19
9 201 Andreas Lillerovd (95) Dimna IL 2,18,20
10 220 Magnus-Johan Faerg (95) Eikanger IL 2,21,31
Heat: 3
1 1143 Vebjarn Bredesen (95) Snggg Friidrett 2,07,88
2 54  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 2,08,54
3 78 Jens Martin Hedin (95) Borg, FIL 2,08,67
4 1196 Martin Kristiansen (95) Sturla, IF 2,08,90
5 1389 Felix Sundem Petersson (95) Tyrving IL 2,09,45
6 1051 Martin Ingebrigtsen (95) Sandnes IL 2,10,21
7 1201 Torjus Viken Flaten (95) Sturla, IF 2,11,09
8 898 Jonas Krossgy (95) Oppstad IL 2,11,44
9 309 Ole Martin Rgssland (95) Gneist,IL 2,11,74
10 857 Jgrgen Tvedt (95) Norna-Salhus IL 2,17,11
11 1387 Fabian Skarboe Rgnningen (9 Tyrving IL 2,18,10
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G-15 800 m
Heat: 4
1 1191 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 2,00,92
2 1220 Joakim Rosengvist (95) Séavedalens AIK, SWE 2,01,86
3 921 Jgrgen Elisenberg (95) Orion 2,04,20
4 460 Tomas Rena (95) Hommelvik IL 2,04,59
5 1135 Vebjgrn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 2,05,60
6 963 Kristian Halten Jensen (95) Overhalla IL 2,06,19
7 1636 Adne Norland (95) Vollan IL 2,06,70
8 621 Lars Bergendahl (95) Lyn 2,07,16
9 1218 Jacob Vikenadler (95) Savedalens AIK, SWE 2,07,64
10 294 Andreas Iden (95) Gneist,IL 2,08,04
Plassering Totalt
1 1191 Magnus Hannevig Pettersen Sturla, IF 2,00,92
2 1220 Joakim Rosenqvist Savedalens AIK, SWE 2,01,86
3 921 Jargen Elisenberg Qrion 2,04,20
4 460 Tomas Rend Hommelvik IL 2,04,59
5 1135 Vebjarn Ljones Karlsen Skjalg IL 2,05,60
6 963 Kristian Halten Jensen Overhalla IL 2,06,19
7 1636 Adne Norland Vollan IL 2,06,70
8 621 Lars Bergendahl Lyn 2,07,16
9 1218 Jacob Vikenadler Savedalens AIK, SWE 2,07,64
10 1143 Vebjgrn Bredesen Snggg Friidrett 2,07,88
11 294 Andreas lden Gneist,IL 2,08,04
12 54  Thor Henrik Raknerud Askim IF 2,08,54
13 78 Jens Martin Hedin Borg, FIL 2,08,67
14 1196 Martin Kristiansen Sturla, IF 2,08,90
15 1389 Felix Sundem Petersson Tyrving IL 2,09,45
16 1051 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL 2,10,21
17 1201 Torjus Viken Flaten Sturla, IF 2,11,09
18 898 Jonas Krossgy Oppstad IL 2,11,44
19 309 Ole Martin Rgssland Gneist,IL 2,11,74
20 1611 Tom Skjeerésen Vareqg IL 2,14,58
21 585 Byamungu Kabiraba Larvik Turn 2,14,62
22 1367 Christian S Borgen Tyrving IL 2,15,36
23 22 Lars Kvalum Asker SK 2,15,83
24 548 Brede Sherling Kristensen Laksevag TIL 2,16,86
25 1337 Aleksander Claussen Tyrving IL 2,16,92
26 857 Jgrgen Tvedt Norna-Salhus IL 2,17,11
27 352 Benjamin Liestgal Haugesund IL 2,17,55
28 783 Atle Ulstein Ekern Nesodden IF 2,17,67
29 866 Thomas Ryngaye Norna-Salhus IL 2,17,88
30 1387 Fabian Skarboe Rgnningen Tyrving IL 2,18,10
31 1234 Tobias Karlsson Savedalens AIK, SWE 2,18,19
32 201 Andreas Lillerovd Dimna IL 2,18,20
33 1385 Even Aas Bjgrnstad Tyrving IL 2,20,47
34 32 Ole Marius Forbord Asker SK 2,21,16
35 220 Magnus-Johan Feerg Eikanger IL 2,21,31
36 293 Anders Bjgrndal Gneist,IL 2,24,75
37 396 Tobias Vage Henriksen Haugesund IL 2,26,06
38 867 Vegard Herland Norna-Salhus IL 2,28,60
39 467 Kiristoffer Robin Kjgrum Horten FIK 2,28,71
40 463 Eirik Andreas Johansen Horten FIK 2,29,05
486 Eirik Bakke Jensen Koll IL DNF
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G-15 Diskos Kastbanen/1,0kg
1 1197 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 47,23
39,47 X 46,61 47,23 45,64 47,23
2 862 Sondre Kolbjgrnsen (95) Norna-Salhus IL 43,60
X 35,21 X 43,60 X 41,66
3 100 Vebjarn K. Bottenvik (95) Bryne IL 36,91
X 36,06 36,91
4 1556 Thomas Buch (95) Tensberg FIK 35,45
X X 31,45 35,45 34,89 34,26
5 1025 Steinar Liebe Harneshaug (95) Runar IL 29,50
X X X 29,50
6 887 Mathias Vangsnes (95) Oppegéard IL 28,12
28,12 25,5 X
G-15 Hoyde Stativ 2
1 1044 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
o [0} X0 o XXX
2 1195 Martin Fagelund (95) Sturla, IF 1,70
1,65 1,70 1,75
(o} XX0o XXX
3 283 Alexander Aarre (95) Frgyland IL 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
(o} [0} XX0 XX0 XXX
4 360 Fredrik Haave (95) Haugesund IL 1,50
1,45 1,50 1,55
o o XXX
G-15 Stav
1 280 Eirik Dolve (95) FRIIL 3,80
3,00 3,10 3,20 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80 3,90
[0} [0} o] o [0} [0} [0} [0} XXX
2 673 Knut Bge Solberg (95) Minerva IS 3,00
2,40 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10
o o [0} X0 [0} X0 XXX
3 862 Sondre Kolbjgrnsen (95) Norna-Salhus IL 2,60
2,20 2,40 2,60 2,70
(o} XX0o X0 XXX
G-16 100 m hekk Bane 1/91,4 8,5m
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G-16 100 m hekk Bane 1/91,4 8,5m
Vind: -1.2
1 959 Markus Loftas (94) Ostergy IL 14,10
2 1609 @ystein Larsen (94) Uraedd Friidrett 14,27
3 768 Fredrik Skarland (94) Namsen FIF 14,38
4 1656 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 15,34
5 274 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 15,35
6 266 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 15,68
7 1362 Carl Fredrik Thorstensen (94) Tyrving IL 17,38
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: -1.1
1 414  Andre Juvland (94) Herkules 26,40
2 94  Henrik Solheim (94) Bryne IL 26,72
3 1362 Carl Fredrik Thorstensen (94) Tyrving IL 28,99
864 Teigland Leonel Rene (94) Norna-Salhus IL DNS
Heat: 2 Vind: -0.9
1 1498 Kathan Yoganathan (94) Tyrving IL 24,60
2 772 Morten Sagnes (94) Namsen FIF 24,68
3 741 Erik Rgraas (94) Moss IL 25,18
4 1155 Magnus Aasen (94) Steinkjer FIK 25,41
5 1489 Peder Gundersen Strand (94) Tyrving IL 25,94
768 Fredrik Skarland (94) Namsen FIF DQ:
Heat: 3 Vind: -1.4
1 785 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 23,58
2 681 Martin Moren (94) Minerva IS 23,86
3 1609 @ystein Larsen (94) Uraedd Friidrett 24,10
4 1559 Vebjgrn Brynjulf Mgrken (94) Tensberg FIK 24,54
5 1570 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 24,67
6 1476 Martin Ihlen Hunvik (94) Tyrving IL 24,70
7 456 Anders Nordstrand (94) Holum IL 25,19
8 1478 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 25,50
Heat: 4 Vind: -1.0
1 203 Henrik Overvag (94) Dimna IL 22,85
2 736 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 23,06
3 959 Markus Loftas (94) Ostergy IL 23,55
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G-16 200 m
4 718 Jargen Kashagen (94) Moelven IL 23,87
5 274 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 23,90
6 981 Jgrgen Bekkevold (94) Ren-Eng FIK 24,27
7 154 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 24,66
8 667 Erik Rgmcke (94) Minerva IS 25,08
Plassering Totalt
1 203 Henrik Overvag Dimna IL 22,85
2 736 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 23,06
3 959 Markus Loftas Ostergy IL 23,55
4 785 Eirik Haugstad Nesodden IF 23,58
5 681 Martin Moren Minerva IS 23,86
6 718 Jgrgen Kashagen Moelven IL 23,87
7 274 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 23,90
8 1609 Oystein Larsen Uraedd Friidrett 24,10
9 981 Jagrgen Bekkevold Ren-Eng FIK 24,27
10 1559 Vebjgrn Brynjulf Marken Tensberg FIK 24,54
11 1498 Kathan Yoganathan Tyrving IL 24,60
12 154 Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi 24,66
13 1570 Martin Opaker Ullensaker/Kisa IL 24,67
14 772 Morten Sagnes Namsen FIF 24,68
15 1476 Martin Ihlen Hunvik Tyrving IL 24,70
16 667 Erik Remcke Minerva IS 25,08
17 741 Erik Rgraas Moss IL 25,18
18 456 Anders Nordstrand Holum IL 25,19
19 1155 Magnus Aasen Steinkjer FIK 25,41
20 1478 Mathias Haugsdal Tyrving IL 25,50
21 1489 Peder Gundersen Strand Tyrving IL 25,94
22 414  Andre Juvland Herkules 26,40
23 94  Henrik Solheim Bryne IL 26,72
24 1362 Carl Fredrik Thorstensen Tyrving IL 28,99
768 Fredrik Skarland Namsen FIF DQ:
864 Teigland Leonel Rene Norna-Salhus IL DNS
G-16 800 m
Heat: 1
1 1281 Anders Bredesen Hatlelid (94) Tjalve, IK 2,05,12
2 1489 Peder Gundersen Strand (94) Tyrving IL 2,08,98
3 885 Jgrgen Frost Bg (94) Oppegard IL 2,09,90
4 393 Sondre Lier (94) Haugesund IL 2,11,56
5 1155 Magnus Aasen (94) Steinkjer FIK 2,13,15
6 1083 Tim Natanael W. Elvestad (94) Sarpsborg IL 2,13,35
7 1513 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 2,19,30
Heat: 2
1 962 Vebjgrn Borge (94) Ostergy IL 2,01,50
2 1558 Torsten Bergh Moss (94) Tensberg FIK 2,01,94
3 379 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund IL 2,02,70
4 1267 Espen Naess (94) Sgrum IL 2,04,22
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G-16 800 m
5 458 Erik Udg Pedersen (94) Holum IL 2,05,02
6 365 Hakon Kolsta (94) Haugesund IL 2,05,26
7 1580 Asmund Wennemo (94) Ullensaker/Kisa IL 2,05,41
8 149 Morten Grgnbech (94) BUL, ILi 2,05,92
93 Chris Andre K.Midttveit (94) Bryne IL DNF
1616 Fredrik Finstad (94) Vidar SK DNS
Plassering Totalt
1 962 Vebjgrn Borge Ostergy IL 2,01,50
2 1558 Torsten Bergh Moss Tansberg FIK 2,01,94
3 379 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL 2,02,70
4 1267 Espen Naess Sgrum IL 2,04,22
5 458 Erik Udg Pedersen Holum IL 2,05,02
6 1281 Anders Bredesen Hatlelid Tialve, IK 2,05,12
7 365 Hakon Kolstg Haugesund IL 2,05,26
8 1580 Asmund Wennemo Ullensaker/Kisa IL 2,05,41
9 149 Morten Grgnbech BUL, ILi 2,05,92
10 1489 Peder Gundersen Strand Tyrving IL 2,08,98
11 885 Jgrgen Frost Bg Oppegéard IL 2,09,90
12 393 Sondre Lier Haugesund IL 2,11,56
13 1155 Magnus Aasen Steinkjer FIK 2,13,15
14 1083 Tim Natanael W. Elvestad Sarpsborg IL 2,13,35
15 1513 Trond Steinar Gjgnnes Tyrving IL 2,19,30
93 Chris Andre K.Midttveit Bryne IL DNF
1616 Fredrik Finstad Vidar SK DNS
G-16 Diskos Kastbanen/1,5kg
1 773 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen FIF 29,22
X X 29,22
G-16 Stav
1 961 Stig Andreas Langeland (94) Osteray IL 3,30
2,40 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40
o o X0 [0} o X0 X0 XX0 XX0
2 468 Magnus Gjone Nordhus (94) Horten FIK 3,20
2,40 2,80 3,00 3,10 3,20 3,30
o X0 X0 X0 X0 XXX
G-16 Tresteg Grop 1
1 274 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 13,03
+1,2 +1,3 +4,8
12,37 12,13 13,03
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G-16 Tresteg Grop 1
2 266 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 11,82
+1,2 +2,4 +1,3 +3,0 +1,1
11,51 10,25 11,66 11,82 11,42 X
3 264 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 11,51
+1,1 +5,2 +1,9 +2,2 +2,1
11,42 11,46 11,49 11,13 11,51 X
G-17 110 m hekk Bane1/91,4 8,8m
Vind: -0.7
1 1050 Marius Bakken Stgle (93) Sandnes IL 15,08
2 1148 Hans Martin Urdal (93) Stein FIK 18,33
G-17 800 m
Heat: 1
1 111 Carsten Haugen (93) BUL, ILi 2,00,24
2 1142 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 2,01,12
3 422 Edvard Vasdal (93) Herkules 2,01,69
4 1490 Petter Rad Gulliksen (93) Tyrving IL 2,04,33
5 1305 Martin Smebye (93) Tjalve, IK 2,04,84
6 1373 Eivind Drablgs (93) Tyrving IL 2,07,68
7 944 Magnus Pettersen Lunde (93) Os Turn 2,07,87
8 1612 Jostein @by (93) Varteig IL 2,13,05
9 994 Kristoffer Eide Andersen (93) Ringerike FIK 2,15,37
10 202 Brage Dimmen (93) Dimna IL 2,18,60
1342 Anders Martin Knoph-Televeik Tyrving IL DNF
Heat: 2
1 1651 Roald H.Frgskeland (94) Amgy & Grongy IL 1,58,64
2 984 Petter Kristiansen (93) Ren-Eng FIK 1,58,69
3 764 Sondre Sglberg (93) Moss IL 1,59,16
4 939 Sindre Lachting (93) Orion 1,59,62
5 56 Sander Sekkingstad Terum (9 Aurland IL 1,59,68
6 622 Hakon Mushom (93) Lyngdal IL 2,00,71
7 1318 Torjus Halden (93) Tjalve, IK 2,00,99
8 1125 Espen Albertsen (93) Skjalg IL 2,01,26
9 1293 Jens-Olaf Brevik Lingaas (93) Tjalve, IK 2,01,79
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G-17 800 m
10 39 Stian Klungland (93) Asker SK 2,01,87
11 208 Martin Haddal Seether (93) Dimna IL 2,06,09
Plassering Totalt
1 1651 Roald H.Frgskeland Amgy & Grengy IL 1,58,64
2 984 Petter Kristiansen Ren-Eng FIK 1,58,69
3 764 Sondre Sglberg Moss IL 1,59,16
4 939 Sindre Lachting Qrion 1,59,62
5 56 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 1,59,68
6 111 Carsten Haugen BUL, IL i 2,00,24
7 622 Hakon Mushom Lyngdal IL 2,00,71
8 1318 Torjus Halden Tjalve, IK 2,00,99
9 1142 Tor Alfred Bredesen Sngqg Friidrett 2,01,12
10 1125 Espen Albertsen Skjalg IL 2,01,26
11 422 Edvard Vasdal Herkules 2,01,69
12 1293 Jens-Olaf Brevik Lingaas Tijalve, IK 2,01,79
13 39 Stian Klungland Asker SK 2,01,87
14 1490 Petter Rad Gulliksen Tyrving IL 2,04,33
15 1305 Martin Smebye Tjalve, IK 2,04,84
16 208 Martin Haddal Seether Dimna IL 2,06,09
17 1373 Eivind Drablgs Tyrving IL 2,07,68
18 944 Magnus Pettersen Lunde Os Turn 2,07,87
19 1612 Jostein @by Varteig IL 2,13,05
20 994 Kristoffer Eide Andersen Ringerike FIK 2,15,37
21 202 Brage Dimmen Dimna IL 2,18,60
1342 Anders Martin Knoph-Televeik Tyrving IL DNF
G-17 Diskos Kastbanen/1,5kg
1 323 Thomas Hansen (93) Grane IK 38,65
34,58 38,65 37
2 210 Abidulhaq Safi (93) Egersunds IK 24,25
21,81 X 24,25
G-17 Stav
1 699 Jan Bugge (93) Modum FIK 2,80
2,60 2,80 3,00
(o) (o) XXX
G-17 Tresteg Grop 1
1 254 Thomas Langhelle Trefall (93) Fana IL 13,08
+1,3 +2,9 +2,2 +1,4 +1,7 +2,9
12,50 12,68 13,04 12,68 13,08 12,79
2 611 Henrik Naess (93) Lillesand IL 13,07
+0,9 +2,0 +2,6 +3,5
X X 12,95 12,86 13,07 12,84
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G-17 Tresteg Grop 1
3 555 Martin Vikse (93) Laksevag TIL 12,13
+2,3 +5,3 +3,1 +3,1 +1,5
11,68 12,13 11,68 11,54 12,08
4 938 Simen Rismyhr Engelund (93) Orion 12,06
+2,8 +1,5 +3,4 +2,4 +3,2
X 12,06 11,99 11,81 12,05 11.86
5 214 Kent Jonny Klungland (93) Egersunds IK 11,91
+2,6 +3,9 +4,0 +3,9 +3,0
11,91 11,56 11,68 11,41 X 11,58
6 1603 Sindre Skotaam (93) Uraedd Friidrett 11,80
+3,8 +1,6 +3,3 +1,2 +3,0
X 11,80 11,59 10,65 11,65 11,75
7 1148 Hans Martin Urdal (93) Stein FIK 11,45
+2,6
11,45 -
8 358 Espen Ellefsen (93) Haugesund IL 11,15
+2,0
X X 11,15 X X X
G-18/19 110 m hekk Banel1/100,0/9,14
Vind: -0.6
1 262 @yvind S. Kjerpeset (91) Florg Tog IF 15,39
2 1054 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 15,79
3 1204 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 16,98
G-18/19 800 m
Heat: 1
1 1492 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 2,03,19
2 1573 Peder Holm Ullensaker/Kisa IL 2,04,00
3 1731 Lars Kasine Eriksrud Rustad IL 2,05,50
4 191 Martin Ringdal (91) Beekkelagets SK 2,05,68
5 253 Jgrgen Austvik (92) Fana IL 2,05,75
6 988 Halvard Olsen Gjestvang (91) Ringerike FIK 2,06,07
7 1631 Dag Einar Bgtun (92) Vik IL 2,06,67
8 1633 Sigbjarn Batun (92) Vik IL 2,13,48
9 958 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 2,14,14
10 389 Ole Mikal Tgrsdal (91) Haugesund IL 2,15,72
11 279 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 2,19,60
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G-18/19 800 m
Heat: 2
1 395 Thomas Solberg Eide (92) Haugesund IL 1,53,03
2 1577 Vegard Lgberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 1,53,70
3 985 Vegard Jistad Ren-Eng FIK 1,53,94
4 1565 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL 1,54,81
5 1578 Vetle Aasland (91) Ullensaker/Kisa IL 1,54,81
6 1572 Njord Erlend Wiker Ullensaker/Kisa IL 1,57,76
7 482 Knut Olav @ygard (92) Jolster IL 2,00,50
1576 Thomas Roth (91) Ullensaker/Kisa IL DNF
481 Eivind @ygard (92) Jalster IL DNS
Plassering Totalt
1 395 Thomas Solberg Eide Haugesund IL 1,53,03
2 1577 Vegard Lgberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 1,53,70
3 985 Vegard @lstad Ren-Eng FIK 1,53,94
4 1565 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 1,54,81
5 1578 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1,54,81
6 1572 Njord Erlend Wiker Ullensaker/Kisa IL 1,57,76
7 482 Knut Olav @ygard Jalster IL 2,00,50
8 1492 Robert Schwencke Tyrving IL 2,03,19
9 1573 Peder Holm Ullensaker/Kisa IL 2,04,00
10 1731 Lars Késine Eriksrud Rustad IL 2,05,50
11 191 Martin Ringdal Baekkelagets SK 2,05,68
12 253 Jagrgen Austvik Fana IL 2,05,75
13 988 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 2,06,07
14 1631 Dag Einar Bgtun Vik IL 2,06,67
15 1633 Sigbjgrn Bgtun Vik IL 2,13,48
16 958 Kjetil Stokke Ostergy IL 2,14,14
17 389 Ole Mikal Tarsdal Haugesund IL 2,15,72
18 279 Vetle Blekken Fredrikstad IF 2,19,60
1576 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL DNF
481 Eivind @ygard Jalster IL DNS
G - 1 8/ 1 9 Stav
1 723 Magnus Lgvstad (92) Moelven IL 4,30
4,10 4,30 4,50
o (o) XXX
2 729 Stein Eirik Sollien (91) Moelven IL 4,30
4,10 4,30 4,50
XX0 o XXX
3 725 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 3,80
3,60 3,70 3,80 3,90
XX0 X0 o] XXX
4 89 Sondre Gillebo (92) Brandbu IF 3,70
3,40 3,60 3,70 3,80
X0 XX0 XX0 XXX
5 504 Kjetil Hannemyr Kongsberg IF 3,40
3,40 3,50
o XXX
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G'18/19 Stav
G'18/19 Tresteg Grop 1
1 840 Christian Boe Helland (91) Norna-Salhus IL 14,75
+0,5 +1,3 +1,1
14,50 14,51 X X X 14,75
2 920 Jesper Vestbg (92) Orion 13,92
+2,2 +1,6 +1,1 +1,5
X 13,61 13,52 13,91 13,92 X
3 854 Jonathan Varela Byrkjenes (91 Norna-Salhus IL 13,70
+0,3 +1,5 +0,6 +1,6 +0,7
13,60 13,67 X 12,70 13,34 13,70
4 623 John Harald Stglen (92) Lyngdal IL 12,20
+1,1 +1,6 +1,7 0,4
12,13 X 11,98 12,11 X 12,20
5 1722 Bendik Verlo Nes (92) Sturla, IF 12,18
+0,4 +0,1 +1,1 +1,3 +1,6
12,18 12,16 12,09 12,07 X 12,10
6 620 Sven Bryne (92) Lye IL 11,62
+0,0 +0,5
11,62 11,41 X
J-10 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -1.6
1410 Ida Kristina Furberg (00) Tyrving IL 11,43
1346 Andrea Sgrdal Volden (00) Tyrving IL 11,97
1720 Hedda Hatling Schgnning (00) Kjelsas IL 10,50
594 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 10,95
1456 Kristin Austulen Fosnaes (00) Tyrving IL 10,71
243 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 10,16
1108 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 11,43
Heat: 2 Vind: -3.0
437 Mille Nilsen (00) Herkules 10,40
1393 Fredrikke Reiersen (00) Tyrving IL 12,16
228 Kaja Berget (00) Eiker-Kvikk, IF 11,27
1446 Juni Tarnkvist (00) Tyrving IL 11,70
1073 Vilde Stremsnes @verland (00) Sandvin, IL 10,57
1685 Lucie M. Lunde Bang (00) Tyrving IL 11,57
1340 Anastasia Schnell (00) Tyrving IL 11,90
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J -10 60 m Bane 1
Heat: 3 Vind: -3.0
1176 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 10,28
1678 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 10,03
1037 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 10,05
1444 Juni Gjertsen Barkbu (00) Tyrving IL 10,47
217 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger 11,17
1381 Emma Karlin (00) Tyrving IL 10,84
1336 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 11,64
411 Sofia Brox (00) Hellas, IF 11,15
Heat: 4 Vind: -3.4
1016 Julie Sandberg Amundsen (00) Runar IL 11,52
1586 Guro Storkas (00) Uraedd Friidrett 10,45
1250 Emily Hertzberg Andersen (00) Serild IL 10,69
1431 Johanna Toutain (01) Tyrving IL 12,92
1412 Ida Seeteren (00) Tyrving IL 12,09
171 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 11,46
1368 Christina Louise Romstad (00) Tyrving IL 10,46
312 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 10,81
Heat: 5 Vind: -2.0
1427 Jenny Spetalen (00) Tyrving IL 12,07
1365 Charlotte Hggstedt Strehl (00) Tyrving IL 13,38
1518 Tuva Ugland (00) Tyrving IL 10,80
1182 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 11,75
829 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 11,53
311 Sara Tyssebotn Berg (00) Gneist,IL 12,23
109 Anine Eggesvik (00) BUL, ILi 12,58
Heat: 6 Vind: -2.7
1351 Anne Cecilie Solberg (00) Tyrving IL 12,67
1715 Nora Eik-Nes (00) Tyrving IL 12,62
1423 Isa Skeie (00) Tyrving IL 11,08
26  Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 11,13
299 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 11,30
1113 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 10,17
1517 Tuva N. Flatebakken (00) Tyrving IL 11,88
823 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 10,68
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J -10 60 m Bane 1
J-10 Lengde Grop3/satssone 50cm
1431 Johanna Toutain (01) Tyrving IL 2,16
+0,3 +0,5 +0,5
2,16 1,78 2,12
1393 Fredrikke Reiersen (00) Tyrving IL 2,41
+0,4 +0,2 +1,0
2,41 2,36 2,35
1182 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 2,90
+0,4 +0,8 +0,5
2,90 2,81 2,72
1412 Ida Seeteren (00) Tyrving IL 1,9
+0,4
X X 1,9
1250 Emily Hertzberg Andersen (00) Sarild IL 3,31
+0,5 +1,1
2,95 3,11 3,31
1715 Nora Eik-Nes (00) Tyrving IL 2,46
+0,2 +0,4
X 2,46 2,40
1346 Andrea Sgrdal Volden (00) Tyrving IL X
X X
1446 Juni Tgrnkvist (00) Tyrving IL 2,91
+0,8 +0,3
2,73 2,91 X
1427 Jenny Spetalen (00) Tyrving IL -
1720 Hedda Hatling Schgnning (00) Kjelsas IL 2,86
+0,7 +0,6
2,86 2,83 X
1351 Anne Cecilie Solberg (00) Tyrving IL 1,93
+0,4
X X 1,93
1340 Anastasia Schnell (00) Tyrving IL 2,85
+1,0 +0,5
2,85 X 2,79
1365 Charlotte Hggstedt Strehl (00) Tyrving IL 1,94
+0,5
1,94 X X
823 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 3,33
+0,5 +0,6 +1,1
3,33 3,07 3,20
1073 Vilde Stremsnes @verland (00) Sandvin, IL 3,12
+0,9 +0,3
3,06 3,12 X
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J-10 Lengde Grop3/satssone 50cm
1678 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 3,53
+0,6 +0,3 +0,4
3,49 3,53 3,53
1456 Kristin Austulen Fosnees (00) Tyrving IL 3,01
+0,9 +1,2
X 3,01 2,99
1368 Christina Louise Romstad (00) Tyrving IL 2,92
+0,2 +1,2
X 2,72 2,92
217 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger 2,82
+0,7 +0,5 +1,3
2,27 2,81 2,82
1113 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 3,36
+0,5 +0,5 +1,9
3,36 3,01 3,31
1685 Lucie M. Lunde Bang (00) Tyrving IL 2,68
+0,5 +0,8
X 2,56 2,68
1518 Tuva Ugland (00) Tyrving IL 3,07
+0,6 +0,3
2,95 3,07 X
299 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 3,04
+1,8 +0,6 +0,4
2,91 2,96 3,04
1410 Ida Kristina Furberg (00) Tyrving IL 2,68
+0,5 +0,5 +1,5
2,68 2,34 2,60
1037 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 3,66
+0,9 +0,3 +0,2
3,48 3,53 3,66
109 Anine Eggesvik (00) BUL, ILi 2,61
+1,5 +0,3 +0,7
2,50 2,40 2,61
1108 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 2,93
+0,6 +1,3 +0,4
2,93 2,86 2,77
1176 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Strgmmen IF 3,24
+0,4
3,24 X X
228 Kaja Berget (00) Eiker-Kvikk, IF 2,8
+0,9 +0,5
2,62 X 2,8
1336 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 2,60
+0,8 +0,6
X 2,48 2,60
171 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 2,76
0,9 +0,5 +0,9
2,76 2,7 2,72
1444 Juni Gjertsen Barkbu (00) Tyrving IL 3,32
+0,3 +0,2
X 3,15 3,32
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J-10 Lengde Grop3/satssone 50cm
829 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2,42
0,6 +0,5 +0,6
2,42 2,42 2,0
1016 Julie Sandberg Amundsen (00) Runar IL 2,95
+0,3 +0,4 +0,9
2,95 2,68 2,72
594 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 2,94
+1,1 +0,7
X 2,82 2,94
1423 Isa Skeie (00) Tyrving IL 2,87
+0,5 +2,0 +0,8
2,80 2,87 2,80
311 Sara Tyssebotn Berg (00) Gneist,IL 2,53
+0,9 +0,4
2,53 2,43 X
1586 Guro Storkas (00) Uraedd Friidrett 3,20
+0,4 +0,2 +1,2
3,20 3,17 3,18
312 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 3,46
+1,1 +2,2
X 3,44 3,46
243 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 2,99
+0,6 +0,9
X 2,9 2,99
J-11 1000 m Kappgang
1 740 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 6,16,37
.J -11 60 m Bane 2
Heat 1 Vind: +1.2
1 247 Silje Sneve (99) Fagernes IL 9,85
2 1481 Mina Claussen (99) Tyrving IL 9,97
3 16 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker SK 10,35
4 1600 Mariet Anna Nijmeijer (99) Uraedd Friidrett 10,49
5 449 Synne Nordberg (99) Herkules 10,57
6 556 Nina Kovac (99) Laksevag TIL 10,62
7 1067 Nora Strgm Myklebust (99) Sandvin, IL 12,16
1 1535 Hanne Bergsjg (99) Tensberg FIK 9,62
2 435 Maren Reiholm (99) Herkules 9,99
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J - 1 1 60 m Bane 2
3 464 Hanna Gjone Nordhus (99) Horten FIK 10,11
4 1706 Guro Rolstad (99) Tansberg FIK 10,23
5 805 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 10,39
6 66 Pauline Tarnby (99) Aurskog-Hgland FIL 10,48
7 535 Marte Lislevand (99) Kristiansands IF 10,62
Heat: 3 Vind: +2.9
1 1590 Ida Eikeng (99) Uraedd Friidrett 8,77
2 308 Nora @vergaard Aarvik (99) Gneist,IL 9,44
3 551 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 9,65
4 1246 Alexandra Haver (99) Serild IL 9,74
5 20 Johanne Tveter (99) Asker SK 9,83
6 242 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 9,91
7 1022 Sarah Zimmermann Bgrresen Runar IL 10,03
8 1593 Jenny Barstad Ellefsen (99) Uraedd Friidrett 10,13
Heat: 4 Vind: +1.1
1 1486 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 9,65
2 1200 Solveig Hernandez Vréle (99) Sturla, IF 9,69
3 790 Victoria @vretvedt (99) Nesodden IF 9,86
4 848 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 10,08
5 1472 Marte Marheim Storas (99) Tyrving IL 10,18
6 1354 Arabi Suntharalingam (99) Tyrving IL 10,43
Heat: 5 Vind: +1.7
1 897 Guro Ronglan (99) Oppstad IL 8,93
2 8 Celine Marie T.Bressand (99) Asker SK 9,56
3 448 Stine Bjarbaek (99) Herkules 9,60
4 570 Ingrid Tryggestad Berre (99) Lambertseter IF 9,68
5 930 Marit Wangen (99) Orion 9,76
Heat: 6 Vind: +1.1
1 1364 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 9,07
2 1078 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 9,12
3 629 Anne Slyngstad Faerg (99) Lagrenskog FIL 9,39
4 873 Michelle Tost Amundsen (99) Ngttergy IF 9,46
5 1703 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 9,53
6 799 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 9,58
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J - 1 1 60 m Bane 2
Heat 7 Vind: +1.2
1 1254 Ingvild Meinseth (99) Sarild IL 8,43
2 184 Ingrid Cecilie Brakstad (99) Baekkelagets SK 8,87
3 1257 Karoline Daland (99) Sarild IL 9,05
4 942 Tonje Fjellet Kristiansen (99) Orion 9,10
5 1210 Ellinor Kleiven (99) Savedalens AIK, SWE 9,14
5 972 Martine Evenrud Solbakken (9 Raufoss IL 9,14
7 683 Olivia Ranjan (99) Minerva IS 9,24
8 1120 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 9,26
Plassering Totalt
1 1254 Ingvild Meinseth Sarild IL 8,43
2 1590 Ida Eikeng Uraedd Friidrett 8,77
3 184 Ingrid Cecilie Brakstad Baekkelagets SK 8,87
4 897 Guro Ronglan Oppstad IL 8,93
5 1257 Karoline Daland Sarild IL 9,05
6 1364 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 9,07
7 942 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 9,10
8 1078 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 9,12
9 972 Martine Evenrud Solbakken Raufoss IL 9,14
9 1210 Ellinor Kleiven Savedalens AIK, SWE 9,14
11 683 Olivia Ranjan Minerva IS 9,24
12 1120 Siren Holum Ski IL Friidrett 9,26
13 629 Anne Slyngstad Feerg Larenskog FIL 9,39
14 308 Nora @vergaard Aarvik Gneist,IL 9,44
15 873 Michelle Tost Amundsen Ngttergy IF 9,46
16 1703 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 9,53
17 8 Celine Marie T.Bressand Asker SK 9,56
18 799 Oda, Hatlestad Hovland Nesgya IL 9,58
19 448 Stine Bjgrbaek Herkules 9,60
20 1535 Hanne Bergsjg Tensberg FIK 9,62
21 1486 Nora Hundseid Tyrving IL 9,65
21 551 Jorunn Martinsen Laksevéag TIL 9,65
23 570 Ingrid Tryggestad Berre Lambertseter IF 9,68
24 1200 Solveig Hernandez Vréale Sturla, IF 9,69
25 1246 Alexandra Haver Sorild IL 9,74
26 930 Marit Wangen Orion 9,76
27 20 Johanne Tveter Asker SK 9,83
28 247 Silje Sneve Fagernes IL 9,85
29 790 Victoria @vretvedt Nesodden IF 9,86
30 242 Gunhild Bjgrgo Fagernes IL 9,91
31 1481 Mina Claussen Tyrving IL 9,97
32 435 Maren Reiholm Herkules 9,99
33 1022 Sarah Zimmermann Bgrresen Runar IL 10,03
34 848 Guri Sellevag Aarg Norna-Salhus IL 10,08
35 464 Hanna Gjone Nordhus Horten FIK 10,11
36 1593 Jenny Barstad Ellefsen Uraedd Friidrett 10,13
37 1472 Marte Marheim Storas Tyrving IL 10,18
38 1706 Guro Rolstad Tansberg FIK 10,23
39 16 Hanna Simone Képing Hoftun Asker SK 10,35
40 805 Andrine Nilsen Nittedal IL 10,39
41 1354 Arabi Suntharalingam Tyrving IL 10,43
42 66 Pauline Tgrnby Aurskog-Hgland FIL 10,48
43 1600 Mariet Anna Nijmeijer Uraedd Friidrett 10,49
44 449 Synne Nordberg Herkules 10,57
45 556 Nina Kovac Laksevéag TIL 10,62
45 535 Marte Lislevand Kristiansands IF 10,62
47 1067 Nora Strgm Myklebust Sandvin, IL 12,16
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J-11 Hoyde Stativ 2
1 184 Ingrid Cecilie Brakstad (99) Baekkelagets SK 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,37
(o} [0} [0} (o} o XX0 X0 XXX
2 972 Martine Evenrud Solbakken (9 Raufoss IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} o} o [0} X0 X0 XXX
3 1254 Ingvild Meinseth (99) Serild IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o [0} (o} [0} XX0 XXX
4 1590 Ida Eikeng (99) Uraedd Friidrett 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} - o [0} XXX
5 8 Celine Marie T.Bressand (99) Asker SK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o} X0 (o) XXX
6 1227 Maria Runneberger (99) Savedalens AIK, SWE 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o} [0} [0} XX0 o XXX
7 897 Guro Ronglan (99) Oppstad IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o} [0} o] (o] X0 XX0 XXX
8 26  Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o [0} X0 X0 XX0 XXX
9 1257 Karoline Daland (99) Sarild IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o} [0} [0} (o} XXX
10 1703 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o - o} X0 (o) XXX
11 16 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker SK 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o [0} (o} XX0 XXX
12 683 Olivia Ranjan (99) Minerva IS 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} o - XXX
12 1200 Solveig Hernandez Vréle (99) Sturla, IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] [0} o} o XXX
14 848 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o} [0} [0} XX0 XXX
14 1078 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} XX0 XXX
16 1208 Astrid Woxenius (99) Savedalens AIK, SWE 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
X0 o [0} XX0 XXX
16 870 Vilde Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
X0 [0} [0} XX0 XXX
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J-11 Hoyde Stativ 2
18 1593 Jenny Barstad Ellefsen (99) Uraedd Friidrett 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o} XX0o XX0 X-
19 1233 Tilda Oldberg (99) Savedalens AIK, SWE 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o [0} XX0 XXX
20 1246 Alexandra Haver (99) Serild IL 1,05
1,00 1,05 1,10
(o} [0} XXX
20 242 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 1,05
0,90 1,00 1,05 1,10
(o} [0} [0} XXX
20 66 Pauline Tagrnby (99) Aurskog-Hgland FIL 1,05
0,90 1,00 1,05 1,10
o [0} o} XXX
23 535 Marte Lislevand (99) Kristiansands IF 1,05
1,00 1,05 1,10
XX0 X0 XX-
24 1067 Nora Strgm Myklebust (99) Sandvin, IL 0,90
0,90 1,00
(o} X-
30 Oda Marie Forbord (99) Asker SK X
1,00
XXX
J-12 1000 m Kappgang
1 1237 lIselinn Haukeland (98) Sgfteland TIL 6,43,17
2 51 Maria Sandvik (98) Askim IF 6,47,83
J-12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +2.4
1 216 Pauline Mgrch Jonassen (98) Eidanger 9,42
2 1322 Bijgrg Elise Lillesund (98) Torvastad IL 9,88
3 1522 Vilde Salicath Urang (98) Tyrving IL 9,94
4 1532 Eline Rolstad (98) Tansberg FIK 9,99
5 1642 Hanna Husebraten (98) rje IL 10,10
6 1402 Hedvig Hellum Tangen (98) Tyrving IL 10,24
7 1671 Amanda Bjerkan (98) Tyrving IL 10,67
1496 Shurabi Suntharalingam (98) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Vind: +1.4
1 1165 Dorthea Olsen (98) Strgmmen IF 9,43
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J -12 60 m Bane 2
2 541 Tonje Caspersen Olsen (98) Kristiansands IF 9,66
3 519 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 9,87
4 538 Silje Aarrestad Vang (98) Kristiansands IF 10,03
5 305 Maria Tyssebotn Berg (98) Gneist,IL 10,08
6 1179 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 10,18
7 532 Malin Holte (98) Kristiansands IF 10,35
8 60 Ellinor Louise Jansson (98) Aurskog-Hgland FIL 10,79
Heat: 3 Vind: +2.2
1 1692 Eira Egner (98) Sgrum IL 9,06
2 1231 Moa Carlsson (98) Savedalens AIK, SWE 9,39
3 402 Emlia Brox (98) Hellas, IF 9,47
4 1277 Ane Asp Gjgvik (98) Tingvoll FIK 9,51
5 1175 Nora Bratlie (98) Strgmmen IF 9,60
6 1440 Josefine Janson (98) Tyrving IL 9,75
7 582 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn 9,88
8 1453 Katarina Willoch (98) Tyrving IL 9,97
Heat: 4 Vind: +2.9
1 1258 Line Myrestgl Johansson (98) Sarild IL 9,23
2 1644 Tuva Lovise Dehli (98) Jrje IL 9,34
3 316 Susanne H. Sunde (98) Gneist,IL 9,45
4 586 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn 9,49
5 583 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn 9,70
6 656 Stella Weinberg (98) Mandal & Halse IL 9,79
7 730 Thea Karoline M. Hilstad (98) Moelven IL 10,02
Heat: 5 Vind: +1.4
1 1093 Linnea Greiff (98) Sem IF 9,24
2 1643 Siri Husebraten (98) Drje IL 9,26
3 1401 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 9,33
4 1372 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,36
5 668 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva IS 9,41
6 625 Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog FIL 9,42
7 1116 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 9,54
8 712 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 9,74
Heat: 6 Vind: +2.8
1 304 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 8,82
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J -12 60 m Bane 2
2 533 Mari Breilid (98) Kristiansands IF 8,99
3 446 Sofie Marlen Mathisen (98) Herkules 9,02
4 640 Thaniya Panchalingam (98) Lagrenskog FIL 9,14
5 1092 Josefin Greiff (98) Sem IF 9,27
6 1474 Marthe Haugli Rge (98) Tyrving IL 9,28
7 295 Anita Norheim (98) Gneist,IL 9,41
Heat: 7 Vind: +2.3
1 686 Siri Worsge (98) Minerva IS 8,69
2 679 Maria Greenidge (98) Minerva IS 9,09
3 1109 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 9,10
4 1371 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 9,20
5 1055 Solveig Hetland (98) Sandnes IL 9,21
6 1087 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 9,35
7 1433 Johanne Emilie Simenstad (98 Tyrving IL 9,37
Heat: 8 Vind: +3.5
1 1076 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 8,72
2 697 Cathrine Kaldager Holtmoen (9 Modum FIK 8,74
3 808 Caroline Grotli Egebakken (98) Nittedal IL 8,83
4 77 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 8,84
5 298 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 8,98
6 599 Karen Hgystad (98) Lilehammer IF 9,14
7 1414 llja Engeset (98) Tyrving IL 9,28
8 1445 Juni Ramm Haugland (98) Tyrving IL 9,99
Heat: 9 Vind: +1.3
1 1405 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 7,98
2 259 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 8,35
3 1080 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 8,44
4 973 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss IL 8,47
5 310 Renate Lie (98) Gneist,IL 8,52
6 1553 Synneva Sgrensen (98) Tansberg FIK 8,75
7 1557 Tonje Marken (98) Tensberg FIK 8,88
8 244 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 8,96
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DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J -12 60 m Bane 2
Plassering Totalt
1 1405 Helene Rgnningen Tyrving IL 7,98
2 259 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 8,35
3 1080 Nora Evensen Sarpsborg IL 8,44
4 973 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss IL 8,47
5 310 Renate Lie Gneist,IL 8,52
6 686 Siri Worsge Minerva IS 8,69
7 1076 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 8,72
8 697 Cathrine Kaldager Holtmoen Modum FIK 8,74
9 1553 Synneva Sgrensen Tansberg FIK 8,75
10 304 Maren Haugen Lillefosse Gneist,IL 8,82
11 808 Caroline Grotli Egebakken Nittedal IL 8,83
12 77 Ingrid Flobak Borg, FIL 8,84
13 1557 Tonje Marken Tensberg FIK 8,88
14 244 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 8,96
15 298 Cathrine Harris Gneist,IL 8,98
16 533 Mari Breilid Kristiansands IF 8,99
17 446 Sofie Marlen Mathisen Herkules 9,02
18 1692 Eira Egner Sgrum IL 9,06
19 679 Maria Greenidge Minerva IS 9,09
20 1109 Hanna Seljegard Gasemyr Ski IL Friidrett 9,10
21 599 Karen Hgystad Lillehammer IF 9,14
21 640 Thaniya Panchalingam Larenskog FIL 9,14
23 1371 Ebba Sophie Reimers Tyrving IL 9,20
24 1055 Solveig Hetland Sandnes IL 9,21
25 1258 Line Myrestgl Johansson Serild IL 9,23
26 1093 Linnea Greiff Sem IF 9,24
27 1643 Siri Husebraten Drie IL 9,26
28 1092 Josefin Greiff Sem IF 9,27
29 1414 llja Engeset Tyrving IL 9,28
29 1474 Marthe Haugli Rge Tyrving IL 9,28
31 1401 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 9,33
32 1644 Tuva Lovise Dehli Drie IL 9,34
33 1087 Amanda Marie Frgynes Sem IF 9,35
34 1372 Eirin Altheim Tyrving IL 9,36
35 1433 Johanne Emilie Simenstad Tyrving IL 9,37
36 1231 Moa Carlsson Savedalens AIK, SWE 9,39
37 295 Anita Norheim Gneist,IL 9,41
37 668 Frida Kolstad Erdal Minerva IS 9,41
39 625 Aimy Helena Brunstad Lagrenskog FIL 9,42
39 216 Pauline Mgrch Jonassen Eidanger 9,42
41 1165 Dorthea Olsen Strgmmen IF 9,43
42 316 Susanne H. Sunde Gneist,IL 9,45
43 402 Emlia Brox Hellas, IF 9,47
44 586 Ingvild Saga Omsland Larvik Turn 9,49
45 1277 Ane Asp Gjgvik Tingvoll FIK 9,51
46 1116 Monica Andersen Ski IL Friidrett 9,54
47 1175 Nora Bratlie Stremmen IF 9,60
48 541 Tonje Caspersen Olsen Kristiansands IF 9,66
49 583 Astrid Styrvold Larvik Turn 9,70
50 712 Cornelia Fallsen Moelven IL 9,74
51 1440 Josefine Janson Tyrving IL 9,75
52 656 Stella Weinberg Mandal & Halse IL 9,79
53 519 Benedikte Mortensen Kristiansands IF 9,87
54 582 Anna Eide Anundsen Larvik Turn 9,88
54 1322 Bijgrg Elise Lillesund Torvastad IL 9,88
56 1522 Vilde Salicath Urang Tyrving IL 9,94
57 1453 Katarina Willoch Tyrving IL 9,97
58 1445 Juni Ramm Haugland Tyrving IL 9,99
58 1532 Eline Rolstad Tansberg FIK 9,99
60 730 Thea Karoline M. Hilstad Moelven IL 10,02
61 538 Silje Aarrestad Vang Kristiansands IF 10,03
62 305 Maria Tyssebotn Berg Gneist,IL 10,08
63 1642 Hanna Husebréaten Drie IL 10,10
64 1179 Berit Stunes Isene Sturla, IF 10,18
65 1402 Hedvig Hellum Tangen Tyrving IL 10,24
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Resultatliste 12.06.2010
J -12 60 m Bane 2
66 532 Malin Holte Kristiansands IF 10,35
67 1671 Amanda Bjerkan Tyrving IL 10,67
68 60 Ellinor Louise Jansson Aurskog-Hgland FIL 10,79
1496 Shurabi Suntharalingam Tyrving IL DNS
J-12 Kule 2,0kg
1 1179 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 10,29
9,99 10,02 10,29
2 259 Kristi Strgammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 9,58
7,89 9,58 7,91
3 1277 Ane Asp Gjavik (98) Tingvoll FIK 9,14
8,58 8,61 9,14
4 298 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 8,86
8,74 8,86 8,39
5 1644 Tuva Lovise Dehli (98) Jrje IL 8,79
8,51 8,79 8,19
6 51 Maria Sandvik (98) Askim IF 8,78
8,78 8,75 8,54
7 1371 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 8,70
8,06 8,70 8,38
8 989 Hedda Nerdrum (98) Ringerike FIK 8,51
7,78 X 8,51
9 77 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 8,27
8,27 7,73 7,43
10 316 Susanne H. Sunde (98) Gneist,IL 8,05
8,05 6,96 7,82
11 304 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 7,66
7,65 7,13 7,66
12 1165 Dorthea Olsen (98) Strgmmen IF 7,65
7,20 7,41 7,65
13 1324 Ragnhild Lagyning (98) Torvastad IL 7,53
7,53 6,87 7,07
14 538 Silje Aarrestad Vang (98) Kristiansands IF 7,46
6,46 6,41 7,46
15 533 Mari Breilid (98) Kristiansands IF 7,45
6,55 6,24 7,45
16 1087 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 7,39
X X 7,39
17 541 Tonje Caspersen Olsen (98) Kristiansands IF 7,37
6,69 7,37 6,21
18 1076 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 7,36
7,09 7,36 6,95
19 1109 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 7,31
7,31 6,88 6,99
NADDERUD STADION - 15.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 46 av 84



DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J-12 Kule 2,0kg
20 1532 Eline Rolstad (98) Tensberg FIK 7,06
7,06 6,98 6,82
21 1643 Siri Husebraten (98) @rje IL 7,04
5,89 5,69 7,04
22 1116 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 6,93
6,88 6,93 6,80
23 402 Emlia Brox (98) Hellas, IF 6,70
6,15 6,48 6,70
24 586 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn 6,70
5,36 6,36 6,70
25 582 Anna Eide Anundsen (98) Larvik Turn 6,47
X 6,47 5,91
26 656 Stella Weinberg (98) Mandal & Halse IL 6,45
6,45 6,34 5,88
27 583 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn 6,42
6,42 6,15 6,24
28 1094 Madeleine Tverberg (98) Sem IF 6,40
6,40 6,21 5,89
29 1207 Anna Bengtsson (98) Savedalens AIK, SWE 6,09
6,01 6,09 X
30 1402 Hedvig Hellum Tangen (98) Tyrving IL 6,08
5,40 6,08 5,50
31 712 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 5,88
5,88 4,46 -
32 519 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 5,82
5,82 517 4,83
33 532 Malin Holte (98) Kristiansands IF 5,70
5,70 5,41 5,03
34 1322 Bjgrg Elise Lillesund (98) Torvastad IL 5,42
X 5,42 5,11
35 1642 Hanna Husebraten (98) Jrje IL 5,28
5,28 5,18 4,04
36 730 Thea Karoline M. Hilstad (98) Moelven IL 5,22
4,09 5,22 4,75
37 1522 Vilde Salicath Urang (98) Tyrving IL 521
521 4,67 4,51
38 1671 Amanda Bjerkan (98) Tyrving IL 5,01
5,01 4,92 5,00
39 1194 Marthe Kristine Fjeld (98) Sturla, IF 4,73
4,72 4,73 4,41
J-13 1000 m Kappgang
1 1634 Lida Jordal Aase (97) Viking, TIF (+30) 6,02,61
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J-13 1000 m Kappgang
2 754 Maren Schia (97) Moss IL 6,36,98
J-13 200 m hekk 68,0/19,0
Heat 1 Vind: -0.5
1 1007 Astrid Mohus (97) Runar IL 33,97
2 1637 Gina Lindstad (97) V&g, IK 36,63
3 1096 Marte Solberg (97) Sem IF 37,40
4 638 Sonja Karlsen (97) Larenskog FIL 39,17
Heat 2 Vind: -0.3
1 1020 Oda Mohus (97) Runar IL 33,25
2 665 Cathy Ranjan (97) Minerva IS 33,53
3 1460 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 33,94
4 1348 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 34,22
5 21 Julie Marie Bressand (97) Asker SK 35,35
6 83 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 36,15
1 259 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 30,84
2 310 Renate Lie (98) Gneist,IL 31,65
3 1468 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 33,14
4 544 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 33,78
5 671 KajaJ. Selleeg (97) Minerva IS 33,84
6 719 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 35,25
869 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL DNS
Plassering Totalt
1 259 Kristi Strammen Kjerpeset Florag Tog IF 30,84
2 310 Renate Lie Gneist,IL 31,65
3 1468 Mari Drablags Tyrving IL 33,14
4 1020 Oda Mohus Runar IL 33,25
5 665 Cathy Ranjan Minerva IS 33,53
6 544 Veslemgy Kollstad Kristiansands IF 33,78
7 671 Kaja J. Selleeg Minerva IS 33,84
8 1460 Kristine Tgnnessen Tyrving IL 33,94
9 1007 Astrid Mohus Runar IL 33,97
10 1348 Anita Hundseid Tyrving IL 34,22
11 719 Karoline Weea Johansen Moelven IL 35,25
12 21 Julie Marie Bressand Asker SK 35,35
13 83 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 36,15
14 1637 Gina Lindstad VAag, IK 36,63
15 1096 Marte Solberg Sem IF 37,40
16 638 Sonja Karlsen Larenskog FIL 39,17
869 Victoria Bruras Norna-Salhus IL DNS
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J -13 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +0.9
1 1088 Benedicte Myhre (97) Sem IF 8,90
1 88 Sara Rognlid (97) Brandbu IF 8,90
3 1452 Katarina Prytz (97) Tyrving IL 9,25
4 1008 Desirée Jacobsen (97) Runar IL 9,29
5 1409 Ida Dokken (97) Tyrving IL 9,49
6 1398 Guro @lnes (97) Tyrving IL 9,62
7 901 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 9,72
Heat: 2 Vind: +0.5
1 364 Hanne Desire Dahlstrgm Jgns Haugesund IL 8,94
2 1477 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 9,11
3 1463 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 9,31
4 1096 Marte Solberg (97) Sem IF 9,46
5 1495 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 9,72
6 738 Connie Hall Andersen (97) Moss IL 10,02
7 1509 Thea Holtlund Jacobsen (97) Tyrving IL 10,14
Heat: 3 Vind: +0.9
1 745 lda Due Arvesen (97) Moss IL 9,17
2 731 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 9,27
3 1388 Fam Josefine Bjerke (97) Tyrving IL 9,40
4 766 Teréz Thielemann (97) Moss IL 9,72
5 781 Anna Kristine Opheim (97) Nesodden IF 9,77
6 759 Milde Koren (97) Moss IL 10,01
7 746 lda Karine Karlsen (97) Moss IL 10,14
Heat: 4 Vind: +1.2
1 1516 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 9,04
2 569 Hanna Langelo (97) Lambertseter IF 9,16
3 1637 Gina Lindstad (97) Vég, IK 9,18
4 11 Ella Stenersen @ksby (97) Asker SK 9,22
5 118 Hannah Rimmereid (97) BUL, ILi 9,42
6 1349 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 9,44
7 445  Siri H Runde (97) Herkules 9,56
Heat: 5 Vind: +0.5
1 828 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 8,99
2 1460 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 9,06
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J -13 60 m Bane 2
3 638 Sonja Karlsen (97) Larenskog FIL 9,14
4 29 Nora Slenes Nilsen (97) Asker SK 9,19
5 434 Kjersti Tveit Moen (97) Herkules 9,22
6 21 Julie Marie Bressand (97) Asker SK 9,24
7 349 Amalie Vage Grannes (97) Haugesund IL 9,33
8 363 Gunnhild Sgndenaa (97) Haugesund IL 9,63
Heat: 6 Vind: +1.7
1 1348 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 8,91
2 1540 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tensberg FIK 9,01
3 170 Thea von Hirsch Rgrvik (97) BUL, ILi 9,06
4 1172 Mari Gaupset (97) Strgmmen IF 9,08
5 1370 Diveena Tharmaseelan (97) Tyrving IL 9,31
6 786 Elisabeth @vretvedt (97) Nesodden IF 9,33
7 1508 Thea Hjelmen Ugland (97) Tyrving IL 9,52
Heat: 7 Vind: +0.8
1 1641 Miriam Fjose (97) Vag, IK 8,65
2 48 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 8,76
3 671 KajaJ. Selleeg (97) Minerva IS 8,91
4 1547 Marte Gabrielli (97) Tansberg FIK 8,97
5 1115 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 9,00
6 1040 Helene Tgnnessen Pettersen ( Sandnes IL 9,09
7 695 Vilde Indseth Holten (97) Minerva IS 9,22
8 869 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 9,25
Heat: 8 Vind: +2.5
1 665 Cathy Ranjan (97) Minerva IS 8,64
2 1549 Mie Pernille Halvorsen (97) Tensberg FIK 8,65
3 1122 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 8,66
4 373 Karoline W. Egge (97) Haugesund IL 8,79
5 1049 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 8,86
6 1007 Astrid Mohus (97) Runar IL 8,87
7 1020 Oda Mohus (97) Runar IL 8,88
8 610 Guro Thomasdatter Aasaaren Lillesand IL 9,03
Heat: 9 Vind: +1.2
1 774 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 8,24
2 1601 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 8,35
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J -13 60 m Bane 2
3 248 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 8,41
4 1260 Rikke Skindlo (97) Sarild IL 8,46
5 945 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turn 8,66
6 719 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 8,67
7 544 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 8,71
8 1193 Maja Skalska (97) Sturla, IF 8,73
J-13 60 m, Finale
Vind: -2.1
1 774 Grace Ogoti Nesbyen IL 8,41
2 1601 Marte Pettersen Ureedd Friidrett 8,59
3 1260 Rikke Skindlo Sarild IL 8,67
4 248 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes IL 8,71
5 665 Cathy Ranjan Minerva IS 8,74
6 945 Malfrid Pettersen Lunde Os Turn 8,82
7 1641 Miriam Fjose V&g, IK 8,92
8 1549 Mie Pernille Halvorsen Tonsberg FIK 8,97
J-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
1 774 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 5,10
+0,6 +1,4 +1,2 +1,1 2,0 +0,7
5,01 4,64 4,87 4,89 5,04 5,10
2 248 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 5,01
+2,8 +1,2 +1,5 +2,0
X 4,97 X 4,67 4,93 5,01
3 1601 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 5,01
+1,2 +1,9 +0,6 +1,1 +0,8
X 5,01 4,84 4,77 4,92 4,92
4 945 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turn 4,52
+0,2 +0,9 +2,2 +2,2 +1,4 +1,5
4,43 4,46 4,52 4,15 4,40 4,41
5 21 Julie Marie Bressand (97) Asker SK 4,48
+1,0 +0,8 +0,5 +1,2
4,48 X 4,36 4,20 4,39 X
6 719 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 4,45
+1,4 +1,9 +2,1
4,22 4,39 4,45
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J-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
7 869 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 4,42
+0,7 +0,6 +0,3
4,32 4,33 4,42
8 434 Kjersti Tveit Moen (97) Herkules 4,40
+15 +1,1 +1.4
3,86 4,40 3,98
9 88 Sara Rognlid (97) Brandbu IF 4,39
+0,9 +1,9 +1,0
4,13 4,34 4,39
10 1007 Astrid Mohus (97) Runar IL 4,38
+0,5
X X 4,38
11 1115 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 4,36
+0,8 +0,5 +0,7
4,03 4,22 4,36
12 1516 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 4,35
+0,5 +1,0 +2,3
4,35 3,99 3,87
13 1245 Elise Moland Hansen (97) Sarfjell IL 4,33
+1,0
X 4,33 X
14 745 lda Due Arvesen (97) Moss IL 4,30
+1,2 +1,1
X 4,30 4,21
15 364 Hanne Desire Dahlstrgm Jgns Haugesund IL 4,26
+1,7 +2,1 +0,8
4,24 4,26 4,26
16 1020 Oda Mohus (97) Runar IL 4,26
+0,2 +2,2
X 4,26 4,21
17 1641 Miriam Fjose (97) V&g, IK 4,24
+0,3 +1,4 +1,2
4,24 3,96 4,19
18 665 Cathy Ranjan (97) Minerva IS 4,23
+2,0 +0,5
4,23 3,86 X
19 48 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 4,23
+0,3 +2,0
4,23 X 3,26
20 828 Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 4,20
+2,2 +1,0 +1,9
4,19 3,95 4,20
21 1122 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 4,20
+1,0 +0,9 +2,2
4,02 4,06 4,20
22 1460 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 4,20
+1,1 +2,7 +1,9
3,89 4,05 4,20
23 1193 Maja Skalska (97) Sturla, IF 4,19
+1,3 +1,3
4,19 X 2,71
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J-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
24 1348 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 4,15
+1,0 +0,8 +1,7
4,15 4,00 4,00
25 610 Guro Thomasdatter Aasaaren Lillesand IL 4,14
+0,8 +0,8
4,14 3,88 X
26 1388 Fam Josefine Bjerke (97) Tyrving IL 4,13
+1,3 +1,3
X 4,13 4,13
27 170 Thea von Hirsch Rgrvik (97) BUL, ILi 4,13
+0,2 +1,4 +1,3
4,10 4,13 3,84
28 373 Karoline W. Egge (97) Haugesund IL 4,09
+1,2 +1,2 +1,5
3,74 4,00 4,09
29 1547 Marte Gabrielli (97) Tensberg FIK 4,09
+1,6 +1,2 +1,3
3,93 4,09 3,95
30 1049 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 4,08
+0,7 +1,6
4,08 3,76
31 1487 Nora Krigel Lunde (97) Tyrving IL 4,01
+0,8 +1,2 +1,0
3,98 4,01 3,57
32 1540 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tansberg FIK 4,00
+0,5 +2,3
4,00 X 3,80
33 1172 Mari Gaupset (97) Strgmmen IF 3,98
+0,8
X X 3,98
34 544 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 3,97
+1,0
3,97
35 786 Elisabeth @vretvedt (97) Nesodden IF 3,97
+0,7 +1,4 +2,0
3,62 3,32 3,97
36 1349 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 3,93
+0,7 +2,8 +1,2
3,93 3,11 3,76
37 1452 Katarina Prytz (97) Tyrving IL 3,89
+0,9 +0,6 +3,0
3,83 3,71 3,89
38 1463 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 3,85
+1,1 +1,5
3,85 3,8 -
39 1448 Karen Rein Petersen (97) Tyrving IL 3,85
+1,9 +0,8
3,85 3,43 -
40 1637 Gina Lindstad (97) V&g, IK 3,84
+1,4 +1,2 +1,7
3,67 3,80 3,84
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J-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
41 11 Ella Stenersen @ksby (97) Asker SK 3,84
+1,9
X X 3,84
41 1495 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 3,84
+0,8
X X 3,84
43 1398 Guro @lnes (97) Tyrving IL 3,82
+1,0 +0,9 +2,1
3,31 3,62 3,82
44 118 Hannah Rimmereid (97) BUL, ILi 3,80
+1,0 +0,8
X 3,74 3,80
45 569 Hanna Langelo (97) Lambertseter IF 3,79
+0,9 +0,6
3,72 X 3,79
46 1040 Helene Tgnnessen Pettersen ( Sandnes IL 3,77
+0,7 +1,2 +2,9
3,64 3,55 3,77
47 445  Siri H Runde (97) Herkules 3,76
+0,7 +1,7 +1,5
3,76 3,40 3,68
48 349 Amalie Vage Grannes (97) Haugesund IL 3,75
+1,1 +1,6 +0,4
3,53 3,75 3,70
49 731 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 3,73
+0,6
3,73 X X
50 29 Nora Slenes Nilsen (97) Asker SK 3,73
+0,9 +2,4
3,73 3,65 X
51 1370 Diveena Tharmaseelan (97) Tyrving IL 3,70
+1,3 +0,7 +1,8
3,46 3,58 3,70
52 363 Gunnhild Sgndenaa (97) Haugesund IL 3,69
+0,7 +0,8 +2,1
3,35 3,43 3,69
53 901 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 3,69
+1,6 +0,8
3,69 X 2,86
54 1096 Marte Solberg (97) Sem IF 3,68
+1,1 +3,2 +0,6
3,55 3,68 3,59
55 1008 Desirée Jacobsen (97) Runar IL 3,61
+0,9 +0,8
3,54 3,61 X
56 1088 Benedicte Myhre (97) Sem IF 3,55
+0,7 +0,9
3,45 3,55 X
57 781 Anna Kristine Opheim (97) Nesodden IF 3,48
+0,5
3,48 X X
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J-13 Lengde Grop3/satssone 50cm
58 738 Connie Hall Andersen (97) Moss IL 3,39
+0,7 +1,6
3,39 3,35 -
59 1409 Ida Dokken (97) Tyrving IL 3,36
+1,4 +1,5 +1,4
3,13 3,36 3,09
60 1554 Tamika S. Davidsen (97) Tensberg FIK 3,01
+0,7 +0,8
X 2,68 3,01
61 1509 Thea Holtlund Jacobsen (97) Tyrving IL 2,94
+0,5
2,94 X -
62 746 |da Karine Karlsen (97) Moss IL 2,88
+0,5
2,88 X -
J-13 Slegge Kastbanen/2,0kg/100cm
1 546 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 51,51
2 1102 Helena Ahlen (97) SK Bore, SWE 44,06
3 695 Vilde Indseth Holten (97) Minerva IS 38,48
4 457 Elisabeth Storsveen (97) Holum IL 34,27
5 719 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 31,65
6 1487 Nora Kriigel Lunde (97) Tyrving IL 28,88
7 869 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 27,79
8 615 Ane Rosseland Johansen (97) Lye IL 25,88
9 1495 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 24,87
10 1426 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 24,75
11 870 Vilde Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 24,04
12 1371 Ebba Sophie Reimers (98) Tyrving IL 22,04
13 551 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 21,06
14 63  Guro Tollefsen (97) Aurskog-Hgland FIL 19,90
15 1516 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 17,91
16 1096 Marte Solberg (97) Sem IF 17,70
17 1115 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 15,72
18 1348 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 14,93
1448 Karen Rein Petersen (97) Tyrving IL -
X X X
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J-13 Slegge Kastbanen/2,0kg/100cm
1509 Thea Holtlund Jacobsen (97) Tyrving IL -
X X X

J-14 1000 m Kappgang

1 97 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne IL 6,08,08
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: +0.9

1 1378 Elise Janson (96) Tyrving IL 35,67

2 809 Dina Storvik (96) Nittedal IL 36,09

3 1010 Emilie Bjune Pedersen (96) Runar IL 36,60

4 97 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne IL 37,71

5 10 Eline Felicia Kdping Hoftun (96 Asker SK 37,75

6 995 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike FIK 39,03
Heat 2 Vind: -0.1

1 1638 Hanne Andve (96) V&g, IK 31,52

2 368 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 33,41

3 351 Anna Sofie Farre (96) Haugesund IL 33,77

4 1602 Nora Svenni (96) Uraedd Friidrett 34,56

5 1594 Johanne Eline Larsen (96) Uraedd Friidrett 34,57
Heat 3 Vind: +0.6

1 307 Monika Benserud (96) Gneist,IL 30,58

2 1034 Cecilie Skjeldal @verland (96) Sandnes IL 31,46

3 1174 Mathea Vilde K. Kjaernes (96) Strgmmen IF 31,71

4 1411 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 31,98

5 604 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 32,27

6 1420 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 34,82
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J-14 200 m hekk 76,2 19m
Plassering Totalt
1 307 Monika Benserud Gneist,IL 30,58
2 1034 Cecilie Skjeldal @verland Sandnes IL 31,46
3 1638 Hanne Andve VAag, IK 31,52
4 1174 Mathea Vilde K. Kjeernes Strgmmen IF 31,71
5 1411 Ida Planke Berg Tyrving IL 31,98
6 604 Mari Bakkeli Lillehammer IF 32,27
7 368 Ingrid Halvorsen Verpe Haugesund IL 33,41
8 351 Anna Sofie Farre Haugesund IL 33,77
9 1602 Nora Svenni Ureedd Friidrett 34,56
10 1594 Johanne Eline Larsen Uraedd Friidrett 34,57
11 1420 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 34,82
12 1378 Elise Janson Tyrving IL 35,67
13 809 Dina Storvik Nittedal IL 36,09
14 1010 Emilie Bjune Pedersen Runar IL 36,60
15 97 Sara Dorthea Jensen Bryne IL 37,71
16 10 Eline Felicia K6éping Hoftun Asker SK 37,75
17 995 Lovise Gjerdingen Ringerike FIK 39,03
J-14 60 m Bane 2
Heat 1 Vind: +1.9
1 1698 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 8,12
2 25 Marie Fostvedt (96) Asker SK 8,40
3 567 Anita Lande Eriksen (96) Lambertseter IF 8,74
4 399 Andrea Hagelund (94) Hellas, IF 8,95
5 354 Elisabeth Angell Bergh (96) Haugesund IL 9,07
6 6  Aurora Hennie Krogh (96) Asker SK 9,52
7 18 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 9,90
Heat 2 Vind: +2.3
1 1646 Hannah Marie Skjeret (96) Drsta IL 7,93
2 362 Gro Jingwen H. Nordskog (96) Haugesund IL 8,48
3 92 Amalie Daltveit (96) Bryne IL 8,61
4 436 Mathilde Lgvaas Ellingsen (96) Herkules 8,79
5 410 Oda Lyngstad (96) Hellas, IF 8,99
6 1690 Lea Roppen Kielland (96) Tyrving IL 9,70
223 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk, IF DNS
Heat: 3 Vind: +2.5
1 135 Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 8,36
2 604 Mari Bakkeli (96) Lilehammer IF 8,68
3 423 Elin Dale (96) Herkules 8,69
4 1584 Caroline Skifield Arvesen (96) Uraedd Friidrett 8,80
5 442 Rikke Bjgrbeek (96) Herkules 9,03
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J-14 60 m Bane 2
6 224 Camilla K. Kristiansen (96) Eiker-Kvikk, IF 9,05
7 1639 Helene Andve (96) V&g, IK 9,09
Heat: 4 Vind: +1.2
1 534 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF 8,27
2 492 Johanne Skarbg Pedersen (96 Koll IL 8,39
3 724 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 8,50
4 351 Anna Sofie Farre (96) Haugesund IL 8,78
5 1538 Ida Cathrine Bjune (96) Tansberg FIK 9,11
6 1419 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 9,21
229 Kristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk, IF FS
Heat: 5 Vind: +2.1
1 443 Sara Holtan Lgken (96) Herkules 8,33
2 1638 Hanne Andve (96) Vag, IK 8,56
3 804 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 8,67
4 325 Fredrikke Seeternes (96) Grong IL 8,69
5 1378 Elise Janson (96) Tyrving IL 8,86
6 1417 Ingeborg Ulevag (96) Tyrving IL 9,32
7 372 Kamilla Bjgrndal (96) Haugesund IL 10,09
Heat: 6 Vind: +1.8
1 307 Monika Benserud (96) Gneist,IL 8,15
2 1500 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 8,43
3 721 Lene Retzius (96) Moelven IL 8,47
4 37 Sofie Holmenes (96) Asker SK 8,80
5 627 Aleksandra T. Hjertaker (96) Larenskog FIL 8,91
6 381 Maren Pernille Ydstebg (96) Haugesund IL 9,03
7 1376 Elin Idunsdotter Svanes (96) Tyrving IL 9,49
Heat: 7 Vind: +2.9
1 1411 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 8,30
2 689 Synne Aga (96) Minerva IS 8,60
3 1089 Camilla Bettum (96) Sem IF 8,63
4 34 Signe Onstad Saevareid (96) Asker SK 8,68
5 616 Gina Salte Risa (96) Lye IL 9,01
6 382 Mari Kolstg Jensen (96) Haugesund IL 9,05
7 1352 Anne-Marit Moe Aarg (96) Tyrving IL 9,39
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J-14 60 m Bane 2
Heat: 8 Vind: +3.7
1 612 Ingrid Ytrehus (96) Lillesand IL 8,43
2 826 Thea Lindam (96) Nittedal IL 8,48
3 752 Kari Markussen (96) Moss IL 8,76
4 10 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker SK 8,82
5 720 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 8,87
6 568 Anja Ah-pew (96) Lambertseter IF 9,09
7 995 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike FIK 9,54
8 409 Oda Hoffart Selvik (96) Hellas, IF 9,94
Heat: 9 Vind: +1.7
1 753 Maja Mollatt (96) Moss IL 8,27
2 1174 Mathea Vilde K. Kjaernes (96) Strgmmen IF 8,34
3 1602 Nora Svenni (96) Uraedd Friidrett 8,60
4 644 Amanda Seland (96) Mandal & Halse IL 8,84
5 1010 Emilie Bjune Pedersen (96) Runar IL 9,00
6 809 Dina Storvik (96) Nittedal IL 9,34
7 472 Vilde Larsen Saether (96) Horten FIK 9,52
466 Kaja Marie Andreassen (96) Horten FIK DNS
J-14 60 m, Finale
Vind: -2.0
1 1646 Hannah Marie Skjeret ODrsta IL 8,03
2 307 Monika Benserud Gneist,IL 8,17
3 1698 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 8,22
4 534 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF 8,38
5 1174 Mathea Vilde K. Kjaernes Strgmmen IF 8,45
6 753 Maja Mollatt Moss IL 8,49
7 1411 Ida Planke Berg Tyrving IL 8,54
8 443 Sara Holtan Lgken Herkules 8,55
J-14 Hoyde Stativ 1
1 604 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,57
o o [0} (o} [0} XX0 XXX
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J-14 Hoyde Stativ 1
2 1422 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o} [0} [0} XXX
2 423 Elin Dale (96) Herkules 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o [0} [0} o [0} XXX
4 627 Aleksandra T. Hjertaker (96) Lagrenskog FIL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o} [0} X0 XXX
5 1638 Hanne Andve (96) Vag, IK 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o} [0} [0} (o} XXX
5 1411 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 1,40
1,35 1,40 145
o (o) XXX
7 399 Andrea Hagelund (94) Hellas, IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o X0 X0 XXX
8 721 Lene Retzius (96) Moelven IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o} [0} o] XX0 XXX
8 368 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o (o) XX0 XXX
8 720 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o} [0} XX0 XXX
8 1584 Caroline Skifjeld Arvesen (96) Ureedd Friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} XX0 XXX
12 1225 Linn Soderholm (96) Séavedalens AIK, SWE 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o o [0} XXX
12 1213 Emma Wernung (96) Savedalens AIK, SWE 1,35
1,35 1,40
(o} XXX
14 1594 Johanne Eline Larsen (96) Uraedd Friidrett 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) X0 XXX
15 1538 Ida Cathrine Bjune (96) Tensberg FIK 1,35
1,15 1,25 1,30 1,35 1,40
o o X0 X0 XXX
16 1089 Camilla Bettum (96) Sem IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} o] o XX0 XXX
17 97 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} (o] X0 XXX
18 877 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 1,30
1,25 1,30 1,35
(o} XX0o XXX
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J-14 Hoyde Stativ 1
19 229 Kristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk, IF 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o} [0} [0} XXX
20 616 Gina Salte Risa (96) Lye IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o XX0 [0} XXX
21 472 Vilde Larsen Seether (96) Horten FIK 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o} [0} XX0 XXX
22 351 Anna Sofie Fgrre (96) Haugesund IL 1,20
1,15 1,20 1,25
(o} [0} XXX
23 378 Louise Flatas (96) Haugesund IL 1,20
1,15 1,20 1,25
o X0 XXX
24 995 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike FIK 1,20
1,15 1,20 1,25
o XX0 XXX
J-14 Lengde Grop 2
1 1167 Emma Sealy (96) Strgmmen IF 5,04
-0,5 -0,3 -0,1 -0,6 -0,3
5,01 4,90 5,04 X 4,66 4,78
2 534 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF 4,92
-0,4 -0,2 -0,4 -0,7 -0,1
4,92 X 4,53 4,84 4,71 4,76
3 1698 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 4,83
-0,7 -0,9 -0,0 -0,6 -1,3 -1,0
4,69 4,83 4,83 4,63 4,60 4,78
4 1174 Mathea Vilde K. Kjaernes (96) Strgmmen IF 4,78
+0,0 -0,1
4,78 X 4,75 X X X
5 307 Monika Benserud (96) Gneist,IL 4,73
-0,4 -0,6
4,73 3,93 -
6 604 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 4,68
+0,1 -1,0 +0,0 -0,8 -1,0
3,01 4,68 4,60 4,40 4,64 X
7 1638 Hanne Andve (96) V&g, IK 4,66
+0,3 -0,6 -0,4 -0,9 -1,1
4,25 4,50 4,66 4,54 4,38 X
8 1411 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 4,53
-0,4 -0,5 -1,9
4,53 4,50 4,47
9 1500 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 4,49
-0,3 -0,0 -1,1
4,38 4,17 4,49
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J-14 Lengde Grop 2
10 612 Ingrid Ytrehus (96) Lillesand IL 4,47
-1,0 -1,0 -0,6
4,46 4,23 4,47
11 804 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 4,46
-0,3
X X 4,46
12 721 Lene Retzius (96) Moelven IL 4,45
-0,4 -0,7 -1,1
4,31 4,24 4,45
13 1089 Camilla Bettum (96) Sem IF 4,43
-0,3 +0,7 -1,1
4,08 4,43 4,03
14 443 Sara Holtan Lgken (96) Herkules 4,42
-0,4 -1,7 +0,5
4,40 4,21 4,42
15 1378 Elise Janson (96) Tyrving IL 4,42
-0,3 -0,7 -0,8
4,32 4,30 4,42
16 877 Caroline Fleischer (96) Oppegéard IL 4,31
+0,3 -0,4 -1,7
4,08 4,31 3,60
17 92 Amalie Daltveit (96) Bryne IL 4,24
+0,3 -0,2
4,24 X 3,74
18 37 Sofie Holmenes (96) Asker SK 4,24
-1,9 -0,4
X 3,55 4,24
19 1724 Ida Raddum Berger Nesodden IF 4,24
+0,3
X X 4,24
20 423 Elin Dale (96) Herkules 4,22
0,0 -0,5 -1,0
3,99 4,22 3,95
21 809 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,10
-0,8
X 4,10 X
22 720 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 4,08
-0,5 -1,7
X 4,08 4,02
23 1608 Tonje Borge (96) Uraedd Friidrett 3,97
-1,3 -0,7
3,97 X 3,93
24 362 Gro Jingwen H. Nordskog (96) Haugesund IL 3,96
-0,9 -0,6 -0,3
3,96 3,28 3,78
25 465 Ingvild Idas (96) Horten FIK 3,92
-14 -0,8 -0,3
3,92 3,92 3,73
26 1417 Ingeborg Ulevag (96) Tyrving IL 3,91
+0,4 -0,1 +0,2
3,91 3,79 3,89
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J-14 Lengde Grop 2
27 1639 Helene Andve (96) Vag, IK 3,86
1,1 +0,2 -1,7
3,76 3,79 3,86
28 325 Fredrikke Seeternes (96) Grong IL 3,78
-0,4
3,78
29 1212 Emma Hedin (96) Savedalens AIK, SWE 3,66
-0,3 -0,9 -0,1
3,66 3,49 3,63
30 355 Elisabeth Harris-Christensen ( Haugesund IL 3,60
-0,7
X 3,60 X
30 472 Vilde Larsen Saether (96) Horten FIK 3,60
-0,0
X X 3,60
32 1010 Emilie Bjune Pedersen (96) Runar IL 3,58
-0,1 +0,3 -0,3
3,43 3,39 3,58
33 34  Signe Onstad Saevareid (96) Asker SK 3,57
-1,9 -0,7 -1,3
3,57 3,43 3,55
34 755 Marie Nordqvist Sjgblom (96) Moss IL 3,55
+0,5 -1,0
3,55 3,52 -
35 743 Hannah Massey (96) Moss IL 3,39
-0,1 +0,2
3,25 X 3,39
36 1690 Lea Roppen Kielland (96) Tyrving IL 3,37
-0,4 +0,0 -0,1
3,35 3,07 3,37
37 382 Mari Kolstg Jensen (96) Haugesund IL 3,31
-0,3 -0,4 -0,6
3,28 2,97 3,31
38 378 Louise Flatas (96) Haugesund IL 3,24
-0,6 -1,6
X 3,23 3,24
39 372 Kamilla Bjgrndal (96) Haugesund IL 3,23
+0,3
X 3,23 X
40 995 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike FIK 3,12
-2,5
X 3,12 X
18 Ingrid Aamnes (96) Asker SK X
X X X
101 Vilde R. Jonassen (96) Bryne IL X
X X X
J-14 Slegge Kastbanen/3,0kg/110cm
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J-14 Slegge Kastbanen/3,0kg/110cm
1 849 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 48,98
X 48,77 X X X 48,98
2 281 Matilde Roe (96) FRI IL 44,06
X 34,95 X X 39,38 44,06
3 843 Elise Kvisgaard (96) Norna-Salhus IL 40,68
X X 34,63 X 40,68 33,57
4 1420 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 29,80
29,80 26,65 27,23 26,95 27,65 27,81
5 459 Ingeborg Ngding (96) Holum IL 27,49
25,20 26,08 26,50 27,22 27,20 27,49
6 1089 Camilla Bettum (96) Sem IF 26,28
26,28 X 24,43 X X X
7 752 Kari Markussen (96) Moss IL 25,86
24,26 25,26 25,86 X X 25,06
8 755 Marie Nordqvist Sjgblom (96) Moss IL 20,68
16,57 20,68 20,39 18,95 18,55
9 1417 Ingeborg Ulevag (96) Tyrving IL 19,26
19,26 18,01 18,76
10 10 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker SK 18,89
18,70 X 18,89
891 Rebekka Engen (96) Oppegard IL X
X X X
224 Camilla K. Kristiansen (96) Eiker-Kvikk, IF X
X X X
J-15 200 m
Heat 1 Vind: -0.4
1 742 Grethe Braathe (95) Moss IL 28,89
2 65 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog-Hgland FIL 29,45
3 559 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 29,73
4 1026 Stine Rotnes (95) Runar IL 30,47
5 366 Ina Stgle-Hansen (95) Haugesund IL 30,63
6 142 Louise Bauer-Nilsen (95) BUL, ILi 30,96
7 999 Oda Nerdrum (95) Ringerike FIK 31,58
1039 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.9
1 514 Anette Hgyland (95) Kristiansands IF 28,70
2 1604 Siri Elise Borgen (95) Uraedd Friidrett 29,88
3 1226 Liv Omsén (95) Séavedalens AIK, SWE 30,01
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J-15 200 m
4 257 Hanna Hessevik (95) Florg Tog IF 30,49
5 1583 Caroline Brekke Karlsen (95) Uraedd Friidrett 30,55
6 1224 Kristina Sundstrom (95) Savedalens AIK, SWE 30,71
7 1675 Hanna Dahl (95) Orion 31,70
8 1442 Julie Henriksen (95) Tyrving IL 32,77
Heat: 3 Vind: -1.3
1 1521 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 28,40
2 982 Karen Klemmet Skancke (95) Ren-Eng FIK 28,93
3 1662 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 29,39
4 1424 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 29,55
5 502 Tiril Fjell (95) Koll IL 29,56
6 1520 Veronica Edland (95) Tyrving IL 29,88
7 361 Frida Skiftestad (95) Haugesund IL 30,01
8 1443 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 30,20
Heat: 4 Vind: +0.1
1 1313 Rikke Bergsvand (95) Tjalve, IK 27,91
2 1661 Maren Elise Rognerud (95) AsIL 28,06
3 1140 Monica Skretting (95) Snggg Friidrett 28,07
4 73 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 28,24
5 306 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 28,59
6 813 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 28,67
7 138 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, ILi 29,13
8 417 Benedikte Jensen (95) Herkules 29,98
Heat: 5 Vind: -1.2
1 1581 Andrea Seetersdal (95) Uraedd Friidrett 26,87
2 614 Ingvild Lunde (95) Lom IL 27,33
3 1110 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 27,46
4 1597 Karoline Maria Aas (95) Uraedd Friidrett 28,15
5 552 Julie Strgm (95) Laksevag TIL 28,23
6 273 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 28,29
7 926 Mahawa Kromah (95) Orion 28,31
259 Kristi Strgmmen Kjerpeset (98) Florg Tog IF U.k. 27,53
Heat: 6 Vind: -1.4
1 1107 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 26,55
2 1036 Eline Netland (95) Sandnes IL 27,08
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J-15 200 m
3 1355 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 27,26
4 558 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 27,27
5 734 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 27,51
6 19 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker SK 27,86
7 1047 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 27,94
8 1181 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 27,99
Plassering Totalt
1 1107 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett 26,55
2 1581 Andrea Seetersdal Uraedd Friidrett 26,87
3 1036 Eline Netland Sandnes IL 27,08
4 1355 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 27,26
5 558 Paula Nedberge Llano Laksevéag TIL 27,27
6 614 Ingvild Lunde Lom IL 27,33
7 1110 Ida Ruud Ski IL Friidrett 27,46
8 734 Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL 27,51
10 19 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker SK 27,86
11 1313 Rikke Bergsvand Tjalve, IK 27,91
12 1047 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 27,94
13 1181 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 27,99
14 1661 Maren Elise Rognerud AsIL 28,06
15 1140 Monica Skretting Snggg Friidrett 28,07
16 1597 Karoline Maria Aas Uraedd Friidrett 28,15
17 552 Julie Strgm Laksevéag TIL 28,23
18 73 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 28,24
19 273 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 28,29
20 926 Mahawa Kromah Orion 28,31
21 1521 Victoria Verheugen Tyrving IL 28,40
22 306 Marianne Benserud Gneist,IL 28,59
23 813 Ida Hjelmeset Nittedal IL 28,67
24 514 Anette Hgyland Kristiansands IF 28,70
25 742 Grethe Braathe Moss IL 28,89
26 982 Karen Klemmet Skancke Ren-Eng FIK 28,93
27 138 Karoline Klemp Petersen BUL, IL i 29,13
28 1662 Mari Cecilie Hansen AsIL 29,39
29 65 Marianne Skjeggenes Aurskog-Hgland FIL 29,45
30 1424 Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 29,55
31 502 Tiril Fjell Koll IL 29,56
32 559 Ragnhild Seim Laksevag TIL 29,73
33 1520 Veronica Edland Tyrving IL 29,88
33 1604 Siri Elise Borgen Uraedd Friidrett 29,88
35 417 Benedikte Jensen Herkules 29,98
36 361 Frida Skiftestad Haugesund IL 30,01
36 1226 Liv Omsen Savedalens AIK, SWE 30,01
38 1443 Julie Sandnes Galaaen Tyrving IL 30,20
39 1026 Stine Rotnes Runar IL 30,47
40 257 Hanna Hessevik Flora Tog IF 30,49
41 1583 Caroline Brekke Karlsen Uraedd Friidrett 30,55
42 366 Ina Stgle-Hansen Haugesund IL 30,63
43 1224 Kristina Sundstrom Savedalens AIK, SWE 30,71
44 142 Louise Bauer-Nilsen BUL, IL i 30,96
45 999 Oda Nerdrum Ringerike FIK 31,58
46 1675 Hanna Dahl QOrion 31,70
47 1442 Julie Henriksen Tyrving IL 32,77
259 Kristi Strammen Kjerpeset Flora Tog IF U.k. 27,53
1039 Helena Wille Gramstad Sandnes IL DNS
J-15 80 m hekk Bane 1/76,2 8m
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J-15 80 m hekk Bane 1/76,2 8m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 246 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 12,95
2 1110 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 13,00
3 1164 Camilla Olsen (95) Strgmmen IF 13,73
4 559 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 14,43
5 1583 Caroline Brekke Karlsen (95) Uraedd Friidrett 14,45
6 1379 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 14,71
7 1395 Frida Solli (95) Tyrving IL 14,81
Heat: 2 Vind: -0.6
1 1173 Marie Skarstein (95) Strgmmen IF 13,14
2 1520 Veronica Edland (95) Tyrving IL 13,36
3 480 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 13,39
4 552 Julie Strgm (95) Laksevag TIL 13,42
5 1013 Emma Kastnes Kvale (95) Runar IL 13,43
6 558 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 13,85
7 1662 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 18,15
Heat: 3 Vind: -2.2
1 1047 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 12,61
2 1107 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 12,64
3 1036 Eline Netland (95) Sandnes IL 12,89
4 1581 Andrea Saetersdal (95) Uraedd Friidrett 13,08
5 1350 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 13,30
6 1181 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 13,35
7 273 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 13,71
1039 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL DNS
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J-15 80 m hekk Bane 1/76,2 8m
Plassering Totalt
1 1047 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 12,61
2 1107 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett 12,64
3 1036 Eline Netland Sandnes IL 12,89
4 246 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL 12,95
5 1110 Ida Ruud Ski IL Friidrett 13,00
6 1581 Andrea Seetersdal Uraedd Friidrett 13,08
7 1173 Marie Skarstein Stremmen IF 13,14
8 1350 Anna Syngve Haldar Holen Tyrving IL 13,30
9 1181 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 13,35
10 1520 Veronica Edland Tyrving IL 13,36
11 480 Mai Brit Berge Iveland IL 13,39
12 552 Julie Stram Laksevag TIL 13,42
13 1013 Emma Kastnes Kvale Runar IL 13,43
14 273 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 13,71
15 1164 Camilla Olsen Stremmen IF 13,73
16 558 Paula Nedberge Llano Laksevag TIL 13,85
17 559 Ragnhild Seim Laksevéag TIL 14,43
18 1583 Caroline Brekke Karlsen Uraedd Friidrett 14,45
19 1379 Elise Sophie Christensen Tyrving IL 14,71
20 1395 Frida Solli Tyrving IL 14,81
21 1662 Mari Cecilie Hansen AsIL 18,15
1039 Helena Wille Gramstad Sandnes IL DNS
J-15 800 m
Heat: 1
1 1163 Amalie Bakken (95) Strgmmen IF 2,36,34
2 1224 Kristina Sundstrom (95) Savedalens AIK, SWE 2,40,74
3 1726 Marietta Mellemlgkken Lagrenskog FIL 2,41,09
4 144 Mari Claussen-Bekkelien (95) BUL, ILi 2,42,47
5 1226 Liv Omsen (95) Savedalens AIK, SWE 2,43,55
6 1441 Julie Apeland (95) Tyrving IL 2,43,57
1219 Jessica Bengtsson (95) Savedalens AIK, SWE DNF
277 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF DNF
Heat: 2
1 403 June Bakken Hodt (95) Hellas, IF 2,27,82
2 1462 Leah Rgste (95) Tyrving IL 2,32,20
3 1294 Josefine Smith Brekke (95) Tjalve, IK 2,33,38
4 814 Ingrid Sgrum (95) Nittedal IL 2,34,22
5 407 Maria Brox (95) Hellas, IF 2,34,94
6 502 Tiril Fjell (95) Koll IL 2,43,79
688 Susanne Pernille J. Johnsen ( Minerva IS DNF
Heat: 3
1 1103 Sandra Olsson (95) SK Bore, SWE 2,18,10
2 1127 Ida Eltervag (95) Skjalg IL 2,19,14
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J-15 800 m
3 1031 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og IL 2,21,30
4 400 Ane Bakken Hodt (95) Hellas, IF 2,22,85
5 5  Anja Tryti (95) Asker SK 2,23,51
6 1357 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 2,24,04
7 1313 Rikke Bergsvand (95) Tjalve, IK 2,24,29
8 507 Trine Vevle Westerheim (95) Korlevoll-Odda, IL 2,24,32
9 227 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk, IF 2,25,10
Plassering Totalt
1 1103 Sandra Olsson SK Bore, SWE 2,18,10
2 1127 Ida Eltervag Skjalg IL 2,19,14
3 1031 Mari Sollid Eide Sandane Turn og IL 2,21,30
4 400 Ane Bakken Hodt Hellas, IF 2,22,85
5 5 Anja Tryti Asker SK 2,23,51
6 1357 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 2,24,04
7 1313 Rikke Bergsvand Tialve, IK 2,24,29
8 507 Trine Vevle Westerheim Korlevoll-Odda, IL 2,24,32
9 227 Hanne Klausen Eiker-Kvikk, IF 2,25,10
10 403 June Bakken Hodt Hellas, IF 2,27,82
11 1462 Leah Rgste Tyrving IL 2,32,20
12 1294 Josefine Smith Brekke Tjalve, IK 2,33,38
13 814 Ingrid Sgrum Nittedal IL 2,34,22
14 407 Maria Brox Hellas, IF 2,34,94
15 1163 Amalie Bakken Stremmen IF 2,36,34
16 1224 Kristina Sundstrém Savedalens AIK, SWE 2,40,74
17 1726 Marietta Mellemlgkken Larenskog FIL 2,41,09
18 144 Mari Claussen-Bekkelien BUL, IL i 2,42,47
19 1226 Liv Omsen Savedalens AIK, SWE 2,43,55
20 1441 Julie Apeland Tyrving IL 2,43,57
21 502 Tiril Fjell Koll IL 2,43,79
1219 Jessica Bengtsson Savedalens AIK, SWE DNF
688 Susanne Pernille J. Johnsen Minerva IS DNF
277 Tuva Blekken Fredrikstad IF DNF
J-15 Spyd 400gr
1 807 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 48,42
41,82 X 48,42 X 44,73 X
2 757 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 43,37
39,03 43,37 X 41,99 X X
3 281 Matilde Roe (96) FRI IL 43,32
38,81 42,73 X X 40,04 43,32
4 80 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 39,19
38,07 X 38,66 39,19 X X
5 347 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 38,49
32,98 35,72 34,86 33,13 38,49 38,32
6 688 Susanne Pernille J. Johnsen ( Minerva IS 37,58
37,58 35,37 X 32,42 36,72 36,58
7 176 Anna Karina Kristianslund (95) Baekkelagets SK 32,61
28,11 28,31 32,61 31,78 30,86 29,84
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J-15 Spyd 400gr
8 891 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 31.49
X 28,98 29,88 31,32 30,32 31.49
9 999 Oda Nerdrum (95) Ringerike FIK 29.44
29.44 29,05 27,84
10 960 Sigrid Borge (95) Ostergy IL 29,33
X 29,33 X
11 1639 Helene Andve (96) Vag, IK 26,28
26,28 X 25,57
12 1213 Emma Wernung (96) Sévedalens AIK, SWE 25,27
24,31 25,27 24,55
13 480 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 23,80
21,47 23,80 17,1
14 1027 Trine Anfinsen Nilsen (95) Runar IL 18,80
18,80 18,56 17,92
15 1026 Stine Rotnes (95) Runar IL 18,57
X 13,30 18,57
16 839 Camilla Hetland Visted (95) Norna-Salhus IL 17,18
16,37 X 17,18
J-15 Tresteg Grop 1
1 515 Anna Kvam (95) Kristiansands IF 11,07
+3,7 +1,7 -0,6
10,90 X X 10,96 11,07 X
2 138 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, IL i 10,94
+1,5 +3,1
X 10,94 10,86 X X X
3 1355 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 10,56
+3,9 +0,0 +1,2
X 10,56 - 10,23 - 10,29
4 1394 Frida Finnema (95) Tyrving IL 10,50
+2,1 +2,1 +1,8 +1,4 +1,7
10,50 10,24 9,98 9,87 X 10,13
5 734 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 10,29
+1,6 +1,7 +2,4 +0,9 +1,7 +1,5
10,08 10,24 10,29 10,01 9,91 10,03
6 234 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 10,19
-0,8 +1,8 +1,9 +1,4 +1,4
9,88 10,19 X 9,90 9,95 10,11
7 1344 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 9,98
+3,1 +1,9
9,98 X 9,97 X X X
8 480 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 9,91
+0,9 +2,4 +0,7 +1,8 +1,6
X 9,33 9,85 9,20 9,59 9,91
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J-15 Tresteg Grop 1
9 1424 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 9,81
+1,5
X X 9,81
10 1662 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 9,71
+3,2 +1,7
X 9,71 9,23
11 1598 Mari Storkas (95) Ureedd Friidrett 9,58
+2,2
9,58 X X
12 306 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 9,56
+2,5 +2,4
X 9,56 9,25
13 257 Hanna Hessevik (95) Florg Tog IF 9,40
+2,4 +1,3
X 9,35 9,40
14 65 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog-Hgland FIL 9,30
+1,3 +1,9 +3,0
9,21 9,30 8,97
15 1520 Veronica Edland (95) Tyrving IL 9,29
+1,8 +1,0
X 9,22 9,29
16 317 Tina Therese H. Jenssen (95) Gneist,IL 9,18
+2,5
X 9,18
17 1026 Stine Rotnes (95) Runar IL 9,14
+2,7 +1,6 +1,6
8,92 9,0 9,14
18 559 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 9,06
+3,7 +2,6 +1,5
9,05 9,02 9,06
19 1027 Trine Anfinsen Nilsen (95) Runar IL 8,77
+2,2 +1,4
X 8,77 8,28
20 999 Oda Nerdrum (95) Ringerike FIK 8,65
+3,4 +2,7 +2,9
8,13 8,19 8,65
21 366 Ina Stgle-Hansen (95) Haugesund IL 8,14
+2,3 +1,7 +1,7
8,11 8,14 8,05
1604 Siri Elise Borgen (95) Uraedd Friidrett X
X X
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: -1.9
1 1347 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 28,25
2 1000 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 28,74
3 633 Julie Holter Heggdal (94) Larenskog FIL 28,92
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J-16 200 m
4 678 Mari Nilsen (94) Minerva IS 29,07
5 847 Fride Myrdal Olsen (94) Norna-Salhus IL 29,10
6 213 Katrine Laupstad (94) Egersunds IK 31,82
Heat: 2 Vind: -0.3
1 250 Eline Bruce (94) Fana IL 27,46
2 174 Trine Tryggestad Berre (94) BUL, ILi 27,78
3 520 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF 27,90
4 536 Marte Wilsson (94) Kristiansands IF 28,11
5 940 Siri Catrin Nybakk (94) Orion 28,78
6 1171 Lise Gaupset (94) Strgmmen IF 28,98
7 356 Emile Brinchmann (94) Haugesund IL 29,95
47 |da Hagas (94) Askim IF DNS
Heat: 3 Vind: -0.6
1 496 Marte Helle Schia (94) Koll IL 27,46
2 96 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne IL 27,75
3 691 Thea Herrmann Holmen (94) Minerva IS 27,77
4 59 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog-Hgland FIL 27,83
5 590 Anna @degéard Lauen (94) Lillehammer IF 28,12
6 560 Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 28,17
7 751 Karen Emilie Sjglie (94) Moss IL 28,40
8 380 Malin Hgiseeter (94) Haugesund IL 29,08
Heat: 4 Vind: -0.4
1 58 Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog-Hgland FIL 25,59
2 566 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 25,72
3 72  Christine Bjelland Jensen (94) Bjarg IL 26,26
4 139 Katrine Askim Vatne (94) BUL, ILi 26,37
5 817 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 26,52
6 345 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 26,64
7 596 Ida Nordstrand Veskje (94) Lillehammer IF 27,51
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J-16 200 m
Plassering Totalt
1 58 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog-Hgland FIL 25,59
2 566 Vilde Svortevik Laksevéag TIL 25,72
3 72  Christine Bjelland Jensen Bjarg IL 26,26
4 139 Katrine Askim Vatne BUL, IL i 26,37
5 817 Martine Nilsen Nittedal IL 26,52
6 345 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 26,64
7 250 Eline Bruce Fana IL 27,46
7 496 Marte Helle Schia Koll IL 27,46
9 596 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer IF 27,51
10 96 Kirsti Selle Ulvang Bryne IL 27,75
11 691 Thea Herrmann Holmen Minerva IS 27,77
12 174 Trine Tryggestad Berre BUL, ILi 27,78
13 59 Eirin Nordli Paulsen Aurskog-Hgland FIL 27,83
14 520 Camilla Martine Lien Kristiansands IF 27,90
15 536 Marte Wilsson Kristiansands IF 28,11
16 590 Anna @degard Lauen Lillehammer IF 28,12
17 560 Sarah Hovden @vsthus Laksevag TIL 28,17
18 1347 Ane Dahlen Tyrving IL 28,25
19 751 Karen Emilie Sjglie Moss IL 28,40
20 1000 Rebekka K. Norvik Ringerike FIK 28,74
21 940 Siri Catrin Nybakk Orion 28,78
22 633 Julie Holter Heggdal Larenskog FIL 28,92
23 1171 Lise Gaupset Stremmen IF 28,98
24 678 Mari Nilsen Minerva IS 29,07
25 380 Malin Hgisaeter Haugesund IL 29,08
26 847 Fride Myrdal Olsen Norna-Salhus IL 29,10
27 356 Emile Brinchmann Haugesund IL 29,95
28 213 Katrine Laupstad Egersunds IK 31,82
47 lda Hegas Askim IF DNS
J-16 80 m hekk Banel/76,2 8m
Heat 1 Vind: -0.9
1 1000 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 13,43
2 356 Emile Brinchmann (94) Haugesund IL 13,95
3 47 Ida Hagas (94) Askim IF 14,04
4 624 Stine Sundnes (94) Lyngdal IL 14,95
Heat 2 Vind: -0.8
1 250 Eline Bruce (94) Fana IL 12,60
2 782 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 12,77
3 173 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 12,92
4 513 Ane Bakke @vrevik (94) Kristiansands IF 12,93
5 272 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,13
6 1171 Lise Gaupset (94) Strgmmen IF 13,18
Heat 3 Vind: -0.6
1 526 Guro Forbord Anderssen (94) Kristiansands IF 11,92
2 58 Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog-Hgland FIL 12,06
3 1111 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 12,10
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J-16 80 m hekk Banel/76,2 8m
4 159 Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL, ILi 12,23
5 345 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 12,46
6 618 Renate R. Johansen (94) Lye IL 12,79
7 380 Malin Hgiseeter (94) Haugesund IL 12,97
Plassering Totalt
1 526 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF 11,92
2 58 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog-Hgland FIL 12,06
3 1111 Ingeborg Sverdrup R@nningen Ski IL Friidrett 12,10
4 159 Phylis Boateng-Gyamfi BUL, IL i 12,23
5 345 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 12,46
6 250 Eline Bruce Fana IL 12,60
7 782 Anna Linnea Gunvaldsen Nesodden IF 12,77
8 618 Renate R. Johansen Lye IL 12,79
9 173 Tora Spangen Normann BUL, IL i 12,92
10 513 Ane Bakke @vrevik Kristiansands IF 12,93
11 380 Malin Hgisaeter Haugesund IL 12,97
12 272 Nora @kstad Gjeldnes Fredrikstad IF 13,13
13 1171 Lise Gaupset Strgmmen IF 13,18
14 1000 Rebekka K. Norvik Ringerike FIK 13,43
15 356 Emile Brinchmann Haugesund IL 13,95
16 47 Ida Hggas Askim IF 14,04
17 624 Stine Sundnes Lyngdal IL 14,95
J-16 800 m
1 453 Veronica Undseth (94) Herkules 2,20,05
2 1360 Camilla Hengebgl (94) Tyrving IL 2,26,74
3 87 Marie Renee Sgrum Gangsg ( Brandbu IF 2,27,22
4 1205 Alice Andersson (94) Savedalens AIK, SWE 2,27,39
5 1458 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 2,28,01
6 540 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 2,34,59
7 1382 Emma Moberg (94) Tyrving IL 2,34,96
8 1515 Tuva Eikebrokk (94) Tyrving IL 2,35,02
9 702 Lisa Maria Thomassen (94) Modum FIK 2,36,93
J-16 Spyd 600gr
1 1347 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 39,30
38,59 39,30 X 37,95 38,48 36,77
2 1369 Clara Hellan (94) Tyrving IL 38,93
36,62 35,29 34,83 X 38,93 36,86
3 964 Silje Margrethe Sagvik (94) Overhalla IL 34,71
34,71 X 31,19 X X X
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J-16 Spyd 600gr
4 520 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF 33,55
32,07 33,55 28,55 31,76 29,89 30,71
5 511 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF 32,21
31,10 29,54 32,21 31,83 31,33 X
6 1111 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 32,14
X 29,90 32,14 X X X
7 1000 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 31,48
29,96 29,84 31,48 29,85 X 29,68
8 213 Katrine Laupstad (94) Egersunds IK 26,72
24,90 25,80 24,42 26,0 26,72 26,57
9 284 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 22,99
22,99 18,52 17,48
10 1473 Marte Raaen (94) Tyrving IL 22,81
22,81 X 21,97
11 613 Tiril Fredrikke Jensen (94) Lillesand IL 19,15
X 16,64 19,15
529 Ida Ernstdotter Hammerstram Kristiansands IF X
X X X
J-16 Tresteg Grop 1
1 850 Ida Marie Sgreide Hjelmeland ( Norna-Salhus IL 10,92
+0,6 +0,7
X 10,92 10,70 X X X
2 536 Marte Wilsson (94) Kristiansands IF 10,76
+0,0 +0,3 +1,8 +4,3 +2,2
10,55 10,68 X 10,55 10,76 10,53
3 250 Eline Bruce (94) Fana IL 10,58
+0,4 +1,1 +1,3 +2,3 +2,7
10,55 10,34 X 10,51 10,58 10,36
4 173 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 10,14
+1,5 +1,2 +0,6 +1,6 +1,5
10,05 9,97 9,87 X 10,14 9,93
5 1000 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 10,07
+1,7 +1,6 +0,7 +0,7 +3,4
9,74 9,71 10,07 9,46 X 9,87
6 96 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne IL 10,03
+1,5 +2,0 +1,3 +1,5 +0,9
10,03 10,00 9,78 X 9,83 9,77
7 356 Emile Brinchmann (94) Haugesund IL 9,88
+1,1 +1,8
X X 9,86 9,88 X X
8 540 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 9,43
+2,1 +0,8 +0,9
X 9,31 X 9,08 X 9,43
1276 Andrea Asp Gjavik (94) Tingvoll FIK X
X X X
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J-16 Tresteg Grop 1
J-17 100 m hekk Banel/76,2 8,5m
Vind: -1.0
1 1015 Ida Bakke Hansen (93) Runar IL 14,77
2 207 Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 15,34
3 523 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 15,43
4 561 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 15,55
5 57 Annika Tollefsen (93) Aurskog-Hgland FIL 16,16
1105 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett DNF
836 Benedicte Abrahamsen (93) Norna-Salhus IL DQ:
J-17 800 m
1 561 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 2,20,53
2 50 Julie Mathisen (93) Askim IF 2,22,19
3 1450 Karoline E. Skatteboe (93) Tyrving IL 2,22,48
4 1075 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 2,23,49
5 1430 Johanna Gateman (93) Tyrving IL 2,26,78
6 1280 Adeleine Bjelland (95) Tjalve, IK 2,29,74
7 588 Marie Styrvold (93) Larvik Turn 2,39,81
8 125 Ida Guttormsen (93) BUL, ILi 2,40,52
778 Solbjgrg Vedde (93) Nesbyen IL DNF
1712 Katharina E. Bge (93) Herkules DNF
J-17 Kule 4,0kg
1 187 Kristina Kristianslund (93) Beekkelagets SK 10,69
10,69 10,39 10,41 X 10,06 X
2 438 Monica Larssen (93) Herkules 10,65
10,07 X 10,03 10,13 10,65 10,43
3 479 Kristine Berge (93) Iveland IL 10,64
9,81 9,37 9,43 10,21 10,64 10,28
4 815 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 10,14
9,96 X 9,84 X 9,92 10,14
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J-17 Kule 4,0kg
5 516 Anne Margrethe Haland (93) Kristiansands IF 10,05
10,05 9,87 10,01 X 9,77 9,99
6 251 Evelinn Hovi Eeg (93) Fana IL 9,93
9,71 9,55 9,57 9,92 9,93 X
7 211 Anna Tolds Omdal (93) Egersunds IK 9,00
8,76 8,28 8,76 8,34 9,00 X
8 1334 Ashild Viker Tiller (93) Trondheim Friidrett 8,83
8,41 8,12 8,83 8,61 8,68 8,24
9 650 Iselin Lohne (93) Mandal & Halse IL 8,72
8,72 8,29 8,63
10 646 Evy Wiig (93) Mandal & Halse IL 7,61
7,45 7,61 7,43
J-17 Spyd 600gr
1 187 Kiristina Kristianslund (93) Baekkelagets SK 40,19
34,76 X 40,19 39,00 36,05 38,05
2 438 Monica Larssen (93) Herkules 38,58
36,96 X 38,58 35,98 X 34,16
3 344 Karoline Andersen (93) Halden IL 35,39
31,54 34,42 34,18 33,38 35,39 X
4 1279 Maren Ormsettrg (93) Tingvoll FIK 34,88
34,68 X 34,42 X 32,02 34,88
5 1334 Ashild Viker Tiller (93) Trondheim Friidrett 24,50
24,18 24,04 24,50 21,83 19,66 22,96
6 479 Kristine Berge (93) Iveland IL 21,98
X X 17,83 X X 21,98
J-17 Tresteg Grop 1
1 549 Ingri Bgthun-Leganger (93) Laksevag TIL 11,51
+2,0 +1,5 +0,9 +0,1 +1,8
X 11,38 10,78 11,34 11,19 11,51
2 1645 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 11,37
+0,0 +1,9 +0,9 +1,6 +1,2 -0,7
10,94 11,29 11,13 11,03 11,37 11,29
3 57 Annika Tollefsen (93) Aurskog-Hgland FIL 10,62
+0,9 +2,4 +1,1 +1,7 +1,6 +3,2
10,22 10,28 10,46 10,47 10,36 10,62
4 539 Stine S. Landsnes (93) Kristiansands IF 10,37
+1,5 +0,7 +0,0 +2,1
X 10,24 10,05 9,92 X 10,37
NADDERUD STADION - 15.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 77 av 84



DnB NOR TYRVINGLEKENE 11.-13.06.10

Resultatliste 12.06.2010
J-17 Tresteg Grop 1
5 1383 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 10,22
+1,0 +1,2 +1,1 +0,3 +1,5
9,58 9,89 10,22 X 9,94 9,71
6 322 Nora Grandal (93) Grane IK 10,10
+0,0 +0,0 +1,1
X X X 10,10 10,05 8,99
7 321 Kaia K. Bjornes Larsen (93) Grane IK 10,04
+2,4 +0,3 +1,1
X 10,03 9,93 10,04 X X
8 765 Stine Tollefsen (93) Moss IL 9,91
+0,8 +1,2 +0,2 +0,4 +0,4
9,74 9,49 9,91 9,53 9,57 X
J-18/19 100 m hekk Banel/84,0/8,5
Vind: -1.3
1 852 Isabelle Pedersen (92) Norna-Salhus IL 13,94
2 672 Kine Aaltvedt (91) Minerva IS 14,46
3 215 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 20,24
1619 Karin Busch (92) Vidar SK DNF
209 Renate Grimstad (92) Dimna IL DQ:
J-18/19 800 m
1 997 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike FIK 2,20,06
2 1 Bertine-Helene Feerg (92) Aks-77 2,20,92
3 642 Mari Helgestad (92) Laten Friidrett 2,24,20
4 1329 Mari Steinkjer @yen Trondheim Friidrett 2,28,46
5 1454 Katinka Ranberg Tyrving IL 2,28,53
6 76  Anniken Amos Ruud (91) Borg, FIL 2,29,04
7 206 Maria Ringstad (92) Dimna IL 2,31,95
8 1156 Marit Bruvoll (92) Steinkjer FIK 2,34,52
9 928 Maren B.Nylgkken Orion 2,38,54
10 639 Tereza Svindal Granas (92) Larenskog FIL 2,40,46
385 Marte Jensen (91) Haugesund IL DNF
J'18/19 Kule 4kg
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J-18/19 Kule 4kg
1 1070 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 11,99
11,59 11,99 11,82 11,50 11,00 11,01
2 706 Victoria Nilsen Ragste (92) Modum FIK 10,09
10,09 X 10,05 9,98 X X
3 904 Synne Berteussen (92) Oppstad IL 7,89
6,85 7,42 7,89 7,02 7,32 7,50
4 212 Anne May Laupstad (92) Egersunds IK 7,88
X X 7,88 7,58 7,84 7,71
5 573 Julie Kitel (92) Lambertseter IF 7,75
X 7,60 X 7,75 X X
J-18/19 Spyd 600gr.
1 286 Adriana Haga Thomassen Giv Akt 46,94
41,44 44,80 43,21 X 46,94 X
2 1613 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 41,34
39,12 40,48 39,67 41,34 40,13 X
3 522 Christina Lien (92) Kristiansands IF 37,47
37,47 33,35 36,0 33,82 34,97 X
4 1361 Camilla Tangedal Norbye (92) Tyrving IL 36,91
33,87 35,30 35,01 36,91 36,16 35,79
5 1413 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 31,73
X 28.96 30,75 31,73 X X
J-18/19 Tresteg Grop 1
1 1062 Helene Hoven (91) Sandvin, IL 11,60
+0,9 +0,7 +0,9 +0,0
11,54 11,60 X X 11,48 11,39
2 737 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 11,30
+0,4 +0,7 +1,2 +0,6 +1,4
11,17 X 10,85 10,85 11,22 11,30
3 1589 Helene Aaltvedt (91) Uraedd Friidrett 11,00
+0,6 +1,9 +1,0 +1,8 +0,5
10,97 11,00 10,84 10,97 10,82 X
4 128 Ingvild Tvare (91) BUL, ILi 10,98
+2,2 +1,7
X 10,98 X 10,51 X X
5 1587 Hanna Skaraas Johnsen (91) Uraedd Friidrett 10,68
+0,8 +1,4 +1,2
10,68 X 9,97 10,23 X X
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J'18/19 Tresteg Grop 1
6 215 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 9,89
+2,0 +1,5 +0,9 +0,7
9,75 9,89 9,26 X 9,63 X
7 1592 Jannike Borge (92) Uraedd Friidrett 9,66
+0,9 +0,0 +2,3 +0,2 +1,5
8,88 9,61 9,66 X 9,35 8,65
8 212 Anne May Laupstad (92) Egersunds IK 9,61
+1,3 +1,3
X X 9,52 X X 9,61
KS 100 m hekk Banel/84,0/8,5
Vind: -1.3
1 1669 Marie Hagle Fredrikstad IF 14,15
2 690 Tale @rving (89) Minerva IS 14,31
3 1629 Tine Teigene Dalen (90) Vidar SK 14,35
KS 800 m
1 1330 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett 2,16,59
2 430 Ida Fillingsnes (90) Herkules 2,16,73
3 1315 Siri Grude (83) Tjalve, IK 2,17,60
4 331 Ida Kjelkenes Gular IL 2,18,25
5 1618 Ingeborg Haugli (89) Vidar SK 2,19,12
6 1624 Mette Riise (82) Vidar SK 2,20,71
7 1295 Julie Marie Haabeth (88) Tjalve, IK 2,21,81
8 69 Helene Strgmblad Hansen (92) BFG Fana 2,23,14
9 1622 Liz-Helen Lachen (83) Vidar SK 2,23,51
10 937 Sara Skarabot Pedersen (89) Orion 2,31,75
11 334 Mari Skar Manger (80) Gular IL 2,32,84
896 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL DNS
KS Kule 4kg
1 1459 Kristin Sundsteigen (88) Tyrving IL 14,51
X 13,23 X 14,51 13,72 X
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KS Kule 4kg
2 1071 Stine Renate Simensen (84) Sandvin, IL 9,57
8,74 9,14 9,08 X 9,23 9,57
3 1599 Mari Strange @ya (90) Uraedd Friidrett 9,43
9,25 X X 9,43 X X
4 1150 Lisa Bratland (89) Stein FIK 9,02
9,02 8,87 -
5 900 Linn-Anita Sandberg Lund (86) Oppstad IL 7,32
6,45 6,85 7,27 6,80 X 7,32
KS Spyd 600gr.
1 1150 Lisa Bratland (89) Stein FIK 32,45
X 32,45 X X X X
1319 Tove Beate Dahle (88) Tjalve, IK X
X X X X X X
KS Tresteg Grop 1
1 1291 Inger Anne Frgysedal (89) Tjalve, IK 13,43
+0,6 +1,6 +1,2
X 13,43 13,37 13,22
2 1480 Mia Haave (90) Tyrving IL 12,91
+0,6 +0,5 +1,1 +0,5 +0,8
12,75 X 12,91 12,54 12,60 12,71
3 245 Oda Utsi Onstad (90) Fagernes IL 12,69
+0,3 +1,7 +1,2 +0,8 +0,7
12,32 12,53 X 12,47 12,59 12,69
MS 110 m hekk Bane1/106,7/9,14
Vind: -1.4
1 1123 Vladimir Vukicevic (91) Ski IL Friidrett 14,39
2 255 Eivind Johan Stavang (82) Florg Tog IF 14,90
MS 800 m
Heat: 1
1 1202 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 2,00,18
2 1133 Tom Albertsen (78) Skjalg IL 2,00,25
3 978 Einar Furulund Ren-Eng FIK 2,00,54
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MS 800 m
4 79 Jargen Amos Ruud (88) Borg, FIL 2,01,41
5 336 Sigbjern Groven (87) Gular IL 2,02,10
6 289 Jon R. Hauge (74) Gloppen FIL 2,02,77
7 1341 Andreas K. Pettersen Tyrving IL 2,03,93
8 905 Torbjgrn Sarli (90) Oppstad IL 2,07,46
9 133 Jon Tjgrsvaag Nilsen (81) BUL, ILi 2,07,47
10 412 Kimme Arnesen (68) Heming, IL 2,10,36
1666 Svein Erik S. Tgnnesen (87) AsIL DNS
Heat: 2
1 239 Afework Amelo Genale Fagernes IL 1,58,13
2 160 Pal Johannes Larsen (78) BUL, ILi 1,58,17
3 359 Espen Halvorsen Verpe (93) Haugesund IL 1,58,26
4 1153 Henrik Nordtug (87) Steinkjer FIK 1,58,39
5 104 Amund Rake Hoffart (88) BUL, ILi 1,58,94
6 1282 Andreas Sgreng Haiby (80) Tjalve, IK 1,59,98
7 632 Jonas Lurds Hammer (91) Lgrenskog FIL 2,00,16
8 1302 Magnus Skaar Tjalve, IK 2,00,23
9 2 Halfdan-Emil Feerg (91) Aks-77 2,01,71
10 452 Vegard Berg (90) Herkules 2,02,70
11 1134 Torstein Tengsareid (89) Skjalg IL 2,05,52
70 Havard Torsteinson Hasas (87 BFG Fana DNS
Heat: 3
1 1152 Eivind Jenssen (88) Steinkjer FIK 1,53,17
2 338 Vidar Dahle Gular IL 1,54,14
3 333 Kristoffer Grindedal Janson (8 Gular IL 1,54,66
4 1668 Emil Oustad (89) Ren-Eng FIK 1,54,98
5 122 Henrik Berg-Olsen BUL, ILi 1,55,18
6 1289 Hakon Brox (85) Tjalve, IK 1,55,27
7 1524 @ystein Kvaerner-Svendsen Tyrving IL 1,55,43
8 1705 @ystein Aamli (87) Aks-77 1,55,50
9 1186 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 1,55,97
10 132 Johannes Alnes Baekkelagets SK 1,57,55
11 3 Bent Kamsvag Olsen Alta IF 1,58,34
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MS 800 m
Plassering Totalt
1 1152 Eivind Jenssen Steinkjer FIK 1,53,17
2 338 Vidar Dahle Gular IL 1,54,14
3 333 Kristoffer Grindedal Janson Gular IL 1,54,66
4 1668 Emil Oustad Ren-Eng FIK 1,54,98
5 122 Henrik Berg-Olsen BUL, IL i 1,55,18
6 1289 Hakon Brox Tjalve, IK 1,55,27
7 1524 @ystein Kveerner-Svendsen Tyrving IL 1,55,43
8 1705 @ystein Aamli Aks-77 1,55,50
9 1186 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF 1,55,97
10 132 Johannes Alnes Baekkelagets SK 1,57,55
11 239 Afework Amelo Genale Fagernes IL 1,58,13
12 160 P&l Johannes Larsen BUL, IL i 1,58,17
13 359 Espen Halvorsen Verpe Haugesund IL 1,58,26
14 3 Bent Kamsvag Olsen Alta IF 1,58,34
15 1153 Henrik Nordtug Steinkjer FIK 1,58,39
16 104 Amund Rake Hoffart BUL, IL i 1,58,94
17 1282 Andreas Sgreng Hgiby Tjalve, IK 1,59,98
18 632 Jonas Lurds Hammer Larenskog FIL 2,00,16
19 1202 Robert Bergsta Svarstad IL 2,00,18
20 1302 Magnus Skaar Tjalve, IK 2,00,23
21 1133 Tom Albertsen Skjalg IL 2,00,25
22 978 Einar Furulund Ren-Eng FIK 2,00,54
23 79 Jgrgen Amos Ruud Borg, FIL 2,01,41
24 2 Halfdan-Emil Feerg Aks-77 2,01,71
25 336 Sigbjgrn Groven Gular IL 2,02,10
26 452 Vegard Berg Herkules 2,02,70
27 289 Jon R. Hauge Gloppen FIL 2,02,77
28 1341 Andreas K. Pettersen Tyrving IL 2,03,93
29 1134 Torstein Tengsareid Skjalg IL 2,05,52
30 905 Torbjgrn Sarli Oppstad IL 2,07,46
31 133 Jon Tjgrsvaag Nilsen BUL, IL i 2,07,47
32 412 Kimme Arnesen Heming, IL 2,10,36
70 Havard Torsteinson Hasas BFG Fana DNS
1666 Svein Erik S. Tgnnesen AsIL DNS
MS Stav
1 713 Henning Dahl Holti (89) Moelven IL 4,70
4,50 4,70 4,91
XX0 o XXX
2 700 Joe Nyland (90) Modum FIK 3,60
3,30 3,50 3,60 3,70
o X0 XX0 XXX
3 470 Rudi Kristiansen (90) Horten FIK 3,50
3,40 3,60 3,70
o (o) XXX
MS Tresteg Grop 1
1 860 Sindre Almsengen (85) Norna-Salhus IL 15,25
+0,0 +0,5 +1,6 +0,7 +1,7
14,86 14,78 14,93 X 14,81 15,25
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MS Tresteg Grop 1

2 1606 Stian Aaltvedt (89) Uraedd Friidrett 14,27

+0,9 +0,5 +2,3 +1,9 +2,8

13,76 13,82 X 13,52 13,94 14,27
3 1249 Eivind Rudjord Hillesund (90) Sarild IL 12,14

+1,2 +3,2 +2,6
X 11,37 12,14 12,02
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