
Stevne: Seriedugnad

Stevnested: Romerike stadion

Stevnedato: 22.10.2014

Arrangør: Nittedal IL

Kontaktperson: KeithRedford,Pål Berntsen,Bjørn Dalhus dommere

Utendørs: J Regnvær og 3 grader

E-post keith@conpart.no

Resultatliste: 22.10.2014

regler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon

     Eventuelle avvik fra konkurransereglene er ført opp i resultatlisten

J11 Diskos 600g

1 Ingrid Marie Løiten Dalhus 2003 Nittedal IL 21,43 aldersrekord i NIL

20,83 - 21-43 - d - d- d - 20,51

KS Diskos 1 kg

1 Lena Marie Hansen 1993 Nittedal IL 30,58

d -d -d - d- d - 30,58

MS Diskos 2 kg

1 Paul Redford 1990 Nittedal IL 31,77

29,10 - d- d - 29,01 - 31.77

KS Slegge 4 kg

1 Lena Marie Hansen 1993 Nittedal IL 34,34 Klubbrekord

32,48-34,34-33,48- d - 33,73 - 31,10

MS Slegge 7,26 kg

1 Paul Redford 1990 Nittedal IL 38,90 klubbrekord

d - d - 37,20 - d -d - 38,90

*  Kontaktpersonen innestår for at alle konkurranseregler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon. 
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regler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon

aldersrekord i NIL


