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  26.06.2010

Plass Navn Klubb Tid EtterNation

21 km KVINNER 30-39 år
1 Linda Røset 1:23:42Ren-Eng

2 Janette Hargin 1:40:21NOTEAM 16:39
3 Rhine Løvendal 1:48:46Sturla 25:04

4 Eli Kjønsberg 1:55:41NOTEAM 31:59

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

21 km KVINNER 60-69 år
1 Margrete Bergaust 2:10:19Veldre

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

21 km MENN 17-29 år
1 Vegard Øie 1:32:52Nordbygda Ski

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

21 km MENN 30-39 år

1 Trond Idland 1:10:13Skjalg
2 John Henry Strupstad 1:13:18Ren-Eng 03:05
3 Håvard Ellefsen 1:21:40Su-Kameratene 11:27

4 Jon Gerhard Løvendal 1:23:51Hellas 13:38
5 Tormod Strand 1:26:03Rena 15:50
6 Ola Alsterholm 1:26:25Herkules 16:12

7 Vegar Svendgård 1:27:40Ren-Eng 17:27
8 Håkon Jonas Wang 1:30:53Nea Cycleklubb-Selbu 20:40

9 Bård Venholen 1:41:51Ren-Eng 31:38
10 Jan Cato Andraa 1:46:21Sparebanken Hedmark 36:08
11 Ronny Bohrmann 1:49:00Team Init 38:47

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

21 km MENN 40-49 år

1 Robert Tørudstad 1:27:08Nybygda
2 Jon Storsveen 1:27:35Ottestad 00:27
3 Jan Erik Bekken 1:27:45Røros Il 00:37

4 Kjell Petter Ellingsbø 1:32:58Orion 05:50

5 Jon Inge Kyllotrø 1:35:41Nea Cycleklubb-Selbu 08:33
6 Jan Frenningsmoen 1:44:27Skramstadseter 17:19
7 Geir Tønjum 2:19:03Hamar 51:55

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

21 km MENN 50-59 år

1 Jan Erik Gjerdalen 1:24:23Tynset If
2 Rolf Bakken 1:25:35FIK Orion 01:12
3 Jan Erik Bakken 1:29:29Strandbygda Ski 05:06

4 Ole Jørgen Guttulsrød 1:36:51Ryggejoggen 12:28
4 Arne Heimdal 1:36:51Tine 12:28
6 Stein Westad 1:43:45Veldre 19:22

7 Petter Johansen 1:44:03Oslo 19:40
8 Svein Nilsen 1:48:20Engerdal Sykkel 23:57

9 Egil Arne Standal 1:52:39NOTEAM 28:16

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9
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21 km MENN 60-69 år
1 Ole Petter Bergaust 1:29:01Veldre

2 Ole Mads Øvergård 1:48:04Vallset/stange Ol 19:03
3 Arne Moren 2:19:41Trysilgutten 50:40

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

21 km Menn 70 år og eldre
1 Bjørn Tvedt 1:41:14Veldre

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

10 km JENTER 12-16 år

1 Ida Meli Narbuvoll 40:29Ren-Eng

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

10 km KVINNER 17-29 år

1 Maja Solbakken 40:25Ren-Eng
2 Britt Thorshaug Granrud 41:13Ren-Eng 00:48
3 Synnøve G Mortensen 43:14Glåmos Il 02:49
4 Trude Sandberg 45:38Stor-Elvdal Skiklubb 05:13

5 Heidi Brennodden 1:05:57Ren-Eng 25:32

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5

10 km KVINNER 30-39 år
1 Gunn Sonja Lysgård 49:39Nansen 

2 Elin Gustu 52:02Stor-Elvdal Skiklubb 02:23

3 Lene Brennodden 1:04:55Ren-Eng 15:16

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

10 km KVINNER 40-49 år
1 Margrete Ellingsbø 41:31FIK Orion

2 Barbro Holden Eliassen 44:13Røros Il 02:42
3 Margrete Moen Hanssen 45:17Trysilgutten 03:46
4 Karin Kvello Rustad 56:42Il Driv 15:11
5 Inger Beate Nylund 1:02:25Sørum 20:54

6 Synnøve Solbakken Hjermstad 1:09:19Ren-Eng 27:48
DNF Karen Nergaard Trysil

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

10 km KVINNER 50-59 år

1 Liv Vingelsgaard 54:55Mira Trysil
2 Åse S. Jarl 57:09Ving Bil 02:14

3 Aud Brennodden 1:06:04Ren-Eng 11:09

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

10 km KVINNER 60-69 år

1 Oddbjørg Haakensveen 46:46Veldre
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2 Gerda Løvendal 1:01:24Veldre 14:38

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

10 km GUTTER 12-16 år
1 Anders Thorshaug Granrud 37:51Ren-Eng
2 Andreas Nyberget 58:32Hil Skøyter 20:41

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

10 km MENN 17-29 år
1 Nils Kristen Sandtrøen 34:51Ren-Eng
2 Per Martin Sandtrøen 35:05Ren-Eng 00:14

3 Petter Kristiansen 35:21Ren-Eng 00:30
4 Jostein Rogstad 35:23Skrautvål Il 00:32
5 Marius Kjerneth 35:41Ren-Eng 00:50
6 Simen Sandbu 35:56Ren-Eng 01:05

7 Øyvind Trøen 36:11Ren-Eng 01:20

8 Jesper Arnesson 37:04Idre 02:13
9 Morten Buchholdt 37:49Ren-Eng 02:58
10 Espen Gundersen Rusten 41:26Rena 06:35

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

10 km MENN 30-39 år

1 Tore Stafset 34:33Ren-Eng
2 Trond Solvang 46:14NOTEAM 11:41
3 Hans-Thomas Andersen 48:31NOTEAM 13:58

4 Morten Knauserud 50:55Romedal 16:22

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

10 km MENN 40-49 år
1 Geir Østgårdsgjelten 39:05Nord-østerdal Friidrett

2 Rune Løchting 40:54NOTEAM 01:49
3 Dag Meli 41:45Ren-Eng 02:40

4 Per Ola Granrud 42:35Ren-Eng 03:30
5 Jan Vidar Snefugl 55:37Folldal 16:32
6 Kjell Arne Østvang 1:12:48Engerdal Spk 33:43

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

10 km MENN 50-59 år
1 Harald Håkenrud 43:09NOTEAM
2 Oddmund Rustad 44:37Il Driv 01:28

3 Arne Terje Silihagen 45:48Bergheim IL 02:39
4 Alf Eldar Berget 47:51Hamar Skiklubb 04:42
5 Roar Vingelsgaard 49:35Mira Trysil 06:26
6 Jan Helge Grøtbekklien 50:25Bergheim IL 07:16

7 Bjørn Strand 51:08Espa Il 07:59

8 Oddbjørn M. Digre 52:03Alvdal Il 08:54
9 Kai Hugo Holden 52:45Nordre Trysil 09:36
10 Trond Antonsen 57:46Kjellmyra I.l 14:37
11 Rune Jarl 1:04:24Hafslund 21:15

11Antall Påmeldte:  12 Startende: 11

10 km MENN 60-69 år
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1 Einar Behrns 44:56Veldre

2 Leif Magne Aamo 51:06Os IL 06:10
3 Helge Viken 51:21Veldre 06:25
4 Magne Martinsen 52:05Trysilgutten 07:09
5 Hjalmar Holen 52:47Bergheim IL 07:51

6 Ottar Bekkevold 52:51Nordre Trysil 07:55
7 Jan Haugnæss 54:23Trysilgutten 09:27
8 Ove Knauserud 54:56Norsk Scania 10:00
9 Vidar Riser Nilsen 56:49Rygge IL 11:53

10 Reidar Åsgård 1:02:05Ren-Eng 17:09

10Antall Påmeldte:  13 Startende: 10

10 km Menn 70 år og eldre
1 Hermod Telebond 1:05:56Stange Sportsklubb
2 Herleik Nylund 1:12:00Løten O-Lag 06:04

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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