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	John Larsen Tronstad, IF Grane f. 30.03.97

	1919
	31.08
	Stockholm, SWE
	Sverige - Danmark

	6
	1500m
	-
	Tid ikke tatt

	
	
	
	

	Sverre Nerbye, IF Grane f. 02.06.01

	1923
	02.09
	Stockholm, SWE
	Sverige - Danmark

	4
	1500m
	4:14.8
	

	
	
	
	

	Johannes Bognerud, Årnes IF f. 29.04.08

	1929
	24-25.08
	Stockholm, SWE
	Sverige

	2
	10000m
	32:33.4
	

	Vinner av øvelsen var Falck. Sverige med 32:22.0

	foran Thoralv Minde. Norge

	1930
	14.09
	Stockholm, SWE
	Sverige

	1
	5000m
	15:18.8
	

	Kretsens første landskampseier. Andremann O. Friberg. Sverige

	fikk tiden 15:29.8

	

	Georg Bråthe, Hemnes IL – Søndre Høland IF f. 15.12.03   


	1931
	23.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	5000m
	15:00.0
	

	1932
	18-19.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	10000m
	32:19.7
	

	

	Olaf Hoel, IF Grane f. 08.12.10


	1933
	02-03.09
	Stockholm, SWE
	Sverige

	3
	800
	1:56.4
	

	

	1934
	25-26.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	800m
	1:56.7
	

	

	Tor Tunheim, Tanum IL f. 26.08.12


	1937
	20-21.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	-
	4x400m
	Disket
	Feil veksling

	Tor Tunheim løp på laget

	

	Ole Jacob Bjanes, IF Grane f. 08.07.17


	1937
	11-12.09
	Oslo/Bi
	Storbritannia

	2
	Spyd
	58.26
	

	

	Knut Bekkevar, Stabæk IF f. 23.09.13

	1937
	11-12.09
	Oslo/Bi
	Storbritannia

	2
	4x800m
	7:56.8
	

	

	Rolf Saxholm, IL Tyrving f. 23.01.14


	1938
	23-24.07
	København, DEN
	Danmark

	2
	Kule
	13.96
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	Alf Trondsen, Søndre Høland IF f. 16.10.14


	1938
	23-24.07
	København, DEN
	Danmark

	3
	5000m
	15:26.4
	

	

	Godtfred Holmvang, IL Tyrving f. 07.10.17

	1939
	23-24.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	400m hekk
	55.3
	

	

	1946
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	110m hekk
	15.8
	

	4
	400m hekk
	59.4
	

	

	1948
	04-05.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	110m hekk
	15.8
	

	

	
	23-24.09
	Oslo/Bi
	Finland

	3
	400m hekk
	55.0
	

	

	Leif Uggen, Stabæk IF f. 05.07.17


	1939
	23-24.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	110m hekk
	16.3
	

	

	1946
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	3
	110m hekk
	16.0
	

	

	1948
	23-24.09
	Oslo/Bi
	Finland

	4
	110m hekk
	15.8
	

	

	1949
	09-11.09
	Stockholm, SWE
	Sverige - Øvrige Norden

	5
	110m hekk
	15.5
	

	

	
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Frankrike

	4
	110m hekk 
	15.7
	

	

	Rolf Kluge, Stabæk IF f. 27.12.23


	1946
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	4
	5000m
	16:51.8
	

	

	Rolf Andersen, Stabæk IF f. 22.12.23


	1946
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	4
	400m 
	50.8
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	Willy Sponberg, IL Mode f. 02.10.18

	1946
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	3
	1500m
	3:56.8
	

	

	1947
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	3
	1500m
	3:57.4
	

	

	
	25-26.09
	Oslo/Bi
	Nederland

	3
	1500m
	4:01.8
	

	3
	5000m
	15:12.2
	

	

	1948
	04-05.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	3
	1500m
	3:56.2
	

	Er også oppført med landskamp mot Finland i 1939 på 800m og 1500m som medlem av


	Sandvika AIL. Landskampen er ikke registrert av NFIF.

	

	Birger Leirud, Leirsund IL f. 26.06.24

	1946
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	1
	Høyde
	1.93
	

	

	
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	2
	Høyde
	1.90
	

	

	1947
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	1
	Høyde
	1.93
	

	

	
	06-07.09
	Stockholm, SWE
	Norden - USA

	2
	Høyde
	1.96
	

	

	
	25-26.09
	Oslo/Bi
	Nederland

	1
	Høyde
	1.90
	

	

	1948 
	26-27.06
	Reykjavik, ISL
	Island

	1
	Høyde
	1.95
	

	

	
	04-05.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	Høyde
	1.90
	Omhopp 1.93

	

	
	23-24.09
	Oslo/Bi
	Finland

	1
	Høyde
	1.93
	

	

	1949
	29-30.06
	København, DEN
	Danmark

	2
	Høyde
	1.85
	

	

	
	09-11.09
	Stockholm, SWE
	Sverige - Øvrige Norden

	4
	Høyde
	1.85
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	Birger Leirud, Leirsund IL f. 26.06.24


	1949
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Frankrike

	2
	Høyde
	1.90
	

	

	1950
	19-20.08
	Hengelo, NED
	Nederland

	1
	Høyde
	1.90
	

	

	
	16-17.09
	Åbo, FIN
	Finland

	1
	Høyde
	1.93
	

	

	1952
	28-29.08
	København, DEN
	Danmark

	2
	Høyde
	1.85
	

	

	
	13-14.09
	Oslo, FIN
	Finland

	2
	Høyde
	1.90
	

	

	1953
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Jugoslavia

	3
	Høyde
	1.90
	

	

	Trygve Stenerud, Ski IL f. 04.04.19


	1946
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	-
	Lengde
	Forfall 
	Skadet

	

	1947
	06-07.07
	København, DEN
	Danmark

	1
	Lengde
	6.84
	

	

	
	25-26.09
	Oslo/Bi
	Nederland

	1
	Lengde
	6.99
	

	

	1951
	12-13.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	Lengde
	6.71
	

	

	1952
	28-29.08
	København, DEN
	Danmark

	4
	Lengde
	6.96
	

	

	Per Gundersrud, IL Tyrving f. 29.03.23


	1946
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	3
	3000m hinder
	9:38.2
	

	
	
	
	

	Arne Veiteberg, Drøbak-Frogn IL f. 11.12.24


	1946
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	5000m
	16:43.0
	

	

	1947
	25-26.09
	Oslo/Bi
	Nederland

	4
	1500m
	4:07.0
	

	1948
	26-27.06
	Reykjavik, ISL
	Island

	3
	1500m
	4:01.2
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	Sturla Kaasa, Stabæk IF f. 11.06.19

	1947
	25-26.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	5000m
	15:37.0
	

	

	Arvid Lund, IL Mode f. 22.12.23


	1950
	29-30.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	4x100m
	42.7
	

	Haldor Hansen-Arvid Lund-Kjell Mangseth-Henry Johansen

	

	Bjørn Rasmussen, IL Mode f. 01.03.31


	1951
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Danmark - Island

	2
	4x100m
	43.0
	

	Haldor Hansen-Tor Frøysaker-Bjørn Rasmussen-Henry Johansen

	

	Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL f. 16.06.25


	1951
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	3000m hinder
	10:05.8
	

	

	
	12-13.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	6
	3000m hinder
	9:36.2
	

	

	Per Stavem, Stabæk IF f. 01.03.26


	1951
	12-13.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	Kule
	15.17
	

	

	1952
	28-29.08
	København, DEN
	Danmark

	1
	Kule
	15.19
	

	

	Einar Kjus, Holstad IL f. 02.10.30


	1953
	02-03.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	3
	Slegge
	49.98
	

	

	1954
	02-03.08
	Oslo/Bi
	Ungarn

	4
	Slegge
	48.67
	

	

	Odd Stenerud, Ski IL f. 07.05.25


	1953
	19-20.08
	Budapest, HUN
	

	3
	Kule
	13.94
	

	

	1954
	01-02.07
	København, DEN
	Danmark

	1
	Kule
	13.85
	

	

	
	02-03.08
	Oslo/Bi
	Ungarn

	3
	Kule
	13.68
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	Geir Arnfinn Husby, Ås IL f. 26.03.36

	1956
	04-05.07
	Oslo/Bi
	Øst Tyskland

	3
	Lengde
	6.96
	

	1959
	16-17.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	Lengde
	7.20
	

	

	
	05-06.08
	Oslo/Bi
	Frankrike

	4
	Lengde
	6.85
	

	

	
	05.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	Lengde
	7.09
	

	

	
	26.09
	Bern, SUI
	Sveits

	2
	Lengde
	6.83
	

	

	1960
	20-21.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Island

	2
	Lengde
	7.27
	

	

	
	03-08.08
	Oslo/Bi
	Italia

	3
	Lengde
	7.16
	

	Johan Johannson, Ski IL f. 04.01.34

	1957
	21-22.09
	Paris, FRA
	Frankrike

	4
	Lengde
	6.59
	

	Gunnar Arntzen, Hobøl IL f. 08.06.38


	1961
	12-13.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Island - Østerrike

	3
	Spyd
	67.43
	

	

	1962
	28-29.08
	Oslo/Bi
	Danmark I - II

	3
	Spyd
	69.87
	

	

	1963
	27-28.08
	Oslo/Bi
	Romania

	4
	Spyd
	72.57
	

	Tormod Lislerud, Ski IL f. 25.06.40


	1961
	12-13.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Island - Østerrike

	5
	Diskos
	47.06 
	Norge II

	

	1965
	25-26.09
	Beograd, SRB
	Jugoslavia

	4
	Diskos
	50.16
	

	

	1966
	05-06.06
	Helsingfors, FIN
	Finland

	6
	Diskos
	51.92
	

	

	
	20-21.07
	Oslo/Bi
	Tsjekkoslovakia

	3
	Diskos
	52.10
	

	

	1967
	22-23.08
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	3
	Diskos
	49.38
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	Tormod Lislerud, Ski IL f. 25.06.40


	1968
	19-20.06
	Oslo/Bi
	Estland

	2
	Diskos
	52.78
	

	

	
	28-29.06
	Uddevalla, SWE
	Sverige

	4
	Diskos
	53.74
	

	

	
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Canada

	2
	Diskos
	55.22
	

	

	
	28-29.08
	Oslo/Bi
	Spania

	1
	Diskos
	54.10
	

	

	
	10-11.09
	Oslo/Bi
	Finland

	4
	Diskos
	52.54
	

	

	
	17-18.09
	Sarajevo, BIH
	Jugoslavia

	1
	Diskos
	52.95
	

	

	1969
	28-29.07
	Oslo/Bi
	Tsjekkoslovakia

	3
	Diskos
	52.42
	

	

	
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	5
	Diskos
	52.80
	

	

	
	06-07.09
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	1
	Diskos
	55.42
	

	

	1970
	01-02.05
	Barcelona, ESP
	Spania

	1
	Diskos
	53.54
	

	

	
	26-27.06
	Skövde, SWE
	Sverige 

	3
	Diskos
	55.04
	

	

	
	08-09.07
	Oslo/Bi
	Sveits

	1
	Diskos
	54.78
	

	

	
	22-23.07
	Oslo/Bi
	Bulgaria

	4
	Diskos
	54.56
	

	

	
	26-27.08
	Oslo/Bi-Moss/Me
	Tsjekkoslovakia

	2
	Diskos
	54.24
	

	

	
	12-13.09
	Winnepeg, CAN
	Canada

	1
	Diskos
	52.84
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	Tormod Lislerud, Ski IL f. 25.06.40


	1970
	19-20.09
	Victoria, CAN
	Canada - Sverige

	1
	Diskos
	53.66
	

	6
	Kule
	15.52
	

	

	1971
	11.05
	Constanta, ROU
	Romania

	2
	Diskos
	55.92
	

	

	
	12-13.06
	Torino, ITA
	Italia - Romania - Øst-Tyskland

	7
	Diskos
	53.88
	

	

	
	29-30.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	2
	Diskos
	54.76
	

	

	
	18-19.09
	Oslo/Bi
	Danmark - Finland

	3
	Diskos
	56.96
	

	

	1972
	21-22.06
	Oslo/Bi-Sandefjord
	Romania

	1
	Diskos
	56.52
	

	

	         
	26-27.06
	Stockholm, SWE
	Sverige

	2
	Diskos
	58.22
	

	

	
	18-19.07
	Oslo/Bi
	Spania

	1
	Diskos
	56.56
	

	

	
	16-17.09
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia

	2
	Diskos
	55.84
	

	

	1973
	19-20.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	2
	Diskos
	59.20
	

	

	
	30.06-01.07
	Brüssel, BEL
	Belgia-Danmark-Island-Luxemborg-Nederland 

	1
	Diskos
	58.14
	

	

	
	04-05.08
	Oslo/Bi
	Belgia-Italia-Skottland-Sovjet-Ungarn

	5
	Diskos
	57.08
	

	

	
	04-05.09
	Oslo/Bi
	Jugoslavia

	2
	Diskos
	56.82
	

	

	
	19-20.09
	Sofia, BUL
	Bulgaria

	2
	Diskos
	57.56
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	Tormod Lislerud, Ski IL f. 25.06.40


	1973
	22-23.09
	Constanta, ROU
	Belgia - Romania

	1
	Diskos
	57.30
	

	

	1974
	08-09.06
	Stockholm, SWE
	Sverige - Øst-Tyskland

	5
	Diskos
	55.12
	

	

	
	09-10.07
	Oslo/Bi
	Bulgaria - Skottland

	2
	Diskos
	56.54
	

	

	
	20-21.08
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux - Storbritannia

	3
	Diskos
	56.94
	

	

	
	21-22.09
	Budapest, HUN
	Ungarn

	3
	Diskos
	55.58
	

	

	Oddvar Andersen, Sørum IL f. 01.10.37


	1963
	28.08
	Oslo/Bi
	Romania

	1
	4x400m
	3.13.5
	

	Dag Vold-Oddvar Andersen-Richard Simonsen-Carl Fredrik Bunæs

	

	
	14-15.09
	Oslo/Bi
	Vest-Tyskland

	2
	4x400m
	3:16.4
	

	Dag Wold-Oddvar Andersen-Richard Simonsen-Carl Fredrik Bunæs

	

	1964
	01-02.07
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	2
	4x400m
	3:14.1
	

	Dag Wold-Oddvar Andersen-Jan Gulbrandsen-Richard Simonsen

	
	08-09.07
	Stockholm, SWE
	Sverige - Finland

	1
	4x400m
	3:12.9
	

	Dag Wold-Oddvar Andersen-Richard Simonsen-Carl Fredrik Bunæs

	Arne Os, IL Tyrving f. 06.04.46


	1964
	24.09
	Berlin, GER
	Øst Tyskland

	3
	Spyd
	75.60
	

	

	1965
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	2
	Spyd
	70.64
	

	

	1966
	24-25.09
	Lübeck, GER
	Vest Tyskland

	2
	Spyd
	76.38
	

	

	1967
	20-21.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	2
	Spyd
	75.74
	

	

	
	22-23.07
	Stockholm, SWE
	Belgia-Finland-Sovjet-Sverige-Øst Tyskland

	3
	Spyd
	78.36
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	Arne Os, IL Tyrving f. 06.04.46


	1967
	05.08
	Kongsvinger/Gj
	Italia

	2
	Spyd
	74.18
	

	

	
	22-23.08
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	1
	Spyd
	74.66
	

	

	
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland

	2
	Spyd
	78.22
	

	

	1968
	19-20.06
	Oslo/Bi
	Estland

	2
	Spyd
	78.16
	

	

	
	28-29.06
	Uddevalla, SWE
	Sverige

	2
	Spyd
	78.64
	

	

	
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Canada

	2
	Spyd
	77.47
	

	

	
	28-29.08
	Oslo/Bi
	Spania

	2
	Spyd
	75.00
	

	

	
	10-11.09
	Oslo/Bi
	Finland

	4
	Spyd
	76.08
	

	

	1969
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	5
	Spyd
	71.08
	

	

	
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	6
	Spyd
	68.42
	

	

	Johnny Høgseth, IL Tyrving f. 27.08.41


	1965
	03-04.07
	Viborg, DEN
	Danmark

	4
	3000m hinder
	9:19.8
	

	Håkon Olav Lislerud, Ski IL f. 17.05.43


	1966
	05-06.06
	Helsingfors, FIN
	Finland

	6
	Slegge
	53.08
	

	

	1967
	20-21.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	6
	Slegge
	55.42
	

	

	
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland

	6
	Slegge
	52.70
	

	

	1968
	19-20.06
	Oslo/Bi
	Estland

	3
	Slegge
	53.34
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	Jørn Haugen, Norges Landbrukshøyskoles IL  f. 21.07.45


	1967
	22-23.08
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	5
	3000m hinder
	8:59.8
	

	

	Svein Lauritzen, IL Tyrving f. 02.11.44



	1967
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland

	6
	Høyde
	1.80
	

	

	Torbjørn Arnold Larsen, IL Tyrving f. 18.02.42


	1968
	28-19.07
	Oslo/Bi
	Tsjekkoslovakia

	-
	10000m
	-
	Uttatt - var skadet

	

	1972
	26-27.06
	Stockholm, SWE
	Sverige

	7
	30km landevei
	1:47:47
	

	

	Jan Tore Anthonisen, Aurskog-Høland FIL f. 04.07.49


	1968
	10-11.09
	Oslo/Bi
	Finland

	5
	Høyde
	1.90
	

	

	
	17-18.09
	Sarajevo, BIH
	Jugoslavia

	3
	Høyde
	1.95
	

	

	Terje Hellesylt, Nesodden IF f. 22.09.50


	1968
	17-18.09
	Sarajevo, BIH
	Jugoslavia

	-
	4x100m
	Reserve
	

	

	Wilhelm Sorteberg, Ås IL f. 24.06.50


	1969
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	Stav
	4.40
	

	

	
	28-29.07
	Oslo/Bi
	Tsjekkoslovakia

	3
	Stav
	4.20
	

	

	
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	6
	Stav
	4.00
	

	

	1970
	26-27.06
	Skövde, SWE
	Sverige

	5
	Stav
	4.40
	

	

	1970
	08-09.07
	Oslo/Bi
	Sveits

	1
	Stav
	4.60
	

	

	
	22-23.07
	Oslo/Bi
	Bulgaria

	3
	Stav
	4.40
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	Wilhelm Sorteberg, Ås IL f. 24.06.50


	1970
	01-02.08
	Helsingfors, FIN
	Belgia-Finland-Polen-Sverige-Vest Tyskland

	5
	Stav
	4.20
	

	

	
	26-27.08
	Oslo/Bi-Moss/Me
	Tsjekkoslovakia

	3
	Stav
	4.40
	

	

	
	12-13.09
	Winnipeg, CAN
	Canada

	3
	Stav
	4.40
	

	

	
	19-20.09
	Victoria, CAN
	Canada - Sverige

	4
	Stav
	4.27
	

	

	1971
	12-13.06
	Torino, ITA
	Italia -Italia - Øst Tyskland 

	7
	Stav
	4.40
	

	

	
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	Stav
	4.40
	

	

	
	18-19.09
	Oslo/Bi
	Finland - Danmark

	5
	Stav
	4.25
	

	

	Stein Bjørlo, Ski IL f. 20.06.44


	1969
	28-29.07
	Oslo/Bi
	Tsjekkoslovakia

	2
	10000m
	30:21.4
	

	

	
	27-28.09
	Helsingfors, FIN
	Finland

	3
	10000m
	30:17.4
	

	

	Jan Ole Ramstad, IL Tyrving f. 21.02.44


	1969
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	6
	Lengde
	7.10
	

	

	1970
	01-02.05
	Barcelona, ESP
	Spania

	3
	Lengde
	7.24
	

	

	
	26-27.06
	Skövde, SWE
	Sverige

	4
	Lengde
	7.19
	

	

	Fredrik Vogt Lorentzen, Fossum IF f. 04.06.46


	1970
	26-27.06
	Skövde, SWE
	Sverige

	5
	400m hekk
	55.1
	

	

	1973
	19-20.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	10-kamp
	6557
	

	11.8-6.40-10.98-1.89-51.0/15.4-30.28-3.80-42.20-4:21.2
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	Jan Skaarud, IL Tyrving f. 03.06.53


	1971
	11.05
	Constanta, ROU
	Romania

	2
	4x400m
	3:15.0
	

	Jan Skaarud-Bjørn Birknes-Harald Moi-Per Rom

	

	1973
	04-05.09
	Oslo/Bi
	Jugoslavia

	6
	Lengde
	5.81
	

	

	Dag Øverbye, Ski IL f. 11.11.43


	1972
	26-27.06
	Stockholm, SWE
	Sverige

	6
	Diskos
	50.40
	

	

	Terje Thorslund, Nittedal IL f. 15.03.45


	1974
	08-09.06
	Stockholm, SWE
	Sverige - Øst Tyskland

	4
	Spyd
	74.58
	

	

	
	09-10.07
	Oslo/Bi
	Bulgaria - Skottland

	1
	Spyd
	75.94
	

	

	
	20-21.08
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux - Storbritania

	1
	Spyd
	78.58
	

	

	
	21-22.09
	Budapest, HUN
	Ungarn

	2
	Spyd
	81.80
	

	

	1975
	14-15.06
	Athen, GRE
	Hellas-Bulgaria-Danmark-Romania-Østerrike

	1
	Spyd
	80.78
	

	

	
	24-25.06
	Oslo/Bi
	Sverige - Øst Tyskland

	1
	Spyd
	80.32
	

	

	
	27.08
	Basel, SUI
	Sveits - Frankrike

	1
	Spyd
	79.78
	

	

	1976
	11-12.06
	Åbo, FIN
	Finland

	2
	Spyd
	85.00
	

	

	
	21-22.06
	Oslo/Bi
	Ungarn

	2
	Spyd
	84.64
	

	

	
	24-25.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	Spyd
	83.18
	

	

	1977
	18-19.06
	Halle, GER
	Øst Tyskland - Bulgaria - Sverige

	5
	Spyd
	75.52
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	Terje Thorslund, Nittedal IL f. 15.03.45


	1977
	05-06.07
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	2
	Spyd
	81.34
	

	

	
	02-03.08
	Oslo/Bi
	Hellas

	1
	Spyd
	82.40
	

	

	1978
	17-18.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Hellas - Sverige

	5
	Spyd
	77.36
	

	

	
	05-06.07
	Larvik/Lo
	Bulgaria

	1
	Spyd
	82.08
	

	

	1979
	10.06
	Gateshead, GBR
	England - Belgia - Skottland

	1
	Spyd
	79.44
	

	

	1979
	20-21.06
	Roosendal, NED
	Nederland

	2
	Spyd
	79.94
	

	

	
	18-19.08
	Øvre Årdal
	Spania - Sverige

	1
	Spyd
	85.08
	

	

	1980
	31.08
	Gateshead, GBR
	England - Jugoslavia - Skottland

	1
	Spyd
	81.52
	

	

	Lars Os, IL Tyrving f. 21.02.54


	1974
	21-22.09
	Budapest, HUN
	Ungarn

	-
	4x100m
	Disket
	

	Øivind Røst-Terje Hellesylt-Tore Bjelland-Lars Os

	

	1974
	11-12.06
	Åbo, FIN
	Finland

	4
	Lengde
	7.27
	

	

	
	21-22.06
	Oslo/Bi
	Ungarn

	3
	Lengde
	7.37
	

	

	1979
	20-21.06
	Roosendal, NED
	Nederland

	3
	Lengde
	7.24
	

	

	Ingar Engelund, IF Minerva f. 12.05.54


	1976
	11-12.06
	Åbo, FIN
	Finland

	3
	800m
	1.50.45
	

	

	21-22.06
	Oslo/Bi
	Ungarn

	2
	800m
	1:48.8
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	Ingar Engelund, IF Minerva f. 12.05.54


	1976
	24-25.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	800m
	1:52.8
	

	

	1978
	06-07.06
	Oslo/Bi
	Nederland

	1
	1500m
	3:40.3
	

	

	
	17-18.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Hellas - Sverige

	3
	1500m
	3:44.1
	

	

	
	05-06.07
	Larvik/Lo
	Bulgaria

	1
	800m
	1:49.7
	

	2
	1500m
	3:42.0
	

	

	1981
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Sveits 

	4
	1500m
	3:44.95
	

	

	
	26.07
	Gateshead, GBR
	England - Skottland - Ungarn

	6
	800m
	1:51.70
	

	

	
	28-29.08
	Øvre Årdal
	England - Jugoslavia

	5
	800m
	1:50.4
	

	5
	1500m
	3:42.8
	

	

	
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas - Tsjekkoslovakia

	3
	1500m
	3:43.87
	

	

	Petter Bogsti, Nesøya IL f. 02.07.59


	1976
	24-25.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	2
	4x100m
	41.4
	

	Knut Stokke-Johnny Haugen-Olav Sivertsen-Petter Bogsti

	Sjur Agdestein, IL Tyrving f. 16.01.56


	1977
	05-06.07
	Oslo/Bi
	Be-Ne-Lux

	3
	800m
	1:50.9
	

	

	
	16-17.07
	Warszawa, POL
	Polen-Bulgaria-Romania-Spania-Sverige-

	
	
	
	Vest Tyskland

	8
	800m
	1:52.3
	

	

	Øyvind Aase, Nittedal IL f. 10.02.47


	1978
	05-06.07
	Larvik/Lo
	Bulgaria

	4
	Spyd
	75.70
	

	

	Per Erling Kristoffersen, Lørenskog FIL f. 16.02.59


	1978
	30.09-01.10
	Barcelona, ESP
	Spania

	3
	1500m
	3:57.4
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	Per Erling Kristoffersen, Lørenskog FIL f. 16.02.59


	1980
	31.05-01.06
	Steinkjer/Gu
	Nederland

	1
	800m
	1:49.3
	

	

	1981
	28-29.08
	Øvre Årdal
	England - Tsjekkoslovakia

	3
	1500m
	3:41.0
	

	

	1982
	09-10.06
	Oslo/La
	Sverige

	1
	1500m
	3:42.62
	

	2
	800m
	1:48.92
	

	

	Per Erling Kristoffersen, IF Minerva f. 16.02.59


	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	6
	1500m
	3:45.43
	

	

	
	20-21.08
	Dublin, IRL
	Irland - Danmark - Island - Nederland

	3
	800m
	1:50.41
	

	3
	1500m
	3:43.01
	

	

	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige

	6
	1500m
	4:06.61
	

	

	Anders Hoff, IF Minerva f. 18.01.56


	1980
	31.05-01.06
	Steinkjer/Gu
	Nederland

	1
	Diskos
	58.50
	

	1
	Slegge
	66.00
	

	

	
	31.08
	Gateshead, GBR
	England - Jugoslavia - Skottland

	4
	Slegge
	65.62
	

	

	
	06-07.09
	Bergen/Fana
	Hellas

	3
	Slegge
	66.64
	

	

	1981
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Sveits

	3
	Slegge
	65.18
	

	

	
	26.07
	Gateshead, GBR
	England - Skottland - Ungarn

	4
	Slegge
	65.86
	

	

	
	28-29.08
	Øvre Årdal
	England - Jugoslavia

	3
	Slegge
	67.20
	

	

	1982
	09-10.06
	Oslo/La
	Belgia

	1
	Slegge
	66.78
	

	2
	Diskos
	54.56
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	Anders Hoff, IF Minerva f. 18.01.56


	1982
	21-22.08
	Steinkjer/Gu
	Danmark - Frankrike

	2
	Slegge
	65.02
	

	

	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	4
	Slegge
	63.16
	

	

	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	6
	Slegge
	61.56
	

	

	
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	3
	Slegge
	61.56
	

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn - Sverige

	6
	Slegge
	57.94
	

	

	Geir Forsberg, IF Minerva f. 25.02.58


	1981
	28-29.08
	Øvre Årdal
	England - Jugoslavia

	5
	3000m hinder
	8:48.1
	

	

	
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas - Tsjekkoslovakia

	6
	3000m hinder
	9:15.53
	

	

	Sindre Ryan, IF Minerva f. 22.06.60


	1982
	09-10.06
	Oslo/La
	Belgia

	3
	400m
	47.72
	

	2
	4x400m
	3:13.58
	

	Leif Olav Alnes-Sindre Ryan-Geir Tore Nygaard-Hans Bjørner Doseth

	

	
	31.07
	Edinburgh, GBR
	Skottland - England - Polen

	5
	400m
	48.14
	

	3
	4x400m
	3:11.40
	

	Svein Erik Storlien-Sindre Ryan-Bo Breigan-Roar Berg

	

	
	21-22.08
	Steinkjer/Gu
	Danmark - Sverige

	2
	400m
	47.67
	

	2
	4x400m
	3:13.74
	

	Sindre Ryan-Svein Erik Storlien-Børre Myhrvold-Geir Tore Nygaard

	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	4
	400m
	48.44
	

	1
	4x400m
	3:11.98
	

	Bjørn Berg-Sindre Ryan-Svein Erik Storlien-Geir Tore Nygaard

	

	1983
	20-21.08
	Dublin, IRL
	Irland - Danmark - Island - Nederland

	2
	4x400m
	3:08.73
	

	Petter Hesselberg-Rune Dolvik-Sindre Ryan-Svein Erik Storlien
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	Sindre Ryan, IF Minerva f. 22.06.60


	1983
	29.08
	London, GBR
	England - Skottland - Ungarn

	7
	400m
	48.46
	

	3
	4x400m
	3:14.74
	

	Petter Hesselberg-Rune Dolvik-Sindre Ryan-Svein Erik Storlien

	

	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige - Hellas

	2
	400m
	47.67
	

	3
	4x400m
	3:12.34
	

	Svein Erik Storlien-Sindre Ryan-Bo Breigan-Øyvind Søgaard

	

	1984
	08-09.09
	Romedal
	Nederland - Sveits

	3
	400m
	47.45
	

	3
	4x400m
	3:09.76
	

	Trond Langeland-Sindre Ryan-Geirmund Holsen-Bo Breigan

	

	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	400m
	47.51
	

	2
	4x400m
	3:16.42
	

	Petter Hesselberg-Vegard Rooth-Richard S. Hansen-Sindre Ryan


	

	
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	4
	400m
	47.80
	

	3
	4x400m
	3:13.18
	

	Atle Hjort Larsen-Richard S. Hansen-Vegard Rooth-Sindre Ryan

	

	
	10-11.08
	Budapest, HUN
	Ungarn-Bulgaria-Finland-Hellas-Jugoslavia-

	
	
	
	Spania-Sveits

	7
	400m
	48.02
	

	8
	4x400m
	3:12.18
	

	Sindre Ryan-Svein Erik Storlien-Atle Hjort Larsen-Bo Breigan

	

	1986
	21.06
	Lüzern, SUI
	Sveits

	6
	400m
	48.46
	

	

	Terje Grime, IF Minerva f. 25.01.59


	1982
	09-10.06
	Oslo/La
	Belgia

	5
	Lengde
	7.03
	

	

	Tore Johnsen, IF Minerva f. 05.05.61


	1982
	31.07
	Edinbourgh, GBR
	Skottland - England - Polen

	7
	Slegge
	65.90
	

	

	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	3
	Slegge
	67.26
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	Tore Johnsen, IF Minerva f. 05.05.61


	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige - Hellas

	1
	Slegge
	68.56
	

	

	1986
	21.06
	Luzern, SUI
	Sveits - Sverige

	4
	Slegge
	61.84
	

	

	Ole Haugom, IF Minerva f. 23.02.57


	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	4
	Diskos
	54.86
	

	

	Jan Langøy, IF Minerva f. 09.04.61


	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	5
	Høyde
	2.04
	

	

	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige-Hellas

	6
	Høyde
	2.05
	

	

	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	5
	Høyde
	2.08
	

	

	
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	1
	Høyde
	2.11
	

	

	1988
	16.06
	Arendal
	Finland

	4
	Høyde
	2.15
	

	

	
	25.08
	Skien
	England

	3
	Høyde
	2.10
	

	

	
	03-04.09
	Nesbyen
	Wales

	1
	Høyde
	2.19
	

	

	Frode Hansen, Lørenskog FIL f. 21.09.62


	1983
	29.08
	London, GBR
	England - Skottland - Ungarn

	8
	800m
	1:50.72
	

	

	Rune Løchting, IF Minerva f. 04.04.62


	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige - Hellas

	5
	5000m
	14:00.05
	

	

	Øyvind Søgaard, IF Minerva f. 23.03.63


	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige - Hellas

	3
	4x400m
	3:12.34
	

	Svein Erik Storlien-Sindre Ryan-Bo Breigan-Øyvind Søgaard
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	Øyvind Søgaard, IF Minerva f. 23.03.63


	1987
	15-16.06
	Tammerfors, FIN
	Finland

	2
	4x400m
	3:10.86
	

	Svein Erik Storlien-Jens Storhaug-Øyvind Søgaard-Richard S. Hansen

	

	1990
	14.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Sverige

	1
	4x100m
	40.16
	

	Vidar Jacobsen-Geir Moen-Øyvind Søgaard-Aham Okeke

	

	Roar Sollie, Lørenskog FIL f. 04.02.65


	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	5
	400m hekk
	53.54
	

	

	Geirmund Holsen, IF Minerva f. 02.08.64


	1986
	21.06
	Luzern, SUI
	Sveits - Sverige

	4
	400m hekk
	51.50
	

	3
	4x400m
	3:19.92
	

	Erlend Malvik-Geirmund Holsen-Petter Hesselberg-Svein Erik Storlien

	

	John Halvorsen, IF Minerva f. 17.08.66


	1987
	27-28.06
	Maia, POR
	Portugal - Belgia - Irland - Island

	2
	10000m
	29:32.76
	

	

	1988
	16.06
	Arendal
	Finland

	3
	3000m
	7:56.64
	

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn - Sverige

	2
	5000m
	13:50.38
	

	

	
	05-06.08
	København, DEN
	Danmark - Finland - Kypros - Tyrkia

	1
	10000m
	28:39.21
	

	

	1991
	22-23.06
	Viseu, POR
	Portugal - Irland - Island - Nederland

	2
	5000m
	14:15.26
	

	

	Geir Kvernmo, IF Minerva f. 29.10.55


	1987
	01-02.08
	Byrkjelo
	Belgia - England

	3
	3000m
	8:00.52
	

	

	Lars Ove Strømø, IF Minerva f. 07.05.63


	1988
	16.06
	Arendal
	Finland

	1
	3000m
	7:51.63
	

	

	Igor Kristensen, IF Minerva f. 18.11.61


	1988
	16.06
	Arendal
	Finland

	3
	1500m
	3:42.99
	

	Landskamper Menn senior
	147

	
	

	Igor Kristensen, IF Minerva f. 18.11.61


	1988
	16.06
	Arendal
	Finland

	3
	1500m
	3:42.99
	

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn - Sverige

	5
	5000m
	13:50.16
	

	

	Bjørn Nordheggen, Oppegård IL f. 24.08.61


	1989
	17.06
	Mikolc, HUN
	Ungarn - Sverige

	3
	5000m
	14:02.93
	

	

	
	05-06.08
	København, DEN
	Danmark - Finland - Kypros - Tyrkia

	3
	5000m
	14:33.33
	

	

	1990
	15.06
	Geneve, SUI
	Sveits - Sverige

	4
	5000m
	13:47.43
	

	

	Bjørn Nordheggen, Follo FIK IL f. 24.08.61


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Sverige - Spania

	8
	5000m
	14:00.60
	

	

	Kenneth Nielsen, Minerva Friidrett f. 04.03.70


	1991
	22-23.06
	Viseu, POR
	Portugal-Danmark-Irland-Island-Nederland

	2
	4x400m
	3:09.38
	

	Eirik Madsen-Kenneth Nielsen-Marius Rooth-Jens Storhaug

	

	Gunnar Ohma, Follo FIK f. 17.08.69


	1991
	06-07.07
	Helmond, NED
	Nederland-Vest Tyskland-Frankrike-Polen-

	
	
	
	Sovjet-Sveits-Sverige

	-
	10-kamp
	Brøt
	

	14.2-5.29-11.28-1.92--

	Håkon Särnblom, Minerva Friidrett f. 03.03.66


	1991
	22-23.06
	Viseu, POR
	Portugal-Danmark-Irland-Island-Nederland

	1
	Høyde
	2.24
	

	

	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania - Sverige

	3
	Høyde
	2.25
	

	

	Tor Øyvind Ødegård, Minerva Friidrett f. 28.02.69


	1991
	22-23.06
	Viseu, POR
	Portugal-Danmark-Irland-Island-Nederland

	3
	800m
	1:50.27
	

	

	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Israel-Kroatia-Kypros-Slovenia-

	
	
	
	Sverige

	1
	800m
	1:49.96
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	Atle Karlsen, Minerva Friidrett f. 18.04.65


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Sverige - Spania

	10
	1500m
	3:45.85
	

	

	Atle Lunn, Minerva Friidrett f. 20.10.69


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania – Sverige

	5
	400m hekk
	52.52
	

	

	1995
	10-11.06
	Basel, SUI
	Sveits-Belgia-Danmark-Frankrike-

	
	
	
	Nederland-Portugal-Sveits-Tsjekkoslovakia

	8
	400m hekk
	56.38
	

	

	1997
	21-22.06
	München, GER
	Tyskland-Frankrike-Hellas-Italia-Russland-

	
	
	
	Spania-Storbritannia

	7
	400m hekk
	54.09
	

	

	Pål Berntsen, Ullensaker/Kisa IL f. 09.01.60


	1993
	12-13.06
	Brüssel, BEL
	Belgia-Bulgaria-Finland-Romania-Sverige

	
	
	
	Sveits-Ungarn

	6
	Spyd
	65.12
	

	

	Lars Ola Sundt, Minerva Friidrett f. 07.01.68


	1993
	12-13.06
	Brüssel, BEL
	Belgia-Bulgaria-Finland-Romania-Sverige-

	
	
	
	Sveits-Ungarn

	4
	Diskos
	56.82
	

	

	Ole Christian Strømberg, Ski IL f. 24.10.72


	1993
	10-11.07
	Valladolid, ESP
	Danmark-Italia-Polen-Russland-Storbritannia-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn-Østerrike

	20
	10-kamp
	6766
	

	11.23-6.89-12.97-1.83-53.25/16.46-41.10-3.70-57.88-4:58.31

	

	Eivind Solbu, Ås IL f. 17.11.72


	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Israel-Kroatia-Kypros-Slovakia-Sveits

	3
	1500m
	3:49.53
	

	

	1995
	10-11-06
	Basel, SUI
	Sveits-Belgia-Danmark-Frankrike-Nederland

	
	
	
	Portugal-Tsjekkia

	7
	1500m
	3:41.24
	

	

	
	28-29.06
	Bergen/Fana
	Danmark-Hvitrussland-Latvia-Polen-

	
	
	
	Romania-Sveits-Østerrike

	5
	1500m
	3:46.38
	

	Pål Sæther, Follo FIK f. 19.07.72



	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Israel-Krotia-Kypros-Slovenia-Sveits

	5
	Lengde
	7.31
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	Pål Arne Fagernes, Asker Skiklubb f. 08.06.74


	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Israel-Kroatia-Kypros-Slovenia-Sveits

	3
	Spyd
	70.20
	

	

	Trond Høiby, Ski IL f. 24.01.73


	1994
	02-03.07
	Hvidovre, DEN
	Danmark-Irland-Island-Portugal-Slovenia-

	
	
	
	Østerrike

	8
	10-kamp
	6671
	

	12.10-6.22-12.49-1.83-52.58/16.69-39.38-4.00-59.46-4:27.65

	

	1998
	04-05.07
	Reykjavik, ISL
	Belgia-Danmark-Irland-Island

	2
	10-kamp
	7644
	

	11.59-6.46-13.94-1.98-51.13/15.04W-43.07-4.70-66.00-4:32.34

	

	1999
	03-04.07
	Herentals, BEL
	Belgia-Hellas-Hvitrussland-Litauen-Portugal-

	
	
	
	Slovenia

	1
	10-kamp
	8085
	

	11.63-6.89-15.10-2.10-50.31/15.18-46.48-4.80-66.20-4:26.70

	

	Espen Jahren, Asker Skiklubb f. 25.04.66


	1994
	02-03.07
	Hvidovre, DEN
	Danmark-Irland-Island-Portugal-Slovenia-

	
	
	
	Østerrike

	12
	10-kamp
	6529
	

	11.88-6.13-11.53-1.89-51.63/16.58-36.96-3.80-46.60-4:15.40

	

	Marius Sagen, Asker Skiklubb f. 18.02.73


	1994
	02-3.07
	Hvidovre, DEN
	Danmark-Irland-Israel-Portugal-Slovenia

	
	
	
	Østerrike

	14
	10-kamp
	6375
	

	11.80-6.31-13.28-1.89-54.55/16.22-41.42-3.80-45.68-5:04.33

	

	Gaute Melby Gundersen, Minerva Friidrett f. 13.06.72


	1995
	10-11.06
	Basel, SUI
	Sveits-BulgariaDanmark-Frankrike-Portugal-

	
	
	
	Nederland-Tsjekkia

	5
	110m hekk
	14.04
	

	

	1996
	28-29.06
	Fana
	Danmark-Hvitrussland-Latvia-Polen-

	
	
	
	Romania-Sveits-Østerrike

	4
	110m hekk
	13.96
	

	

	1997
	21-22.06
	München, GER
	Tyskland-Frankrike-Hellas-Italia-Russland-

	
	
	
	Spania-Storbritania

	5
	110m hekk
	13.70
	

	1998
	06-07.06
	Malmö, SWE
	Sverige-Belgia-Danmark-Hvitrussland-

	
	
	
	Nederland-Latvia-Polen

	5
	110m hekk
	13.95
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	Trond Barthel, Minerva Friidrett f. 11.09.70


	1997
	21-22.06
	München, GER
	Tyskland-Hellas-Frankrike-Italia-Russland-

	
	
	
	Spania-Storbritania

	7
	Stav
	5.20
	Stavhopp arrangert innendørs

	

	1998
	06-07.06
	Malmö, SWE
	Sverige-Belgia-Danmark-Hvitrussland-

	
	
	
	Latvia-Nederland-Polen

	6
	Stav
	5.20
	

	

	Michael Tomala, Minerva IS f. 01.10.79

	2002
	22-23.06
	Bystrica, SVK
	Belgia-Hellas-Litauen-Romania-Slovakia-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	6
	400m hekk
	52.17
	

	5
	4x400m
	3:08.24
	

	Michael Tomala-Quincy Douglas-Einar Inge Aasen-Morten Sand

	

	2003
	21-22.06
	Lappeenranta, FIN
	Belgia-Danmark-Estland-Finland-

	
	
	
	Hvitrussland-Sverige-Ungarn

	3
	4x400m
	3:06.98
	

	Michael Tomala-Quincy Douglas-Einar Inge Aasen-Morten Sand

	

	2004
	19-20.06
	Istanbul, TUR
	Finland-Portugal-Slovenia-Sveits-Ungarn

	
	
	
	Østerrike

	4
	4x400m
	3:08.92
	

	Quincy Douglas-Michael Tomala-Kristoffer Nyhus-Morten Sand

	

	2005
	18-19.06
	Tallin, LAT
	Danmark-Island-Israel-Latvia-Litauen-

	
	
	
	Luxembourg-Østerrike

	2
	400m hekk
	52.31
	

	

	2006
	17-18.06
	Praha, CZE
	Belgia-Estland-Hvitrussland-Sveits-Sverige-

	
	
	
	Tsjekkia-Østerrike

	6
	400m hekk
	52.28
	

	

	Stig Vervik Ellingsen, IL Tyrving f.08.09.81

	2002
	22-23.06
	Bystrica, SVK
	Belgia-Hellas-Litauen-Romania-Slovakia-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn 

	6
	800m
	1:50.36
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	Jon Sigurd Utgårdsløkken, Aurskog-Høland FIL f. 11.04.73

	2002
	22-23.06
	Bystrica, SVK
	Belgia-Hellas-Litauen-Romania-Slovakia-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn 

	7
	Høyde
	2.15
	

	

	2003
	21-22.06
	Laapeenranta, FIN
	Belgia-Danmark-Estland-Finland-

	
	
	
	Hvitrussland-Sverige-Ungarn

	5
	Høyde
	2.10
	

	

	2004
	30.05
	Szombathely, HUN
	England-Serbia-Ungarn-Wales

	5
	Høyde
	2.05
	

	

	2007
	19-20.06
	Istanbul, TUR
	Finland-Portugal-Slovenia-Sveits-Ungarn-

	
	
	
	Østerrike

	7
	Høyde
	2.00
	

	

	Vladimir Vukicevic, Ski IL f. 06.05.91 

	2010
	19-20.06
	Bergen/Fana
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	12
	110m hekk
	14.13
	

	

	Thomas Roth, Ullensaker/Kisa f. 11.02.91

	2010
	19-20.06
	Bergen/Fana
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	10
	800m
	1:48.82
	

	11
	4x400m
	3:12.71
	

	Lars Jahr Røine-Thomas Roth-Carl Emil Kåshagen-Mauritz Kåshagen

	

	2013
	22-23.06
	Gateshead, GBR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	10
	800m
	1:49.43
	

	2014
	21-22-06
	Tallinn, EST
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	IRL-ROM-GRE-BEL-BLR-LIT-FIN-SLO-POR-UNG-EST-NOR

	5
	1500m
	3:51.98
	

	2015
	20-21.06
	Tsjeboksary, RUS
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	10
	800m
	1:48.01
	

	Andreas Roth, Ullensaker/Kisa f. 29.04.93

	2011
	18-19.06
	Izmir, TUR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	12
	400m
	49.06
	

	12
	4x400m
	3:14.18
	

	Tormod Hjortnæs Larsen-Per Magne Florvaag-Sondre Lid-Andreas Roth

	BLR,HUN,TUR,NED,GRE,CRO,IRL,FIN,SUI,ROU,SLO,NOR

	2013
	22-23.06
	Gateshead, GBR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	11
	400m
	47.46
	

	11
	4x400m
	3:13.36
	

	Sondre Nyvold Lid-Øyvind Kjerpeset-Mauritz Kåshagen-Andreas Roth

	RUS,GBR,GRE,POL,FRA,UKR,ESP,ITA,TYR,BLR,GER, NOR
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	Andreas Roth, Ullensaker/Kisa f. 29.04.93

	2014
	21-22-06
	Tallinn, EST
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	6
	800m
	1:49.34
	

	4
	4x400m
	3:09.08
	

	Sondre Nyvold Lid-Andreas Roth-Mauritz Kåshagen-Karsten Warholm


	Jonas Mögenburg, IL Tyrving f. 18.02.90

	2011
	18-19.06
	Izmir, TUR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	6
	Lengde
	7.41
	

	2013
	22-23.06
	Geteshead, GBR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	9
	Lengde
	7.50+2.4
	

	
	
	
	

	Paul Redford, Nittedal IL f. 07.05.90

	2011
	18-19.06
	Izmir, TUR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	11
	Spyd
	67.55
	

	
	
	
	

	Fredrik Amundgård, IL Tyrving f. 12.01.89

	2013
	22-23-06
	Gateshead, GBR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	6
	Diskos
	58.05
	

	2014
	21-226.06
	Tallinn, EST
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	6
	Diskos
	57.30
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	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Tammerfors, FIN 05.02.2011

	300m bane

	800m
	1
	1:49.54
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL

	60m hekk
	2
	7.95
	Vladimir Vukicevic
	Ski IL

	Lengde
	5
	7.37
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving


	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Steinkjer 11.02.2012

	200m bane

	400m
	4
	48.70
	Andreas Roth
	Ullensaker/Kisa IL

	800m
	3
	1:51.92
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL

	1500m
	4
	3:55.20
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL

	60m hekk
	1
	7.86
	Vladimir Vukicevic
	Ski IL


	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Växjö, SWE 09.02.2013

	200m bane

	800m
	2
	1:49.50
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL

	1500m
	5
	3:58.73
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL


	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Tammerfors, FIN 08.02.2014

	300m bane

	Lengde
	5
	7.40
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving


	Landskamp Finland – Sverige  Danmark – Island – Norge: Rud 14.02.2015  

	200m bane

	Lengde
	8
	7.00
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving


	Landskamp Finland – Sverige  Danmark – Island – Norge: Vaxjö, SWE 13.02.2016

	200m bane

	800m
	1
	1:48.60
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL

	800m
	4
	1:50.01
	Markus Einan
	Ullensaker/Kisa IL

	Lengde
	6
	7.19
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
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	Unni Sæther, IL Tyrving f. 30.10.32


	1949
	09-10.09
	Stockholm, SWE
	Sverige - Øvrige Norden

	1
	Høyde
	1.51
	

	

	1953
	02-03.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	80m hekk
	12.5
	

	2
	200m
	27.5
	

	4
	Høyde
	1.50
	

	Dette var Norges første landskamp for kvinner

	

	Berit Tomter, Raumnes & Årnes IL f. 18.07.33


	1953
	02-03.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	2
	Høyde
	1.53
	

	

	Anne Lise Thoresen, IL Tyrving f. 03.05.34


	1954
	01-02.07
	København, DEN
	Danmark

	1
	100m
	12.6
	

	1
	200m
	26.1
	

	1
	4x100m
	49.8
	

	Anne Lise Thoresen løp på laget

	

	1955
	25-26.07
	Oslo/Bi
	Romania

	3
	100m
	12.7
	

	4
	200m
	26.6
	

	2
	4x100m
	49.6
	

	Reidun Buer-Kari Mo-Jorun Tangen-Anne Lise Thoresen

	

	
	16-17.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	-
	100m
	Disket
	

	3
	200m
	26.4
	

	4
	Lengde
	4.98
	

	1
	4x100m
	48.7
	

	Thone L. Mørk-Anne Lise Thoresen-Jorun Tangen-Reidun Buer

	

	1956
	19-20.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Finland

	2
	100m
	12.5
	

	3
	200m
	26.9
	

	1
	4x100m
	48.4
	

	Anne Lise Thoresen løp på laget

	

	Kari Mo, Ullensaker/Kisa IL f. 18.07.38


	1955
	25-26.07
	Oslo/Bi
	Romania

	2
	4x100m
	49.6
	

	Reidun Buer-Kari Mo-Jorun Tangen-Anne Lise Thoresen
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	Bjørg Myhre, IL Tyrving f. 04.07.35


	1955
	25-26.07
	Oslo/Bi
	Romania

	3
	Spyd
	33.77
	

	

	
	16-17.09
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	Spyd
	31.85
	

	

	1956
	19-20.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Finland

	6
	Spyd
	31.23
	

	

	
	13-14.10
	Bucuresti, ROU
	Romania

	4
	Spyd
	28.72
	

	

	Ragnhild Sørum, IL Tyrving f. 07.04.34


	1955
	25-26.07
	Oslo/Bi
	Romania

	4
	800m
	2:56.0
	

	

	Marit Borgen, IL Tyrving  f. 17.03.34


	1956
	19-20.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Finland

	1
	800m
	2:34.5
	

	

	Anne Johnsen, IL Tyrving f. 07.02.42


	1958
	10-11.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	Høyde
	1.45
	

	

	Unn Thorvaldsen, Fossum IF f. 06.02.43


	1958
	10-11.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	2
	Spyd
	40.39
	

	

	1959
	07.07
	Helsingborg, SWE
	Vest Sverige

	1
	Spyd
	43.91
	

	

	1960
	20-21.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	Spyd
	51.51
	

	

	
	03-04.08
	Oslo/Bi
	Finland - Sverige

	1
	Spyd
	54.28
	

	

	1961
	01-02.07
	Aalborg, DEN
	Danmark

	1
	Spyd
	47.24
	

	

	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	2
	Spyd
	42.48
	

	Tove Dønnum, Ullensaker/Kisa IL f. 29.10.40


	1960
	20-21.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	Høyde
	1.45
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	Tove Dønnum, Ullensaker/Kisa IL f. 29.10.40


	1961
	01-02.07
	Aalborg, DEN
	Danmark

	4
	Høyde
	1.45
	

	

	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	2
	Høyde
	1.56
	

	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	3
	Høyde
	1.50
	

	Berit Tøien, Hakadal IL f. 25.04.44


	1960
	03-04.08
	Oslo/Bi
	Finland-Sverige

	6
	Høyde
	1.40
	

	3
	4x100m
	49.4
	

	Berit løp på laget – og?Reidun Buer-Gerd von der Lippe-Sissel Falck-Jørgensen

	1961
	01-02.07
	Aalborg, DEN
	Danmark

	3
	100m
	12.9
	

	2
	Lengde
	5.79
	

	2
	4x100m
	49.5
	

	Berit løp på laget

	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	3
	100m
	12.6
	

	3
	Lengde
	5.79
	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	3
	100m
	12.8
	

	3
	200m
	25.8
	

	1
	Lengde
	5.90
	

	1964
	19.07
	København, DEN
	Danmark - Sverige

	2
	100m
	12.4
	

	2
	200m
	24.9
	

	1
	Lengde
	6.46
	

	1
	4x100m
	47.3
	

	Sidsel Kjellås-Tove Bakkejord-Oddrun Lange-Berit Tøien

	Berit Berthelsen, Hakadal IL f. 25.04.44


	1965
	22.08
	Constanta, ROU
	Romania-Jugoslavia-Sovjet-Vest Tyskland-

	
	
	
	Østerrike

	4
	100m
	12.0
	                          

	4
	Lengde
	6.05
	

	3
	4x100m
	47.1
	

	 Sidsel Kjellås-Tove Bakkejord-Oddrun Lange-Berit Berthelsen

	
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	100m
	12.1
	

	1
	200m
	24.7
	

	1
	400m
	55.6
	

	1
	Lengde
	6.36
	

	1
	4x100m
	47.2
	

	Sidsel Kjellås-Tove Bakkejord-Oddrun Lange-Berit Berthelsen
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	Berit Berthelsen, IL Tyrving f. 25.04.44

	1966
	30.01
	Göteborg, SWE
	Vest Sverige

	1
	400m
	55.2
	

	1
	4x100m
	47.4
	

	Berit løp på laget

	
	21.08
	Skive, DEN
	Danmark

	1
	100m
	11.7
	

	1
	200m
	24.1
	

	1
	400m
	55.6
	

	1
	Lengde
	6.25
	

	1
	4x100m
	46.5
	

	Berit Berthelsen løp på laget

	

	
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	2
	200m
	24.8
	

	2
	400m
	55.6
	

	

	1967
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland - Estland

	1
	200m
	24.6
	

	1
	400m
	54.9
	

	4
	800m
	2:13.5
	

	2
	4x100m
	48.0
	

	Astrid Aamodt-Berit Berthelsen-Birgit Olsen-Kirsten Røthe

	

	1968
	25-26.06
	Pärnu, EST
	Estland - Finland

	1
	100m
	12.1
	

	1
	200m
	24.9
	

	4
	80m hekk
	11.6
	

	4
	Høyde
	1.56
	

	1
	Lengde
	6.25
	

	1
	4x100m
	47.6
	

	Sidsel Kjellås-Berit Berthelsen-Astrid Aamodt -Kirsten Røthe

	

	
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Canada

	3
	100m
	12.0
	

	2
	200m
	24.4
	

	1
	Lengde
	6.53
	

	2
	4x100m
	46.9
	

	Sidsel Kjellås-Berit Berthelsen-Astrid Aamodt -Kirsten Røthe

	

	
	27-28.07
	Grenaa, DEN
	Danmark

	2
	100m
	12.0
	

	1
	200m
	24.7
	

	1
	Lengde
	6.46
	

	1
	4x100m
	47.5
	

	Berit Berthelsen løp på laget
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	Berit Berthelsen, IL Tyrving f. 25.04.44

	1968
	10-11.09
	Oslo/Bi
	Finland

	1
	100m
	12.0
	

	1
	200m
	24.4
	

	4
	80m hekk
	11.5
	

	1
	Lengde
	6.56
	

	1
	4x100m
	46.9
	

	Sidsel Kjellås-Berit Berthelsen-Astri Aamodt-Kirsten Røthe

	

	
	14.09
	Buxtehude, FRG
	Norden - Vest Tyskland

	3
	200m
	24.8w
	

	1
	Lengde
	6.40
	

	2
	4x100m
	47.0
	

	Berit Berthelsen løp 4. etappe på laget 4x100m laget

	

	1969
	15.06
	København, DEN
	Norden – Vest Tyskland

	1
	Lengde
	6.14
	

	Løp 3.etappe på Norden 4x400m (1): 3:42.7

	
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	Lengde
	6.37
	

	

	
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	4
	100m
	12.4
	

	1
	200m
	24.9
	

	1
	400m
	55.0
	

	1
	Lengde
	6.31
	

	-
	4x100m
	Disket
	

	Sidsel Kjellås-Berit Berthelsen-Eva Paulsen-Kirsten Røthe

	2
	4x400m
	3:48.4
	

	Britt Ramstad-Birgit Olsen-Lisbeth Låstad-Berit Berthelsen

	

	1970
	02.08
	Berlin, GDR
	Øst Tyskland - Danmark - England -

	
	
	
	Finland - Frankrike - Nederland

	7
	100m
	12.0
	

	6
	Lengde
	5.81
	

	6
	4x100m
	47.0
	

	Kirsten Røthe-Tone Svarstad-Sidsel Kjellås-Berit Berthelsen

	

	1972
	17.09
	Odense, DEN
	Danmark

	1
	Lengde
	6.18
	 

	

	1973
	19-20.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	Lengde
	6.11
	

	2
	4x100m
	46.6
	

	Marit Prøch-Eva Seim-Nina Liverød-Berit Berthelsen
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	Berit Berthelsen, IL Tyrving f. 25.04.44

	1973
	30.06
	København, DEN
	Danmark-Finland-Island-

	1
	Lengde
	6.19
	Tsjekkoslovakia-Irland

	
	05.08
	Bucuresti, ROU 
	Romania-Italia-Sverige-Ungarn-Øst Tyskland

	4
	Lengde
	6.12
	

	

	05.09
	Skopje, MKD
	Jugoslavia

	4
	100m
	12.3
	

	3
	Lengde
	5.95
	

	2
	4x100m
	47.6
	

	Marit Prøch-Eva Seim-Nina Liverød-Berit Berthelsen

	1974
	25.06
	Oslo/Bi
	Danmark - Finland - Island - Sverige – Vest Tyskland

	3
	Lengde
	6.05
	

	

	Berit Dønnum, Ullensaker/Kisa IL f. 25.11.41


	1961
	01-02.07
	Aalborg, DEN
	Danmark

	3
	800m
	2:27.3
	

	

	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	3
	800m
	2:27.8
	

	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	3
	800m
	2:22.6
	

	

	Wanja Hauan, IL Tyrving f. 27.04.45


	1961
	01-02.07
	Aalborg, DEN
	Danmark

	-
	80m hekk 
	-
	Skadet i oppvarmingen

	

	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	3
	80m hekk
	12.0
	

	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	3
	80m hekk
	12.3
	

	

	Gerd von der Lippe, IL Tyrving f. 16.11.42


	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	3
	200m
	26.2
	

	

	
	19.07
	København, DEN
	Danmark - Sverige

	3
	400m
	59.7
	

	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	4
	200m
	25.9
	

	3
	400m
	59.4
	

	1966
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	200m
	26.0
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	Gerd von der Lippe, IL Tyrving f. 16.11.42


	1970
	26-27.06
	Skøvde, SWE
	Sverige - Danmark

	3
	4x400m
	3.57.5
	

	Grete Andersen-Solveig Devold-Gerd v.d.Lippe-Reidun Corneliussen

	

	
	02.08
	Berlin, GER
	Øst Tyskland - Danmark - England -Finland -

	
	
	
	Frankrike - Nederland

	7
	4x400m
	3:49.6
	

	

	
	12-13.09
	Winnipeg, CAN 
	Canada

	2
	4x400m
	3:54.7
	

	Liv Rundberg-Oddbjørg Helstad-Siri Hemstad-Gerd von der Lippe

	

	
	19-20.09
	Victoria, CAN
	Canada - Sverige

	6
	400m
	59.0
	

	

	Ragnhild Solgaard, IL Tyrving f. 07.04.42


	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	4
	100m
	12.7
	

	2
	4x100m
	50.1
	

	Ragnhild Solgaard løp på laget

	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	400m
	61.2
	

	

	Kari Tharaldsen, IL Tyrving f. 11.03.43


	1962
	28-29.06
	Stavanger
	Danmark

	4
	400m
	62.4
	

	

	
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	4
	800m
	2:25.1
	

	

	1964
	19.07
	København, DEN
	Danmark - Sverige

	6
	800m
	2:17.9
	

	

	1965
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	800m
	2:17.4
	

	Kari Høgseth, IL Tyrving f. 11.03.43


	1968
	25-26.06
	Parnu, EST
	Estland

	6
	400m
	60.1
	

	Elin Pentz, IL Tyrving f. 08.05.44


	1962
	24.07
	Oslo/Bi
	Syd Sverige

	4
	Spyd
	32.77
	

	

	1964
	19.07
	København, DEN
	Danmark  - Sverige

	4
	Spyd
	32.77
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	Elin Pentz, IL Tyrving f. 08.05.44


	1966
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	Spyd
	37.40
	

	

	1968
	25-26.06
	Parnu, EST
	Estland

	6
	Spyd
	40.94
	

	

	1968
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Canada

	3
	Spyd
	41.32
	

	

	1968
	27-28.07
	Grenaa, DEN
	Danmark

	2
	Spyd
	42.74
	

	

	1969
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	Spyd
	38.88
	

	

	
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	3
	Spyd
	43.80
	

	

	1970
	26-27.06
	Skøvde, SWE
	Sverige - Finland

	6
	Spyd
	40.26
	

	

	
	02.08
	Berlin, GER
	Øst Tyskland - Danmark - England - Finland -

	
	
	
	Frankrike – Nederland

	6
	Spyd
	40.26
	

	

	
	12-13.09
	Winnipeg, CAN
	Canada

	3
	Spyd
	42.34
	

	

	
	19-20.09
	Victoria, CAN
	Canada - Sverige

	2
	Spyd
	44.28
	

	

	1971
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Danmark - Sverige

	4
	Spyd
	43.98
	

	

	Ellen Harbitz, IL Tyrving f. 18.03.42


	1964
	19.07
	København, DEN
	Danmark - Sverige

	3
	800m
	2:14.1
	

	

	1965
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	2
	800m
	2:14.7
	

	

	Anita Sortnes, Strømmen IF f. 08.03.47


	1964
	19.07
	København, DEN
	Danmark - Sverige

	6
	Diskos
	32.14
	


	Landskamper Kvinner senior
	162

	
	

	Sidsel Kjellås, Strømmen IF f. 02.09.49


	1964
	19.07
	København, DEN
	Danmark - Sverige

	4
	80m hekk
	11.8
	

	1
	4x100m
	47.3
	

	Sidsel Kjellås-Tove Bakkejord-Oddrun Lange-Berit Berthelsen

	

	1965
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	80m hekk
	11.3
	

	1
	4x100m
	47.2
	

	Sidsel Kjellås-Tove Bakkejord-Oddrun Lange-Berit Berthelsen

	

	
	21-22.08
	Constanta, ROU
	Romania-Jugoslavia-Sovjet-Vest Tyskland-Østerrike

	5
	200m
	24.8
	

	6
	80m hekk
	11.4
	

	3
	4x100m
	47.1
	

	Sidsel Kjellås-Tove Bakkejord-Oddrun Hokland-Berit Berthelsen

	1966
	24-25.09
	Olofstrøm, SWE
	Sverige - Danmark

	5
	5-kamp
	4102
	

	12.1-1.50-25.9/5.22-10.27

	

	Else Opsahl, Ullensaker/Kisa IL f. 01.04.32


	1965
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	Diskos
	38.06
	

	

	1967
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland - Estland

	6
	Kule
	11.89
	

	5
	Diskos
	37.00
	

	

	1968
	25-26.06
	Parnu, EST
	Estland

	4
	Kule
	12.22
	

	

	
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Canada

	4
	Kule
	11.38
	

	

	
	27-28.07
	Granaa, DEN
	Danmark

	4
	Kule
	10.95
	

	

	
	10-11.09
	Oslo/Bi
	Finland

	4
	Kule
	11.55
	

	

	1969
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	5
	Kule
	11.37
	

	Astrid Sundby, Ullensaker/Kisa IL f. 17.07.42


	1965
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	4
	Kule
	10.98
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	Astrid Willersrud, Ullensaker/Kisa IL f. 17.07.42

	1966
	21.08
	Skive, DEN
	Danmark

	4
	Kule
	11.42
	

	

	
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	Kule
	11.35
	

	

	1967
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland - Estland

	6
	Diskos
	34.56
	

	

	Agnes Alkeberg, IL Tyrving f. 04.04.48

	1965
	22.08
	Constanta, ROU
	Romania-Jugoslavia-Sovjet-Vest Tyskland-

	
	
	
	Østerrike

	5
	800m
	2:15.7
	

	

	
	21-22.07
	Oslo/Bi
	Danmark

	3
	400m
	58.6
	

	

	1966
	21.08
	Skive, DEN
	Danmark

	3
	800m
	2:12.9
	

	

	
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	800m
	2:10.9
	

	

	Maj-Lena Andersen, IL Tyrving f. 29.12.41


	1966
	21.08
	Skive, DEN
	Danmark

	1
	4x100m
	46.5
	

	Maj-Lena Andersen løp på laget

	

	
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	100m
	12.4
	

	3
	80m hekk
	11.5
	

	1
	4x100m
	47.1
	

	Maj-Lena Andersen løp på laget

	

	
	24-25.09
	Olofstrøm, SWE
	Sverige - Danmark

	7
	5-kamp
	3986
	

	11.8-1.53-26.3/5.19-8.31

	

	Lillian Jensen, IL Tyrving f. 23.05.43


	1966
	21.08
	Skive, DEN
	Danmark

	3
	Diskos
	39.78
	

	

	
	21-22.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	Diskos
	39.52
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	Britt Krohg Sørensen, IL Tyrving f. 18.06.47


	1966
	20-21.09
	Oslo/Bi
	Sverige

	2
	800m
	2:10.4
	

	

	1967
	17.07
	Oslo/Bi
	Danmark - Romania - Sovjet - Storbritannia-

	
	
	
	Sverige

	4
	800m
	2:08.0
	

	

	
	09-10.09
	Tammerfors, FIN
	Finland – Frankrike

	5
	400m
	57.5
	

	2
	800m
	2:09.4
	

	

	1968
	25-26.06
	Pärnu, EST
	Estland – Finland

	2
	800m
	2:10.8
	

	

	
	23-24.07
	Oslo/Bi
	Canada

	3
	400m
	57.3
	

	2
	800m
	2:07.0
	

	
	27-28.07
	Grenaa, DEN
	Danmark

	1
	400m
	57.2
	

	1
	800m
	2:09.1
	

	
	10-11.09
	Oslo/Bi
	Finland

	3
	400m
	56.8
	

	2
	800m
	2:07.4
	

	2
	4x400m
	3:54.5
	

	Birgit Olsen-Lisbeth Låstad-Britt Krohg Sørensen-Wenche Nystad

	Britt Ramstad, IL Tyrving f. 18.06.47


	1969
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	1
	800m
	2:06.5
	

	2
	4x400m
	3:48.4
	

	Britt Ramstad-Birgit Olsen-Lisbeth Låstad-Berit Berthelsen

	1971
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Sverige - Danmark

	3
	4x400m
	3:47.4
	

	Anlaug Drange-Britt Ramstad-Oddbjørg Helstad-Tone Rolland

	

	1968
	25-26.06
	Parnu, EST
	Estland - Finland

	2
	800m
	2:10.8
	

	1973
	05.09
	Skopje, MKD
	

	4
	800m
	2:12.4
	

	

	Sofie Hvidsten Harnes, IL Tyrving f. 05.07.44


	1969
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	2
	Spyd
	39.63
	

	Unni Lundby, Strømmen IF f. 08.02.53


	1969
	25-26.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	6
	100m
	12.5
	

	5
	200m
	26.1
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	Eva Paulsen,  Holstad IL f. 07.10.52


	1969
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	-
	4x100m
	Disket
	

	Sidsel Kjellås-Berit Berthelsen-Eva Paulsen-Kirsten Røthe

	

	1969
	27-28.08
	Helsingfors, FIN
	Finland

	-
	4x100m
	Disket
	

	Eva Paulsen løp på laget

	

	1970
	26-27.06
	Skövde, SWE
	Sverige - Danmark

	5
	200m
	25.6
	

	

	
	02.08
	Berlin, GER
	Øst Tyskland-Danmark-England-Finland-

	
	
	
	Frankrike-Nederland

	7
	200m
	25.2
	     

	

	
	12-13.09
	Winnipeg, CAN
	Canada

	4
	200m
	26.0
	

	2
	4x100m
	47.3
	

	Sidsel Kjellås-Tone Svarstad-Eva Paulsen-Kirsten Røthe

	

	
	19-20.09
	Victoria, CAN
	Canada - Sverige

	6
	200m
	25.4
	

	3
	4x100m
	47.0
	

	Sidsel Kjellås-Eva Paulsen-Tone Svarstad-Kirsten Røthe

	

	Eva Paulsen Skardal, Holstad IL f. 07.10.52


	1978
	06-07.06
	Oslo/Bi
	Nederland

	4
	100m
	12.2
	

	2
	4x100m
	46.9
	

	Torill Bjørgan-Eva Paulsen Skardal-Mona Evjen-Siri Merete K. Øen

	

	
	05-06.07
	Larvik/Lo
	Skottland

	3
	100m
	12.0
	

	

	
	22.07
	Lyngby, DEN
	Danmark - Finland - Sverige

	3
	100m
	12.1
	

	

	
	30.09-01.10
	Barcelona, ESP
	Spania

	2
	200m
	24.62
	

	

	Siri Hemstad, IL Tyrving f. 14.03.54


	1969
	12-13.09
	Winnipeg, CAN
	Canada

	4
	400m
	58.6
	

	2
	4x400m
	3:54.7
	

	Liv Rundberg-Oddbjørg Helstad-Siri Hemstad-Gerd v.d. Lippe
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	Siri Hemstad, IL Tyrving f. 14.03.54


	1969
	19-20.09
	Victoria, CAN
	Canada - Sverige

	3
	4x400m
	3:49.1
	

	Liv Rundberg-Oddbjørg Helstad-Siri Hemstad-Wenche Nystad

	

	1970
	02.08
	Berlin, GER
	Øst Tyskland-Danmark-England-Finland-

	
	
	
	Frankrike

	7
	4x400m
	3:49.6
	

	Gerd von der Lippe-Oddbjørg Helstad-Liv Rundberg-Siri Hemstad

	

	Inger Elisabeth Holter, Nannestad IL f. 25.07.49


	1971
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Danmark - Sverige

	4
	Kule
	12.49
	

	

	Anne Merete Pettersen, IL Tyrving f. 01.12.56


	1971
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Danmark - Sverige

	5
	100m hekk
	16.1
	

	

	Torhild Seemann Pettersen, IL Tyrving f. 23.01.47


	1971
	28-29.06
	Oslo/Bi
	Danmark - Sverige

	3
	Lengde
	5.48
	

	

	1972
	02.07
	Brüssel, BEL 
	Belgia - Frankrike - Spania

	3
	Lengde
	5.80
	

	

	Anne Mette Olsen, Ullensaker/Kisa IL f. 13.04.54


	1972
	16.09
	Odense, DEN
	Danmark

	2
	Høyde
	1.63
	

	

	Torunn Kolstad, Aurskog-Høland FIL f. 21.05.57


	1974
	20.08
	Brüssel, BEL
	Belgia - Nederland

	5
	3000m
	10:01.0
	

	

	1975
	24-25.06
	Oslo/Bi
	Sverige - Øst Tyskland

	5
	3000m
	9:40.6
	

	

	Grethe Kolstad, Aurskog-Høland FIL f. 23.12.58


	1974
	20.08
	Brüssel, BEL
	Belgia - Nederland

	4
	800m
	2:12.0
	

	

	1975
	31.05
	Bojurges, FRA
	Frankrike - Sovjet - Romania

	4
	4x800m
	8:50.2
	

	Åse Svinsholt-Siri Bjelland Johannessen-Grethe Kolstad-Heidi Vien
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	Anne Berit Haga, Hvam IL f. 17.04.56

	1975
	24-25.06
	Oslo/Bi
	Sverige - Øst Tyskland

	6
	Diskos
	43.24
	

	

	
	23.08
	Basel, SUI
	Sveits

	4
	Diskos
	41.14
	

	

	Ingerid Qvale, Hvam IL f. 16.09.57


	1976
	12-13.06
	Joensuu, FIN
	Finland - Danmark - Island - Sverige

	4
	Diskos
	44.76
	

	

	
	21-22.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	1
	Diskos
	45.26
	

	

	1977
	05-06.07
	Oslo/Bi
	Spania

	1
	Diskos
	47.26
	

	

	
	16.07
	Stuttgart, GER
	Vest Tyskland - Belgia - Polen - Spania -

	
	
	
	Sverige - Tsjekkoslovakia - Ungarn

	7
	Diskos
	43.24
	

	

	Ingerid Qvale, Lørenskog FIL f. 16.09.57


	1978
	06-07.06
	Oslo/Bi
	Nederland

	3
	Diskos
	48.12
	

	

	
	30.09-01.10
	Barcelona, ESP
	Spania

	2
	Diskos
	44.54
	

	

	1979
	20-21.06
	Roosendal, NED
	Nederland

	2
	Diskos
	50.26
	

	

	
	30.06
	Sofia, BUL
	Bulgaria - Belgia - Finland - Romania -

	
	
	
	Spania - Sveits - Øst Tyskland

	6
	Diskos
	47.68
	

	

	
	07.07
	Grangemouth, GBR
	Skottland - Hellas

	2
	Diskos
	46.52
	

	

	1980
	31.05-01.06
	Steinkjer/Gu
	Nederland

	4
	Diskos
	47.18
	

	

	
	06-07.09
	Bergen/Fa
	Vest Tyskland

	3
	Diskos
	48.16
	

	

	1981
	04-05.07
	Bodø/As
	Belgia - Hellas - Italia - Romania - Sovjet -

	
	
	
	Sveits - Ungarn

	5
	Diskos
	47.28
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	Ingerid Qvale, Lørenskog FIL f. 16.09.57


	1981
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas

	1
	Diskos
	49.74
	

	

	
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Sveits

	1
	Diskos
	50.52
	

	

	
	28-29.08
	Øvre Årdal
	Skottland - Wales

	1
	Diskos
	51.24
	

	

	1982
	13.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Italia 

	1
	Diskos
	50.08
	

	

	
	21-22.08
	Steinkjer/Gu
	Danmark - Frankrike

	4
	Diskos
	47.40
	

	

	Hilde Marie Mørk, Kråkstad IL f. 02.01.58


	1976
	21-22.06
	Oslo/Bi
	Danmark

	3
	Høyde
	1.76
	

	

	
	24-25.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	4
	Høyde
	1.70
	

	

	Heidi Vien, IL Tyrving f. 310855


	1975
	23.08
	Basel, SUI
	Sveits

	1
	3000m
	9:39.11
	

	

	1976
	24-25.08
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	3000m
	9:35.8
	

	

	Anne Britt Holm, Strømmen IF f. 21.12.53


	1978
	06-07.06
	Oslo/Bi
	Nederland

	4
	Diskos
	46.30
	

	

	Anne Britt Holm, Lørenskog FIL f. 21.12.53


	1980
	31.05-01.06
	Steinkjer/Gu
	Nederland

	3
	Diskos
	50.70
	

	

	
	12.07
	Varberg, SWE
	Sverige - Danmark - Finland - Island

	5
	Diskos
	45.98
	

	

	
	06-07.09
	Bergen/Fa
	Vest Tyskland

	4
	Diskos
	48.10
	

	

	1981
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Sveits

	2
	Diskos
	50.36
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	Anne Britt Holm, Lørenskog FIL f. 21.12.53


	1981
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas

	2
	Diskos
	48.88
	

	

	1982
	13.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Italia 

	6
	Diskos
	50.08
	

	

	
	18-19.07
	Reykjavik, ISL
	Island - Danmark - Finland - Sverige

	2
	Diskos
	48.76
	

	

	
	21-22.08
	Steinkjer/Gu
	Danmark - Frankrike

	2
	Diskos
	51.62
	

	

	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	3
	Diskos
	46.58
	

	

	
	20-21.08
	Sittard, NED
	Nederland - Finland - Frankrike - Italia -

	
	
	
	Romania - Sverige

	6
	Diskos
	49.92
	

	

	
	04.09
	Knarvik
	Belgia - England

	2
	Diskos
	49.82
	

	

	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige

	1
	Diskos
	52.24
	

	

	Mona Hansen, IL Tyrving f. 15.08.59


	1978
	30.09-01.10
	Barcelona, ESP
	Spania

	1
	4x400m
	3:45.37
	

	Mona Hansen-Hanne Keth Qvale-Anne K.  Storsveen-Else K. Systad

	

	1979
	20-21.06
	Roosendal, NED
	Nederland

	4
	400m
	56.24
	

	2
	4x400m
	3:41.2
	

	Else Karin Systad-Mona Hansen-Mona Evjen-Kanne Keth Qvale

	

	
	30.06
	Sofia, BUL
	Bulgaria - Finland - Romania - Spania -

	
	
	
	Sveits - Øst Tyskland

	7
	4x400m
	3:41.9
	

	Mona Evjen-Hanne Keth Qvale-Mona Hansen-Marit Eriksen

	

	
	07.07
	Grangemouth, GBR
	Skottland - Hellas

	5
	400m
	58.0
	

	
	18-19.08
	Øvre Årdal
	Spania - Sverige

	4
	400m
	56.1
	

	1
	4x400m
	3:38.7
	

	Mona Evjen-Mona Hansen-Anne Hemstad-Marit Eriksen
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	Stine Lerdahl, IF Minerva f. 28.09.60


	1978
	30.09-01.10
	Barcelona, ESP
	Spania

	2
	Kule
	13.97
	

	

	1980
	31.05-01.06
	Steinkjer/Gu
	Nederland

	3
	Kule
	14.66
	

	

	
	06-07.09
	Bergen/Fana
	Vest Tyskland

	1
	Kule
	13.86
	

	

	1981
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Sveits

	2
	Kule
	14.54
	

	

	
	04-05.07
	Bodø/As
	Belgia - Hellas - Italia - Romania - Sovjet -

	
	
	
	Sveits - Ungarn

	6
	Kule
	14.50
	

	

	1982
	13.06
	Praha, CZE
	Tsjekoslovakia - Italia 

	4
	Kule
	14.90
	

	

	
	21-22.08
	Steinkjer/Gu
	Danmark - Sverige

	3
	Kule
	14.93
	

	

	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	1
	Kule
	14.96
	

	

	
	20-21.08
	Sittard, NED
	Nederland-Belgia-Finland-Frankrike-Italia 

	5
	Kule
	14.76
	

	

	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige

	1
	Kule
	15.29
	

	

	
	08-09.09
	Romedal
	Nederland - Sveits

	3
	Kule
	15.14
	

	

	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	Kule
	15.42
	

	

	
	16-17.07
	Oslo/Bi
	Norden - Sovjet

	5
	Kule
	14.99
	

	

	
	11.08
	Reykjavik, ISL
	Island - Belgia - Irland

	1
	Kule
	15.35
	

	

	
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	2
	Kule
	14.82
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	Stine Lerdahl, IF Minerva f. 28.09.60


	1986
	21.06
	Luzern, SUI
	Sveits - Sverige

	6
	Kule
	14.72
	

	

	1988
	26.08
	Skien
	England

	4
	Kule
	14.04
	

	

	
	03-04.09
	Nesbyen
	Wales

	2
	Kule
	14.24
	

	

	Siri Merete Kaldager Øen, Lørenskog FIL f. 15.05.61


	1981
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Sveits

	2
	4x100m
	45.73
	

	Siri Merete K. Øen-Hilde Fredriksen-Mona Evjen-Marianne Fossen

	

	
	04-05.07
	Bodø/As
	Belgia - Hellas - Italia - Romania - Sovjet

	                                        Sveits - Ungarn

	6
	4x100m
	46.07
	

	Iris Zetterstrøm-Benedikte Indrebø-Siri Merete K. Øen-Marianne Fossen

	

	
	28-29.08
	Øvre Årdal
	Skottland - Wales

	1
	4x100m
	45.61
	

	Iris Zetterstrøm-Siri M.K. Øen-Mona Evjen-Benedikte Indrebø

	2
	4x400m
	3:34.7
	

	Siri Merete K. Øen-Lisbeth Andersen-Mona Evjen-Astrid Brun

	

	
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas

	1
	100m
	11.88
	

	1
	4x100m
	45.80
	

	Siri Merete K. Øen-Mona Evjen-Iris Zetterstrøm-Benedikte Indrebø

	

	1982
	13.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Italia 

	7
	200m
	24.41
	

	3
	4x100m
	45.69
	

	Siri Merete K. Øen-Mona Evjen-Iris Zetterstrøm-Benedikte Indrebø

	

	
	21-22.08
	Steinkjer/Gu
	Danmark - Frankrike

	2
	4x100m
	45.82
	

	Mette Husbyn-Benedikte Indrebø-Mona Evjen-Siri M.K. Øen
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	Trine Solberg, Ski IL f. 18.04.66



	1981
	28-29.08
	Øvre Årdal
	Skottland - Wales

	1
	Spyd
	56.06
	

	

	
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas

	4
	Spyd
	49.96
	

	

	
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sveits - Sverige

	5
	Spyd
	53.38
	

	

	1982
	13.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Italia

	5
	Spyd
	55.24
	

	

	1983
	04.09
	Knarvik
	Belgia - Engalnd

	1
	Spyd
	60.60
	

	

	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige

	1
	Spyd
	62.62
	

	

	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	Spyd
	66.16
	

	

	
	16-17.07
	Oslo/Bi
	Norden - Sovjet

	1
	Spyd
	68.94
	

	

	
	10-11.08
	Reykjavik, ISL
	Island - Belgia - Irland

	1
	Spyd
	64.66
	

	

	
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	1
	Spyd
	67.40
	

	

	Trine Solberg, IF Minerva f. 18.04.66


	1986
	21.06
	Luzern, SUI
	Sveits - Sverige

	1
	Spyd
	66.72
	

	

	1987
	27-28.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Romania - Italia - Finland - Sveits -

	
	
	
	Nederland

	1
	Spyd
	65.76
	

	

	1987
	16-17.06
	Tammerfors, FIN
	Finland

	2
	Spyd
	58.10
	

	

	1988
	16.06
	Øyestad
	Finland

	1
	Spyd
	66.86
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	Trine Solberg, IF Minerva f. 18.04.66


	1988
	26.08
	Skien
	England

	1
	Spyd
	61.54
	

	

	
	03-04.09
	Nesbyen
	Wales

	1
	Spyd
	64.86
	

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn - Sverige

	1
	Spyd
	67.10
	

	

	
	05-06.08
	Brüssel, BEL
	Belgia-Østerrike-Danmark-Tyrkia-Kypros

	1
	Spyd
	62.42
	

	

	Trine Hattestad, Minerva IF f. 18.04.66


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania - Sverige

	1
	Spyd
	68.84
	

	

	1993
	12-13.06
	Brüssel, BEL
	Belgia-Bulgaria-Hvitrussland-Spania-Sveits-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	1
	Spyd
	60.94
	

	

	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Bulgaria-Israel-Kroatia-Kypros-

	
	
	
	Slovenia

	1
	Spyd
	61.28
	

	

	1995
	10-11.06
	Basel, SUI
	Sveits-Belgia-Nederland-Portugal-Spania-

	
	
	
	Tsjekkia -Østerrike

	1
	Spyd
	66.16
	

	Trine Hattestad, Minerva Friidrett f. 18.04.66


	1996
	28-29.06
	Bergen/Fana
	Sverige-Danmark-Finland-Island-Polen-

	
	
	
	Romania-Sverige

	3
	Spyd
	53.96
	

	

	1997
	07-08.06
	Dublin, IRL
	Irland-Belgia-Finland-Portugal-Slovenia-

	
	
	
	Sveits-Østerrike

	1
	Spyd
	68.58
	

	

	1998
	06-07.06
	Malmö, SWE
	Sverige-DanmarkFinland-Hvitrussland-

	
	
	
	Latvia-Nederland-Polen

	
	
	
	

	

	1999
	05-06.06
	Pula, CRO
	Kroatia-Albania-Island-Latvia-Litauen-

	
	
	
	LuxemburgSlovenia

	2
	Spyd
	61.79
	

	2000
	08-09.07
	Nadderud
	Finland-Portugal-Spania-Sveits-Sverige-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	1
	Spyd
	66.96
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	Heidi Fløisbonn, Lørenskog FIL f. 14.04.64


	1983
	21-22.06
	Porsgrunn/Kj
	Sverige

	5
	200m
	24.91
	

	

	Kristin Gran, Fossum IF f. 07.06.62


	1984
	16-17.06
	Malmö, SWE
	Sverige - Hellas

	4
	Lengde
	6.06
	

	

	Kristin Lunner, Aurskog-Høland FIL f. 26.04.65


	1984
	07-08.08
	Nadderud
	Storbritania

	4
	7-kamp
	5314
	

	14.7w-1.71-10.43-27.0w/5.47w-39.00-2:23.4

	

	
	08-09.09
	Norrköping, SWE
	Sverige

	-
	7-kamp
	Brøt
	

	Brøt etter fire øvelser – enkeltresultater mangler

	

	1987
	04-05.07
	Madrid, ESP
	Spania-Danmark-Hellas-Irland-Island

	10
	7-kamp
	4975
	

	15.60-1.69-10.87-27.47/5.43-39.48-2:23.38

	

	Siw Bakken, Asker Skiklubb f. 31.03.65


	1984
	08-09.09
	Romedal
	Sverige

	5
	7-kamp
	5249
	

	15.27-1.67-12.35-26.80/4.95-44.16-2:28.27

	Berit Marstein, IL Tyrving f. 26.05.65


	1984
	08-09.09
	Romedal
	Nederland - Sveits

	6
	400m hekk
	61.14
	

	

	1985
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	2
	400m hekk
	59.34
	

	Ellen Aasum, Ski IL f. 28.01.67


	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	3
	Høyde
	1.84
	

	

	
	16-17.07
	Oslo/Bi
	Norden - Sovjet

	3
	Høyde
	1.80
	

	

	
	10-11.08
	Reykjavik, ISL
	Island - Belgia - Irland

	3
	Høyde
	1.80
	

	

	
	08.09
	Florø
	Urland - Skottland

	4
	Høyde
	1.78
	

	

	1987
	12.07
	Byrkjelo
	England

	4
	Høyde
	1.70
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	May Karin Mannes, Fossum IF f. 15.07.66


	1986
	21.06
	Luzern, SUI
	Sveits - Sverige

	6
	200m
	24.49
	

	2
	4x100m
	45.96
	

	Marit Kleive-Benedikte Indrebø-Sølvi Olsen-May Karin Mannes

	

	Cathrine Bendz, Fossum IF f. 09.06.62


	1987
	12.07
	Byrkjelo
	England

	3
	3000m
	9:23.82
	

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn

	6
	3000m
	9:35.22
	

	

	Mette Husbyn, Fossum IF f. 03.11.63


	1988
	16.06
	Øyestad
	Finland

	4
	100m
	12.29
	

	1
	4x100m
	46.2
	

	Mette Husbyn-Anne K. Kleive-Sølvi Olsen-Mona Karin Riisnes

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn

	2
	100m
	11.71
	

	2
	200 m
	24.16
	

	2
	4x100m
	45.88
	

	Mette Husbyn-Anette Dave-Mona K. Riisnes-Karin Solbakken

	

	
	05-06.08
	Brüssel, BEL
	Belgia-Østerrike-Danmark-Tyrkia-Kypros

	2
	200m
	24.14
	

	3
	4x100m
	45.90
	

	Mette Husbyn-Karin Solbakken-Mona K. Riisnes-Anne Gundersen

	

	Anne Brit Skjæveland, IF Minerva f. 24.07.62


	1991
	06-07.07
	Stoke, GBR
	Belgia - Italia - Romania - Sverige - Sveits-

	
	
	
	Tsjekkoslovakia - Ungarn

	6
	7-kamp
	6727
	

	13.74w-1.78-11.55-24.88w/5.80-34.70-2:16.26

	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania – Sverige

	2
	100m hekk
	13.61
	

	6
	Høyde
	1.78
	

	3
	Lengde
	6.30
	

	

	Toril Hatling, IF Minerva f. 08.10.67


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania – Sverige

	3
	800m
	2:05.26
	

	2
	4x400m
	3:37.73
	

	Sølvi Olsen-Mari Bjone-Toril Hatling-Lisbeth Pettersen
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	Anita Håkenstad, IF Minerva f. 19.02.68


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania - Sverige

	5
	3000m
	9:14.08
	

	

	Monica Grefstad, IF Minerva f. 12.10.64


	1993
	12-13.06
	Brüssel, BEL
	Belgia-Bulgaria-Hvitrussland-Spania-Sveits-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	2
	100m hekk
	13.43
	

	6
	4x100m
	45.91
	

	Lena Sollie-Karin Solbakken-Mona Karin Riisnes-Monica Grefstad

	

	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Bulgaria-Israel-Kroatia-Kypros-

	
	
	
	Slovakia

	1
	100m hekk
	13.27
	

	2
	4x100m
	44.91
	

	Monica Grefstad-Mona Karin Riisnes-Anette Dave-Karin Solbakken

	

	Monica Grefstad, Minerva Friidrett f. 12.10.64


	1995
	10-11.06
	Basel, SUI
	Sveits-Belgia-Nederland-Spania-Sveits-

	
	
	
	Tsjekkia-Østerrike

	3
	100m hekk
	13.38
	

	5
	4x100m
	45.14
	

	Monica Grefstad-Marit Nyberg-Sølvi Meinseth-Karin Solbakken

	

	1997
	07-08.06
	Dublin, IRL
	Irland-Belgia-Finland-Portugal-Slovenia-

	
	
	
	Sveita-Sverige-Østerrike

	5
	100m hekk
	13.96
	

	

	Hanne Haugland, Minerva Friidrett f. 14.12.67


	1995
	10-11.06
	Basel, SUI
	Sveits-Belgia-Nederland-Portugal-Spania-

	
	
	
	Tsjekkia-Østerrike

	1
	Høyde
	1.94
	

	3
	Lengde
	6.31
	

	

	1996
	28-29.06
	Bergen/Fa
	Danmark-Finland-Israel-Polen-Romaina--

	
	
	
	Sveits-Sverige

	5
	Høyde
	1.86
	

	7
	Lengde
	5.98
	

	

	1997
	07-08.06
	Dublin, IRL
	Irland-Belgia-Finland-Irland-Portugal-

	
	
	
	Slovenia-Sveits-Sverige-Østerrike

	1
	Høyde
	1.92
	

	

	1998
	06-07.06
	Malmö, SWE
	Sverige-Danmark-Finland-Hvitrussland-

	
	
	
	Latvia-Nederland-Polen-Sverige

	3
	Høyde
	1.88
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	Hanne Haugland, Minerva Friidrett f. 14.12.67


	1999
	05-06.06
	Pula, CRO
	Kroatia-Albania-Island-Latvia-Slovakia

	
	
	
	Litauen-Luxembourg-Slovenia

	1
	Høyde
	1.89
	

	

	2000
	08-09.06
	Nadderud
	Finland-Portugal-Spania-Sveits-Sverige-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	2
	Høyde
	1.95
	

	

	Lise Margareth Jensen, Ski IL f. 21.12.79


	1998
	06-07.06
	Malmö, SWE
	Sverige-Danmark-Finland-Hvitrussland-

	
	
	
	Latvia-Nederland-Polen

	8
	4x400m
	3:41.20
	

	Ann Helen Rinden-Mari Bjone-Lise M. Jensen-Randi Nymoen

	

	Kamilla Brandt, IL Tyrving f. 01.12.71


	2003
	12.06
	Riga, LAT
	England-Irland-Latvia-Litauen-Wales

	6
	100m hekk
	13.95
	

	

	
	14.06
	Ventspils, LTU
	England-Irland-Latvia-Litauen-Wales

	5
	100m hekk
	13.91
	

	2
	4x100m
	47.20
	

	Kamilla Brandt-Vibeke Brun-Inger Elisabeth Tørre-Sigvor Melve

	

	
	21-22.06
	Århus, DEN
	Danmark-Island-Latvia-Luxembourg-

	
	
	
	Sveits-Østerrike

	3
	100m hekk
	13.94
	

	

	2004
	29-30.05
	Szombathely, HUN
	England-Serbia-Ungarn-Wales

	10
	100m hekk
	14.06
	

	  5
	100m
	12.38
	

	

	
	19-20.06
	Reykjavik, ISL
	Danmark-Irland-Island-Kypros-Litauen-

	
	
	
	Østerrike

	6
	100m hekk
	14.13
	

	3
	4x100m
	46.73
	

	Kamilla Brandt-Marie Hagle-Anne Cathrine Bakken-Thea Oppegård

	

	Christina Vukicevic, Ski IL f. 18.06.87


	2004
	29-30.05
	Szombathely, HUN
	England-Serbia-Ungarn-Wales

	9
	100m hekk
	14.04
	

	

	Christina Vukicevic, IL Tyrving f. 18.06.87


	2005
	18-19.06
	Gävle, SWE
	Finland-Krovatia-Slovenia-Spania-Sverige

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	7
	100m hekk
	14.03
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	Christina Vukicevic, IL Tyrving f. 18.06.87


	2006
	17-18.06
	Banska Bystrica, SVK
	Andorra-Danmark-Kroatia-Island-Moldova-

	
	
	
	Slovakia

	3
	100m hekk
	13.52
	

	

	2007
	23-24.06
	Vasa, FIN
	England-Finland-Irland-Nederland-Slovakia-

	
	
	
	Sverige-Tsjekkia

	3
	100m hekk
	13.16
	

	

	Christina Vukicevic, Ski IL f. 18.06.87


	2008
	21-22.06
	Tallinn, EST
	Danmark-Estland-Island-Latvia-Luxembourg-

	
	
	
	Sveits-Østerrike

	1
	100m hekk
	13.06
	+ 3.0

	

	2010
	19-20.06
	Bergen/Fa
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	3
	100m hekk
	12.87
	 

	

	2011
	18-19.06
	Izmir, TUR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	1
	100m hekk
	12.87
	 

	

	Lissie Mo, IL Tyrving f. 12.09.80


	2005
	18-19.06
	Gävle, SWE
	Finland-Krovatia-Slovenia-Spania-Sverige

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	8
	Lengde
	5.93
	

	

	Mia Haave, IL Tyrving f. 19.09.90


	2007
	23-24.06
	Vasa, FIN
	England-Finland-Irland-Nederland-Slovakia-

	
	
	
	Sverige-Tsjekkia

	6
	Tresteg
	12.71
	

	

	Kristina Sundsteigen, IL Tyrving f. 20.09.88


	2010
	19-20.06
	Bergen/Fa
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	3
	Kule
	14.83
	

	

	2011
	18-19.06
	Izmir, TUR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	10
	Kule
	13.81
	

	

	2013
	22-23.06
	Gateshead, GBR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	12
	Kule
	14.63
	

	

	2014
	21-22.06
	Tallinn, EST
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	4
	Kule
	14.04
	

	

	2015
	20-21.06
	Tsjeboksary, RUS
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	11
	Kule
	14.31
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	Ingeborg Rønningen, Ski IL f. 11.01.94

	2011
	18-19.06
	Izmir, TUR
	E.Cup: 12 deltagernasjoner

	9
	Spyd
	48.19
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	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Tammerfors, FIN 05.02.2011

	300m bane

	60m hekk
	1
	7.92
	Christina Vukicevic
	Ski IL

	Tresteg
	6
	12.31
	Mia Haave
	IL Tyrving

	Kule
	6
	13.01
	Camilla Rønning
	Nittedal IL


	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Steinkjer 11.02.2012

	200m bane

	60m hekk
	5
	8.56
	Tale Ørving
	Minerva IS

	Kule
	2
	15.57
	Kristin Sundsteigen
	IL Tyrving


	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Växjö, SWE 09.02.2013

	200m bane

	60m hekk
	4
	8.51
	Tale Ørving
	Minerva IS

	Høyde
	4
	1.79
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving

	Kule
	2
	14.50
	Kristin Sundsteigen
	IL Tyrving


	Landskamp Finland – Sverige – Norge: Tammerfors, FIN 08.02.2014

	300m bane

	60m hekk
	5
	8.51
	Tale Ørving
	Romerike Friidrett

	Høyde
	6
	1.70
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving

	Kule
	6
	14.98
	Kristin Sundsteigen
	IL Tyrving


	Landskamp Finland – Sverige  Danmark – Island – Norge: Rud 14.02.2015  

	200m bane

	Høyde
	2
	1.83
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving

	Høyde
	6
	1.74
	Caroline Fleischer
	Ski IL

	Kule
	6
	14.19
	Kristin Sundsteigen
	IL Tyrving

	Kule
	8
	13.09
	Camilla Rønning
	Nittedal IL


	Landskamp Finland – Sverige  Danmark – Island – Norge: Vaxjö, SWE 13.02.2016

	200m bane

	60m
	6
	7.55
	Helene Rønningen
	IL Tyrving

	200m
	3
	23.95
	Helene Rønningen
	IL Tyrving

	800m
	7
	2:11.57
	Caroline Fleischer
	Ski IL

	Høyde
	2=
	1.85
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving

	Høyde
	6
	1.75
	Caroline Fleischer
	Ski IL


