Resultater fra Herkules Friidrett s

Treningsstevne 19/9-11
G18 

400mh

Torbjørn F Heldal          Herkules                       59,58
G17

Snorre Løken                 Herkules                       66,83

J17
400mh

Veronica Undseth          Herkules                       68,94
J15

Ida Holtskog                  Herkules                       77,96

J15

Lengde

Elin Dale                      Herkules                         5,06 m  Vind 0,6
MS

Slegge 7,26 kg
Dag Inge Hansen          Herkules                         38,94m
G16
Spyd 700g
Jo Erling Svenni           Urædd                             45,40m

Ricard Bøe                    Herkules                         33,80m

G18

Spyd 800g

Kim Daniel Berget       Snøgg                              53,97m

G16

Kule 5kg

Jo Erling Svenni           Urædd                             10,98m

MS

Kule 7,26kg 
Dag Inge Hansen          Herkules                          13,55m

KS

Kule 4kg 
Unni Larssen                 Herkules                          6,79m                                                        

