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	Godtfred Holmvang f. 07.10.1917 – d. 19.02.2006 



	Godtfred er født og oppvokst på Blommenholm Bærum. Han ble medlem av Tanum IL i 1931

	14 år gammel, men var allerede før dette godt kjent med sine gode resultater i skolestevner.

	Han utdannet seg til jurist og var blant annet direktør i assuranseforeningen Skuld

	

	Han emigrerte til Canada i 1968 og døde i Vancouver i 2006 drøye 88 år gammel.

	

	Var en meget allsidig utøver som foruten sin hovedidrett friidrett var på ett meget høyt nivå 

	i alpint. For sine prestasjoner her mottok han i 1947 Egebergs ærespris og er den enste utøver 

	med bakgrunn fra friidrett som har mottatt denne fra Akershus fylke.

	Deltok for Bærums Skiklub i sin annen hovedidrett alpint.

	

	Han ble hele nasjonens helt ved å vinne Europamesterskapet i 10-kamp på Bislett i 1946.

	I siste øvelse 1500m hadde Godtfred en personlig rekord på 4:28, mens han løp etter ett skjema

	På 4:18. Avgjørelsen falt først på den siste runden. Godtfred måtte slå sin russiske konkurrent  

	Kusnetzow med 14 sekunder. Han kom inn på 4:15.8 som var 13 sekunder foran russeren.

	

	Det var ett stort øyeblikk for alle 27000 på en fullsatt stadion som fulgte den dramatiske

	avslutningen i 10-kampen, hvor Godtfred senket sin personlige rekord på 1500m med over 12 sek.!

	

	Foruten 10-kamp var han norgesmester i 400m hekk og var en meget habil tresteghopper.

	I tillegg drev han med idretter som: bandy, orientering, tennis og håndball.

	

	Under Norges Fri-idrettsforbunds 50 års jubileum som ble feiret på Bristol hotell i Oslo ble

	Gotti – som ofte ble brukt på ham som fornavn – introdusert som første taler av forbundets

	formann. På vegne av idrettsungdommen utbrakte Godtfred en skål for kronprins Olav.  

	

	Han hadde ett meget høyt nivå før krigen og mistet som mange andre seks av sine beste år 

	på grunn av annen verdenskrig.

	

	For å få ett slikt æresskrift så riktig som mulig er gjennomgått kilder som er tilgjengelige som

	forbundets statistikker og aviser.

	

	Vi legger ut dokumentet så langt vi har kommet til nå, men vi jobber videre med det og ajourfører

	med det som vi finner av nye resultater og legger dokumentet  ut på nytt i ny versjon. 

	

	Oslo,  1. januar 2012

	Willy Hauge  -  Morten Haave – Børre Lilloe
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	Har deltatt for følgende klubber i friidrett:



	1938 – 1940
	Tanum IL

	1945 – 1950
	IL Tyrving



	Utmerkelser



	1939
	Disetansemerket i gull -  Norges Friidrettsforbund

	For 400m hekk 54.1 sek.



	1945
	Bragdmerket Norges Friidrettsforbund for 15p

	

	1946
	Morgenbladets gullmedalje

	For Gull i Europamesterskapet på Bislett i 1946 med 6987p

	1947
	Egebergs ærespris – For friidrett og alpint

	

	1947
	Tyrvings fortjenestemedalje

	

	1948
	OL London – Var norsk flaggbærer

	 

	1962
	Tyrving 25-års nål

	 



	Olympiske leker



	1948
	05-06.09
	London
	England

	10
	10.kamp
	6663

	12.1-6.75-12.17-1.70-52.9/16.4-38.10-53.64-4:28.6



	Europamesterskap 



	1946
	23-24.08
	Oslo
	Bislett

	1
	10.kamp
	6987

	11.7-6.69-12.32-1.78-52.7/16.2-36.86-3.60-51.06-4:15.8 




	Norske rekorder



	1948
	26.09
	Sandvika
	Kadettangen

	
	5-kamp
	3413            (3109: 1952)

	6.44-55.46-24.1-40.42-4:16.6



	1946
	23-24.08
	Oslo
	Bislett

	1
	10.kamp
	6987           (6250: 1952)

	11.7-6.69-12.32-1.78-52.7/16.2-36.86-3.60-51.06-4:15.8 
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	Medaljer i Norgesmesterskap Menn senior



	110m hekk

	1939
	2
	15.2
	Oslo/Bislett

	1946
	1
	16.0
	Bergen/Skansemyren

	1948
	3
	16.0
	Trondheim/Stadion



	400m hekk

	1946
	1
	57.3
	Bergen/Skansemyren

	1947
	2
	55.7
	Oslo/Bislett

	1948
	2
	57.0
	Trondheim/Stadion



	Lengde

	1948
	3
	6.65
	Trondheim/Stadion



	10kamp

	1939
	1
	6549
	Moss/Melløs

	11.5-6.57-12.30-1.73-53-3/16.6-35.54-3.30-50.63-4:32.9

	1946
	1
	6572
	Oslo/Bislett

	11.8-6-60-11-68-1-71-53-8/16.0-38.78-3.30-49.88-4:28.8

	1948
	1
	6822
	Gjøvik

	11.6-6.79-12.76-1-71-53.8/15.8-39.19-3.19-52.44-4:28.8



	1000m

	1939
	3
	2:00.8 
	Oslo/Bislett

	Tanum IL: Egil Frøystad-Erling Moe-Tor Tunheim-Godtfred Holmvang



	Medaljer i Norgesmesterskap Menn senior klasse B



	Tresteg

	1939
	1
	13.86
	Skien/Odd stadion

	Dette var eneste gang han deltok i NM B




	Kretsmester i Akershus senior 



	1938



	5kamp
	2763
	Oslo/Høibråten
	11.06.1938

	6.60-42.87-24.0-30.01-4:42.2



	1939



	Stav
	3.41
	Sandvika/Kadettangen
	09.08

	Lengde
	6.74
	Sandvika/Kadettangen
	08.08

	Tresteg
	13.93
	Sandvika/Kadettangen
	08.08
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	Kretsmester i Akershus senior 



	1939



	4x100m
	44.6
	 Sandvika/Kadettangen
	08.08

	Erling Moe-Godtfred Holmvang-Egil Frøystad-Tor Tunheim

	4x400m
	3:51.3
	 Sandvika/Kadettangen
	09.08

	Helge Ness-Erling Moe-Harry Hayden-Godtfred Holmvang



	1947



	110m hekk
	15.9
	Oslo/Bislett
	16.08



	1948



	400m
	52.0
	Oslo/Bislett
	04.07

	110m hekk
	15.8
	Oslo/Bislett
	04.07




	Kretsmester i Akershus junior



	1935



	Høyde
	1.68
	Sandvika/Kadettangen
	17.08

	Stav
	2.90
	Sandvika/Kadettangen
	17.08

	Tresteg
	12.66
	Sandvika/Kadettangen
	18.08



	1936



	Tresteg
	13.25
	Oslo/Gråkammen
	22.08



	1937



	5kamp
	2638
	Oslo/Ullevaal
	07.06

	6.12-42.15-24.2-30.61-4:58.7



	1939



	Stav
	3.30
	Oslo/Furuset
	12.08

	Diskos
	34.48
	Oslo/Furuset
	12.08

	Slegge
	26.15
	Oslo/Furuset
	13.08
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	Landskamper



	1939
	23-24.09
	Oslo/Bislett
	Sverige

	1 
	400m hekk
	55.3

	 

	1946
	21-22.09
	Oslo/Bislett
	Danmark

	3
	110m hekk
	15.8

	4
	400m hekk
	59.4

	 

	1948
	04-05.07 
	Oslo/Bislett
	Danmark 

	 4
	110m hekk
	15.8

	 

	 23-24-09
	Oslo/Bislett
	Finland

	3
	400m hekk
	55.0
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	Årsbeste



	1927

	Intet skoleidrettsstevne funnet fra dette år for Bærum. Dette året var Godtfred 10 år



	1928

	60m
	9.3
	1
	Sandvika/Kadettangen
	15.09

	Høyde
	1.25
	2
	Sandvika/Kadettangen
	15.09

	Lengde
	3.38
	2
	Sandvika/Kadettangen
	15.09

	Godtfred deltok for Høvik skole



	1929

	60m
	?
	4
	Stabekk/Idrettsplassen
	14.09

	Høyde
	?
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	14.09

	Lengde
	?
	3
	Stabekk/Idrettsplassen
	14.09

	Bare plasseringer er tatt med i avisen dette år. Godtfred deltok for Høvik skole



	1930

	60m
	9.4
	10
	Sandvika/Kadettangen
	13.09

	Høyde
	1.30
	1
	Sandvika/Kadettangen 
	13.09

	Lengde
	3.90
	2
	Sandvika/Kadettangen
	13.09

	Godtfred deltok for Høvik skole



	1931

	Høyde
	1.45
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	12.09

	Skolestevne i Bærum for folkeskolene -  427 gutter og 208 jenter deltok i stevnet

	Godtfred deltok for Sandvika skole.



	1932

	60m
	8.2
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	17.09

	Høyde
	1.50
	1
	Stabekk/Idrettsplassen
	17.09

	Lengde
	4.90
	4
	Stabekk/Idrettsplassen
	17.09

	Godtfred deltok for Sandvika skole.



	1933

	100m
	12.3
	6
	Oslo/Frogner
	02.09

	Høyde
	1.59
	1
	Sandvika/Kadettangen
	23.06

	Lengde
	5.73
	2
	Sandvika/Kadettangen
	16.09

	4x100m
	49.9
	3
	Oslo/Frogner
	03.09

	Laget til Stabekk komm. høiere almenskole. Godtfred løp på laget 



	1934

	Høyde
	1.74
	2
	Sandvika/Kadettangen
	10.06

	Lengde
	5.99
	2
	Sandvika/Kadettangen
	10.06

	4x100m
	48.3
	1
	Sandvika/Kadettangen
	10.06

	Godtfred løp på laget.  

	Skoleidrettsstevne Kaddettangen: Godtfred 1.60 (1) – 381 gutter og 231 jenter deltok
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	1935

	Høyde
	1.74
	1
	Sandvika/Kadettangen
	23.06

	Stav 
	2.90
	1
	Sandvika/Kadettangen
	17.08

	Lengde
	6.12
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	11.09

	Tresteg
	12.66
	1
	Sandvika/Kadettangen
	18.08

	Kule 5.5
	12.32
	1
	Oslo/Blindern
	25.08



	1936

	110m hekk 91.4
	15.2
	1h
	Stockholm, SWE
	20.09

	110m hekk
	17.4
	1
	Oslo/Frogner
	07.09

	Høyde
	1.68
	3
	Oslo/Høibråten
	10.06

	Høyde uten tilløp
	1.32
	4=
	Oslo/Riis skole
	19.03

	Stav
	2.80
	4
	Karlskoga, SWE
	12.07

	Lengde
	6.46
	2
	Karlskoga, SWE
	12.07

	Tresteg
	13.25
	1
	Oslo/Gråkammen
	22.08

	Spyd
	41.17
	5
	Oslo/Frogner
	08.09

	4x100m
	46.5
	1
	Oslo/Frogner
	08.09

	Stabekk gymnas – Godtfred løp m på laget



	1937

	100m
	11.9
	1
	Sandvika/Kadettangen
	20.06

	200m
	24.2
	H
	Oslo/Ullevaal
	07.06

	1500m
	4:58.7
	H
	Oslo/Ullevaal
	07.06

	110m hekk 91.4
	14.8
	1
	Sandvika/Kadettangen
	19.06

	110m hekk 106.4
	16.7
	3
	Oslo/Frogner
	28.05

	Høyde
	1.66
	3
	Sandvika/Kadettangen
	19.06

	Lengde 
	6.66
	1
	Oslo/Frogner
	09.06

	Kule 5.5
	12.52
	3
	Sandvika/Kadettangen
	20.06

	Diskos
	30.61
	H
	Oslo/Ullevaal
	07.06

	Spyd
	46.97
	3
	Oslo/Frogner
	03.09

	5-kamp
	2638
	1
	Oslo/Ullevaal
	07.06

	6.12-42.14-24.2-30.61-4:58.7 

	1000m
	2:12.8
	1
	Sandvika/Kadettangen
	20.06

	Stabekk gymnas – Godtfred løp 400m på laget



	1938

	200m
	24.0
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06

	1500m
	4:42.2
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06

	Høyde
	1.70
	1
	Karlskoga, SWE
	06.06

	Lengde
	6.60
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06

	Diskos
	40.38
	6
	Lillehammer/Sp
	13.06

	Spyd 
	47.09
	3
	Karlskoga, SWE
	06.06

	5-kamp
	2763
	1
	Oslo/Høibråten
	11.06

	6.60-42.87-24.0-30.01-4:42.2

	1000m
	2:06.0
	1
	Stabekk/Idrettsplassen
	15.06

	Tanum IL: Tor Hansen-Arne Kirkeby-Egil Frøystad-Godtfred Holmvang
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	Årsbeste



	1939

	100m
	11.5
	4
	Sandvika/Kadettangen
	05.06

	400m 
	51.5
	1
	Oslo/Ullevaal
	30.09

	1500m 
	4:32.9
	M
	Moss/Melløs
	23.07

	110m hekk
	15.2
	2
	Oslo/Bislett
	20.08

	120y hekk
	16.0
	1
	St Andrews, GBR
	19.06

	400m hekk
	54.1
	1
	Oslo/Bislett
	10.09

	Høyde
	1.80
	1
	Sandvika/Kadettangen
	30.05

	Stav
	3.41
	1
	Sandvika/Kadettangen
	09.08

	Lengde
	6.74
	1
	Sandvika/Kadettangen
	08.08

	Tresteg
	13.93
	1
	Sandvika/Kadettangen
	08.08

	Kule
	12.30
	M
	Moss/Melløs
	22.07

	Diskos
	36.25
	5
	Sandvika/Kadettangen
	09.08

	Slegge
	26.15
	1
	Oslo/Furuset
	13.08

	Spyd
	50.63
	M
	Moss/Melløs
	23.07

	10-kamp
	6549
	1
	Moss/Melløs
	22-23.07

	 11.5-6.57-12.30-1.73-53.3/16.6-35.34-3.30-50.63-4:32.9

	4x100m
	44.7
	1
	Sandvika/Kadettangen
	08.08

	Tanum IL: Erling Moe-Godtfred Holmvang-Egil Frøystad-Tor Tunheim

	4x400m
	3:51.3
	1
	Sandvika/Kadettangen
	09.08.

	Tanum IL: Helge Ness-Erling Moe-Harry Hayden-Godtfred Holmvang

	1000m
	2:00.8
	3
	Oslo/Bislett
	21.08

	Tanum IL: Egil Frøystad-Erling Moe-Tor Tunheim-Godtfred Holmvang



	1940

	110m hekk
	16.1
	2
	Oslo/Frogner
	21.06

	400m hekk 
	59.3
	3
	Oslo/Bislett
	31.08

	Lengde uten tilløp
	3.05.5
	1
	Høvik skole
	26.02

	



	1941-1944

	100m
	12.0
	1
	Sandvika Kadettangen
	23.09.44

	Ingen aktivitet i klubben disse årene – men ”ulovlig” stevne arrangert



	1945

	Høyde
	1.65
	2
	Karlskoga, SWE
	16.09

	Lengde
	5.38
	1
	Karlskoga, SWE
	16.09

	Kule
	11.86
	3
	Karlskoga, SWE
	16.09

	Diskos
	37.91
	2
	Karlskoga, SWE
	16.09

	Spyd
	49.40
	1
	Karlskoga, SWE
	16.09

	1000m
	2:08.4
	1
	Karlskoga, SWE 
	16.09

	Tanum IL: Odd Eriksen-Bjørn Nerbye-Godtfred Holmvang-Erling Moe
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	Resultater



	1946

	100m
	11.7
	M
	Oslo/Bislett
	23.08

	400m 
	52.7
	M
	Oslo/Bislett
	23.08

	1500m
	4:15.8
	M
	Oslo/Bislett
	24.08

	110m hekk
	15.8
	3
	Oslo/Bislett
	21.09

	400m hekk
	57.3
	1
	Bergen/Skansemyren
	07.09

	Stav
	3.60
	M
	Oslo/Bislett
	24.08

	Høyde
	1.78
	M
	Oslo/Bislett
	23.08

	Lengde 
	6.69
	M
	Oslo/Bislett
	23.08

	Tresteg
	13.49
	5
	Bergen/Skansemyren
	08.09

	Kule
	12.32
	M
	Oslo/Bislett
	23.08

	Diskos
	38.96
	2
	Sandvika/Kadettangen
	23.06

	Spyd
	51.06
	M
	Oslo/Bislett
	24.08

	10-kamp
	6987
	1
	Oslo/Bislett
	23-24.08

	11.7-6.69-12.32-1.78-52.7/16.2-36.86-3.60-51.06-4:15.8



	1947

	110m hekk 
	15.7
	1h
	Oslo/Bislett
	16.08

	400m hekk
	55.7
	2
	Oslo/Bislett
	17.08

	Lengde
	6.47
	P
	Oslo/Sportsplassen
	29.06

	Slegge
	29.52
	2
	Sandvika/Kadettangen
	21.08

	Spyd
	52.04
	P
	Oslo/Sportsplassen
	29.06

	 



	1948

	100m
	11.6
	M
	Gjøvik
	18.09

	200m 
	24.1
	M
	Sandvika/Kadettangen
	26.09

	400m
	52.0
	1
	Oslo/Bislett
	04.07

	1500m
	4:28.6
	M
	London, GBR
	06.09

	110m hekk 
	15.8
	4
	Oslo/Bislett
	04.07

	400m hekk
	55.0
	3
	Oslo/Bislett
	23.09

	Høyde
	1.71
	M
	Gjøvik
	18.09

	Stav
	3.40
	M
	London, GBR
	06.08

	Lengde
	6.79
	M
	Gjøvik
	18.09

	Kule
	12.76
	M
	Gjøvik
	18.09

	Diskos
	40.38
	6
	Lillehammer/Sportsplassen
	13.06

	Spyd
	55.70
	1
	Bergen/Skansemyren
	27.06

	5-kamp
	3413
	1
	Sandvika/Kadettangen
	26.09

	6.44-53.46-24.1-40.32-4:16.6 

	10-kamp
	6822
	1
	Gjøvik
	18-19.09

	11.6-6.79-12.76-1.71-53.6/15.8-39.19-3.19-52.44-4:28.8 
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	Årsbeste



	1949

	Stav
	3.00
	1
	Sandvika/Kadettangen
	30.07

	Lengde
	6.45
	3
	Oslo/Furuset
	06.08

	Diskos
	37.47
	3
	Oslo/Furuset
	06.08

	Slegge
	28.58
	6
	Oslo/Furuset
	06.08

	Spyd
	51.33
	3
	Oslo/Furuset
	05.08

	Høyde uten tilløp
	1.44
	1
	Bærum
	22.03



	1950

	Diskos
	39.34
	 
	Tyrvings 50 års bok
	 

	Spyd
	50.75
	 
	Tyrvings 50 års bok
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	Resultater



	100m



	11.5
	M
	Moss/Melløs
	22.07.1939

	11.5
	3
	Stabekk/Idrettsplassen
	03.09.1939

	11.6
	1h1
	Sandvika/Kadettangen
	05.06.1939

	11.6
	2
	Sandvika/Kadettangen
	06.06.1939

	11.6
	M
	Gjøvik
	18.09.1948

	11.7
	M
	Oslo/Bislett
	23.08.1946

	11.7
	3
	Sandvika/Kadettangen
	05.09.1948

	11.8
	M
	Oslo/Bislett
	03.08.1946

	11.9
	1
	Sandvika/Kadettangen
	20.06.1937

	12.0
	3
	Oslo/Frogner
	10.06.1940

	12.0
	M
	Bergen/Skansemyren
	26.06.1948

	12.1
	M
	London, GBR
	05.08.1948

	12.3
	6
	Oslo/Frogner
	02.09.1933



	200m



	24.0
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06.1938

	24.1
	P
	Sandvika/Kadettangen
	26.09.1948

	24.2
	P
	Oslo/Ullevaal
	07.06.1937



	400m



	51.5
	1
	Oslo/Ullevål
	30.09.1939

	52.0
	1
	Oslo/Bislett
	04.07.1948

	52.6
	M
	Bergen/Skansemyren
	26.06.1948

	52.7
	M
	Oslo/Bislett
	23.08.1946

	52.9
	M
	London, GBR
	05.08.1948

	53.3
	M
	Moss/Melløs
	22.07.1939

	53.6
	M
	Gjøvik
	18.09.1948

	53.8
	M
	Oslo/Bislett
	03.08.1946



	1500m



	4:15.8
	M
	Oslo/Bislett
	24.08.1946

	4:16.6
	H
	Sandvika/Kadettangen
	26.09.1948

	4:28.6
	M
	London, GBR
	06.08.1948

	4:28.8
	M
	Oslo/Bislett
	04.08.1946

	4:28.8
	M
	Gjøvik
	19.09.1948

	4:32.9
	M
	Moss/Melløs
	23.07.1939

	4:42.2
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06.1938

	4:47.4
	M
	Bergen/Skansemyren
	27.06.1948
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	Resultater



	110m hekk 91.4



	14.8
	1
	Sandvika/Kadettangen
	19.06.1937

	15.7
	2
	Oslo/Frogner
	13.09.1936

	15.8
	1
	Oslo/Frogner
	11.06.1937

	16.4
	3
	Oslo/Bislett
	30.08.1937

	16.8
	2
	Oslo/Frogner
	03.09.1937



	110m hekk 106.4



	15.2
	2
	Oslo/Bislett
	20.08.1939

	15.3
	3
	Oslo/Bislett
	09.09.1939

	15.4
	1
	Oslo/Bislett
	16.08.1939

	15.7
	1h
	Oslo/Bislett
	16.08.1947

	15.8
	3
	Oslo/Bislett
	21.09.1946

	15.8
	1
	Oslo/Bislett
	04.07.1948

	15.8
	M
	Gjøvik
	19.09.1948

	15.9
	1
	Bergen/Skansemyren
	08.09.1946

	15.9
	1
	Oslo/Bislett
	16.08.1947

	15.9
	1
	Sandvika/Kadettangen
	18.08.1947

	15.9
	4
	Oslo/Bislett
	28.08.1947

	15.9
	M
	Bergen/Skansemyren
	27.06.1948

	16.0
	M
	Oslo/Bislett
	04.08.1946

	16.0
	1=
	Bergen/Skansemyren
	08.09.1946

	16.0
	1
	Notodden
	15.09.1946

	16.0
	3
	Trondheim/Stadion
	22.08.1948 

	16.2
	M
	Oslo/Bislett
	24.08.1946

	16.4
	M
	London, GBR
	06.08.1948

	16.6
	M
	Moss/Melløs
	23.07.1939

	16.7
	3
	Oslo/Frogner
	28.05.1937

	17.4
	1
	Oslo/Frogner
	07.09.1936



	110m hekk 106.4



	15.9
	 
	Oslo/Ullevaal
	29.09.1939

	Diskvalifisert – rev 3 hekker. Datidens regler




	120y hekk



	16.0
	1
	St Andrews, GBR
	19.06.1939

	16.1
	1
	Edinburgh, GBR
	14.06.1939






	Godtfred
	14



	Resultater



	400m hekk

	54.1
	 1
	 Oslo/Bislett
	10.09.1939

	55.0
	3
	Oslo/Bislett
	23.09.1948 

	55.3
	1
	Oslo/Bislett
	24.09.1939

	55.7
	2
	Oslo/Bislett
	17.08.1947 

	56.8
	1
	Oslo/Bislett
	31.08.1939

	57.0
	2
	Trondheim/Stadion
	21.08.1948

	57.3
	1
	Bergen/Skansemyren
	07.09.1946 

	57.6
	4 NM
	Oslo/Bislett                         
	20.08.1939

	58.0
	2h2
	Oslo/Bislett
	20.08.1939

	59.3
	3A
	Oslo/Bislett
	31.08.1940

	59.4
	4
	Oslo/Bislett                    
	25.09.1946 




	Høyde



	1.80
	1
	Sandvika/Kadettangen
	30.05.1939

	1.80
	1
	Sandvika/Kadettangen
	02.07.1939

	1.78
	M
	Oslo/Bislett
	23.08.1946

	1.74
	2
	Sandvika/Kadettangen
	10.06.1934

	1.74
	1
	Sandvika/Kadettangen
	23.06.1935

	1.73
	M
	Moss/Melløs
	22.07.1939

	1.71
	M
	Oslo/Bislett
	03.08.1946

	1.71
	1
	Sandvika/Kadettangen
	25.06.1939

	1.71
	M
	Gjøvik
	18.09.1948

	1.70
	1
	Karlskoga, SWE
	06.06.1938

	1.70
	1
	Notodden
	15.09.1946

	1.70
	M
	London, GBR
	05.08.1948

	1.68
	1
	Sandvika/Kadettangen
	18.08.1935

	1.68
	3
	Oslo/Høibråten
	10.06.1936

	1.68
	1
	Sandvika/Kadettangen
	02.07.1936

	1.66
	1
	Oslo/Blindern
	25.08.1935

	1.66
	1
	Karlskoga, SWE
	12.07.1936

	1.66
	2
	Oslo/Gråkammen
	22.08.1936

	1.66
	3
	Sandvika/Kadettangen
	19.06.1937

	1.65
	1
	Kristinehavn, SWE
	14.07.1936

	1.65
	5
	Oslo/Frogner
	07.09.1936

	1.65
	5
	Oslo/Frogner
	19.07.1939

	1.65
	2
	Karlskoga, SWE
	16.09.1945

	1.65
	2
	Sandvika/Kadettangen
	05.09.1948

	1.64
	4
	Lilleaker
	04.08.1934

	1.64
	3
	Sandvika/Kadettangen
	09.08.1937

	1.64
	M
	Bergen/Skansemyren
	26.06.1948

	1.62
	1=
	Sandvika/Kadettangen
	17.09.1934

	1.59
	1
	Sandvika/Kadettangen
	23.06.1933



	Godtfred
	15



	Resultater



	Høyde forts.



	1.55
	2
	Sandvika/Kadettangen
	16.09.1933

	1.50
	1
	Stabekk/Idrettsplassen
	17.09.1932

	1.45
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	12.09.1931

	1.43
	1
	Asker
	22.06.1931

	1.30
	1
	Sandvika/Kadettangen
	13.09.1930

	1.25
	2
	Sandvika/Kadettangen
	15.09.1930




	Stav



	3.60
	M
	Oslo/Bislett
	24.08.1946

	3.41
	1
	Sandvika/Kadettangen
	09.08.1939

	3.40
	M
	London, GBR
	06.08.1948

	3.30
	M
	Moss/Melløs
	23.07.1939

	3.30
	1
	Oslo/Furuset
	12.08.1939

	3.30
	M
	Oslo/Bislett
	04.08.1948

	3.20
	4 NMB
	Skien/Odd stadion
	26.08.1939

	3.20
	M
	Bergen/Skansemyren
	27.06.1948

	3.19
	M
	Gjøvik
	19.09.1948

	3.00
	1
	Sandvika/Kadettangen
	30.07.1949

	3.00
	3
	Oslo/Furuset
	05.07.1948

	2.90
	1
	Sandvika/Kadettangen
	17.08.1935

	2.80
	4
	Karlskoga, SWE
	12.07.1936

	2.80
	4
	Sandvika/Kadettangen
	25.06.1939



	Lengde



	6.79
	M
	Gjøvik
	18.09.1948

	6.75
	M
	London, GBR
	05.08.1948

	6.74
	1
	Sandvika/Kadettangen
	08.08.1939

	6.69
	M
	Oslo/Bislett
	23.08.1946

	6.66
	1
	Oslo/Frogner
	09.06.1937

	6.65
	4 NM
	Bergen/Skansemyren
	07.09.1946

	6.65
	3
	Trondheim/Stadion                    
	21.08.1948

	6.63
	2
	Sandvika/Kadettangen
	06.06.1939

	6.61
	1
	Kristiansand
	17.07.1946

	6.60
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06.1938

	6.60
	M
	Oslo/Bislett
	03.08.1946

	6.60
	2
	Sandvika/Kadettangen
	27.08.1946

	6.57
	M
	Moss/Melløs
	22.07.1939

	6.50
	2
	Sandvika/Kadettangen
	25.06.1939




















	Godtfred
	16



	Resultater



	Lengde forts.



	6.49
	1
	Karlskoga, SWE
	06.06.1938

	6.49
	1
	Oslo/Bislett
	26.05.1939

	6.48
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	03.09.1939

	6.47
	P
	Oslo/Sportsplassen
	29.06.1947

	6.46
	2
	Karlskoga, SWE
	12.07.1936

	6.45
	3
	Oslo/Furuset
	06.08.1949

	6.44
	H
	Sandvika/Kadettangen
	26.09.1948

	6.38
	1
	Karlskoga, SWE
	16.09.1945

	6.37
	5
	Stockholm, SWE
	20.09.1936

	6.36
	4
	Oslo/Ullevaal
	29.09.1939

	6.35
	3
	Kristinehavn, SWE
	14.07.1936

	6.35
	1
	Sandvika/Kadettangen
	20.06.1937

	6.35
	6
	Oslo/Jordal
	25.09.1938

	6.28
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	15.06.1938

	6.33
	3
	Heggedal/Gjellum
	14.06.1937


















	6.28
	3
	Oslo/Frogner
	08.09.1936

	6.26
	M
	Bergen/Skansemyren
	26.06.1948

	6.24
	3
	Sandvika/Kadettangen
	02.07.1936

	6.19
	2
	Oslo/Høibråten
	10.06.1936

	6.14
	4
	Oslo/Jordal
	30.08.1936

	6.12
	2
	Stabekk/Idrettsplassen
	11.09.1935

	6.12
	H
	Oslo/Ullevaal
	07.06.1937

	6.11
	4
	Oslo/Frogner
	10.06.1940

	6.06
	1
	Oslo/Blindern
	25.08.1935

	5.99
	2
	Sandvika/Kadettangen
	10.06.1934

	5.92
	4
	Sandvika/Kadettangen
	17.08.1935

	5.78
	3
	Sandvika/Kadettangen
	17.09.1934

	5.73
	2
	Sandvika/Kadettangen
	16.09.1933

	5.59
	7
	Lilleaker
	04.08.1934

	5.55
	6
	Oslo/Frogner
	02.09.1933

	4.90
	4
	Stabekk/Idrettsplassen
	17.09.1932

	3.90
	2
	Sandvika/Kadettangen
	13.09.1931

	3.38
	2
	Sandvika/Kadettangen
	15.09.1928






























	Godtfred
	17



	Resultater



	Tresteg



	13.93
	1
	Sandvika/Kadettangen
	08.08.1939

	13.86
	1
	Skien/Odd stadion
	26.08.1939

	13.49
	5 NM
	Bergen/Skansemyren
	08.09.1946

	13.25
	1
	Oslo/Gråkammen
	22.08.1936

	12.66
	1
	Sandvika/Kadettangen
	18.08.1935

	12.32
	1
	Oslo/Blindern
	25.08.1935




	Høyde uten tilløp



	1.44
	 1
	Bærum
	22.03.1949

	1.32
	4=
	Oslo/Riis skole
	19.03.1936




	Lengde uten tilløp



	3.055
	1
	Høvik skole
	26.02.1940





	Kule



	12.76
	M
	Gjøvik
	18.09.1948

	12.33
	2
	Sandvika/Kadettangen
	05.09.1948

	12.32
	M
	Oslo/Bislett
	23.08.1946

	12.30
	M
	Moss/Melløs
	22.07.1939

	12.17
	M
	Bergen/Skansemyren
	26.06.1948

	12.17
	M
	London, GBR
	05.08.1948

	11.86
	3
	Karlskoga, SWE
	16.09.1945

	11.68
	M
	Oslo/Bislett
	03.08.1946

	11.66
	6
	Oslo/Frogner
	12.07.1939

	10.10
	1
	Brandbu
	26.09.1937
















	Godtfred
	18



	Resultater




	Diskos



	40.38
	6
	Lillehammer/Sportsplassen
	13.06.1948

	40.32
	M
	Sandvika/Kadettangen
	26.09.1948

	39.68
	M
	Bergen/Skansemyren
	27.06.1948

	39.34
	
	50 års bok
	           1950

	39.19
	M
	Gjøvik
	19.09.1948

	38.96
	2
	Sandvika/Kadettangen
	23.06.1946

	38.78
	M
	Oslo/Bislett
	04.08.1946

	38.70
	2
	Kristiansand
	17.07.1946

	38.48
	M
	Oslo/Bislett
	04.08.1946

	38.10
	M
	London, GBR
	06.08.1948

	37.91
	2
	Karlskoga, SWE
	16.09.1945

	36.86
	M
	Oslo/Bislett
	24.08.1946

	36.25
	5
	Sandvika/Kadettangen
	09.08.1939

	35.34
	M
	Moss/Melløs
	23.07.1939

	34.64
	1
	Oslo/Furuset
	12.08.1939

	34.48
	1
	Oslo/Furuset
	12.08.1939

	32.83
	3
	Karlskoga, SWE
	06.06.1938

	30.61
	P
	Oslo/Ullevaal
	07.06.1937

	30.01
	P
	Oslo/Høibråten
	11.06.1938

	30.00
	3
	Brandbu
	26.09.1937




	Slegge



	29.57
	2
	Sandvika/Kadettangen
	21.08.1947

	28.58
	6
	Oslo/Furuset
	06.08.1949

	26.15
	1
	Oslo/Furuset
	13.08.1939
















	Godtfred
	19



	Resultater



	Spyd

	55.70
	1
	Bergen/Skansemyren
	27.06.1948

	55.40
	4 NM
	Trondheim/Stadion
	22.08.1948

	55.28
	M
	Bergen/Skansemyren
	27.06.1948

	53.64
	M
	London, GBR
	06.08.1948

	53.46
	H
	Sandvika/Kadettangen
	26.09.1948

	52.44
	M
	Gjøvik
	19.09.1948

	52.04
	P
	Oslo/Sportsplassen
	29.06.1947

	51.33
	3
	Oslo/Bislett
	05.08.1949

	51.06
	M
	Oslo/Bislett
	24.08.1946

	50.75
	
	50 års bok
	           1950

	50.63
	M
	Moss/Melløs
	23.07.1939

	50.43
	1
	Sandvika/Kadettangen
	25.06.1939

	50.34
	1
	Sandvika/Kadettangen
	30.07.1949

	49.88
	M
	Oslo/Bislett
	04.08.1946

	49.60
	2
	Edinburgh, GBR
	14.06.1939

	49.40
	1
	Karlskoga, SWE
	16.09.1945

	49.07
	4
	Oslo/Ullevaal
	30.09.1939

	49.06
	5
	Oslo/Frogner
	19.07.1939

	48.22
	3
	Stabekk/Idrettsplassen
	15.06.1938

	47.65
	1
	Sandvika/Kadettangen
	23.06.1946

	47.42
	4
	Sandvika/Kadettangen
	08.08.1939

	47.09
	3
	Karlskoga, SWE
	06.06.1938

	46.97
	3
	Oslo/Frogner
	03.09.1937

	42.87
	M
	Oslo/Høibråten
	11.06.1948

	42.15
	H
	Oslo/Ullevaal
	07.06.1937

	41.32
	4
	Sandvika/Kadettangen
	20.06.1937

	41.17
	5
	Oslo/Frogner
	08.09.1936





	5-kamp



	3413
	1
	Sandvika/Kadettangen
	26.09.1948

	6.44-53.46-24.1-40.32-4:16.6

	2763
	1
	Oslo/Høibråten
	11.06.1938

	6.60-42.87-24.0-30.01-4:42.2

	2638
	1
	Oslo/Ullevaal
	07.06.1937

	6.12-42.15-24.2-30.61-4:58.7






	Godtfred
	20



	Resultater



	10-kamp



	6987
	1
	Oslo/Bislett
	23-24.08.1946 

	11.7-6.69-12.32-1.78-52.7/16.2-36.86-3.60-51.06-4:15.8

	6822
	1
	Gjøvik
	18-19.09.1948 

	11.6-6.79-12.76-1.71-53.6/15.8-39.19-3.19-52.44-4:28.8

	6663
	10
	London, GBR
	05-06.08.1948

	12.1-6.75-12.17-1.70-52.9/16.4-38.10-3.40-53.64-4:28.6

	6572
	1
	Oslo/Bislett
	03-04.08.1946

	11.8-6.60-11.68-1.71-53.8/16.0-38.78-3.30-49.88-4:28.8

	6549
	1
	Moss/Melløs
	22-23.07.1939

	11.5-6.57-12.30-1.73-53.3/16.6-35.34-3.30-50.63-4:32.9

	6437
	1
	Bergen/Skansemyren
	26-27.06.1948

	12.0-6.26-12.17-1.64-52.6/15.9-39.68-3.20-55.28-4:47.4




	4x100m



	44.7
	1
	Sandvika/Kadettangen
	08.08.1939

	Tanum IL: Erling Moe-Godtfred Holmvang-Egil Frøystad-Tor Tunheim




	4x400m



	3:51.3
	1
	Sandvika/Kadettangen
	09.08.1939

	Tanum IL: Helge Ness-Erling Moe-Harry Hayden-Godtfred Holmvang




	1000m



	2:00.8
	3
	Oslo/Bislett
	21.08.1939

	Tanum IL: Egil Frøystad-Erling Moe-Tor Tunheim-Godtfred Holmvang

	2:06.0
	1
	Stabekk/Idrettsplassen
	15.06.1938

	Tanum IL:Tor Hansen-Arne Kirkeby-Egil Frøystad-Godtfred Holmvang

	2:06.2
	1
	Karlskoga, SWE
	06.06.1938

	Tanum IL:Kai Gundelach-Arne Kirkeby-Egil Frøystad-Godtfred Holmvang

	2:08.4
	1
	Karlskoga, SWE
	16.09.1945

	Tanum IL: Odd Eriksen-Bjørn Nerbye-Godtfred Holmvang-Erling Moe



