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Resultatliste KM senior kvinner/menn

Melløs Stadion 23. august 2005

KS
100 m
Heat: 1
Vind: -0.4

1
195
Ranveig Kvalvik
Moss IL
13,28

2
96
Pernille Tokerud
Fredrikstad IF
13,93
KS
400 m
Heat: 1
 

1
93
Marie Hagle
Fredrikstad IF
58,73
KS
Tresteg

96
Pernille Tokerud
Fredrikstad IF
10,05

+1,5
+1,1
+1,2
+0,7
+2,3

9,71
10,05
9,80
9,97
9,46
MS
100 m
Heat: 1
Vind: -1,2

1
94
Espen Wisur
Fredrikstad IF
11,76

2
7
Birger Hermansen
Moss IL
11,95

3
202
Thomas Smetana
Halden IL
12,00

4
250
Jørgen Utne
Moss IL
12,09

5
201
Christer Smetana
Friilet Borg
12,17

6
99
Asef Mostafaei
Fredrikstad IF
12,48

7
252
Oscar Sørlie Kubberød
Moss IL
13,69
MS
1500 m
Heat: 1
Vind: -1.3

1
154
Jørgen Amos Ruud
Friilet Borg
4,16,70

2
163
Jon Øystein Rolstad
Sarpsborg IL Friidrett
4,23,42

3
134
Bjørn Johansen
Halden IL
4,27,25

4
133
Øisten R. Johansen
Halden IL
4,34,12
MS
3000 m hinder
Heat: 1
 

1
157
Kristian Kullerud
Halden IL
10,16,89

2
700
Knut W. Svendsen
Moss IL
12,04,45
MS
400 m
Heat: 1
 

1
202
Thomas Smetana
Halden IL
52,44

2
205
Henrik Thorgersen Tveter
Moss IL
55,72
MS
Diskos

1
255
Morten Bredholt
Sarpsborg IL Friidrett
46.16

46.16

2
600
Knut Steinar Syvertsen
Sarpsborg IL Friidrett
43.00

43.00

3
11
Thor Kristensen
Askim IF Friidrett
41.78

41.78
MS
Høyde

1
251
Martin Johansen
Moss IL
1,65
FriRes – Friidrettens Resultatsystem 
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