KRETSSTEVNE I KAST – Mandag 19.juni 2006

Arr.: Heggedal Friidrettsklubb – bane: Gjellum stadion, Heggedal

KULE

M 45 (7,26)
1. Kjetil Heiland Sørensen (57)
Heggedal FIK
11,78 m

M 70 (4,0)
1. Tarald Rui (33)


Lørenskog FIL
12,88 m



2. Erik Gran (36)



Heggedal FIK
12,67 m



3. Stein Haugen (33)


Oslo Politis IL
10,21 m

DISKOS

M 70 (1,0)
1. Tarald Rui (33)


Lørenskog FIL
39,70 m



2. Stein Haugen (33)


Oslo Politis IL
26,93 m

SPYD

MJ  (800)
1. Paul Redford (90)


IK Tjalve

49,50 m

G 17 (700)
1. Atle Fjellang Sæther (89)

Asker Skiklubb
36,88 m

M 70 (500)
1. Tarald Rui (33)


Lørenskog FIL
26,88 m



2. Erik Gran (36)



Heggedal FIK
23,82 m

M 75 (500)
1. Arne Sæther (31)


Heggedal FIK
24,84 m

