

Resultater Lagseriestevne for Follo
Sted: Sofiemyr stadion
Torsdag 11. mai 2006.


Arrangør: Oppegård IL 
Totalt         53 deltagere.  129 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Anja C. Schroth, Marit Helgheim og Thomas Kenworthy, Oppegård IL.
Delvis overskyet og 19 grader. 
Poengsum etter første stevne i Follo:
1. Oppegård IL     286p

2. Nesodden IF
    104p

3. Ås IL
      83p
4. Vestby IL            24p
5. Ski IL
        0p

600 meter
  36 deltagere    Poeng: Oppegård:  94p, Nesodden: 33p,  Ås:  21p
Jenter 15 år:  (Kretsstevne)

1. Martine Kongsten

Ski IL

1,40,7    Heat 1

2. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL

1,44,9    H1

3. Mehrangiz Bijanpoor

Ski IL

1,58,2    H1

Jenter 14 år:     Ås: 7p

1. Silje Uhlen Maurset

Ås IL

2,05,3    H1

Jenter 13 år:       Ås: 7p, OI: 5p

1. Maren Høibø


Ås IL

2,05,7    H1

2. Lene Marie Hallert

Oppegård IL
2,27,9    H1

Jenter 12 år:    OI:   12p, Nesodden: 12p 
1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
1,52,8    H2
2. Kristin Haugstad

Nesodden IF
2,02,2    H2

3. Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF
2,04,2    H2

4. Marianne Husby

Nesodden IF
2,09,4    H2

5. Lina Jahr


Oppegård IL
2,35,6    H2

Jenter 11 år:        NIF:  14p, OI:  5p

1. Thea Rosef


Nesodden IF
2,13,4    H3

2. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL
2,13,8    H3

3. Mathilde P. Spilers

Nesodden IF
2,19,6    H3

4. Maiken Sand


Nesodden IF
2,27,1    H3

Jenter 10 år:    OI:  7p

1. Caroline Fleischer

Oppegård IL
2,21,0
 H3

Gutter 15 år:  (Kretsstevne)

1. Espen Sørlie


Ås IL

1,50,1    H4

Gutter 14 år:    OI: 16p

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
1,47,9    H4

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL
1,49,7    H4

3. Audun Hokholt

Oppegård IL
1,58,4    H4

Gutter 13 år:     OI: 14p, Ås:  7p

1. Anders Treekrem

Ås IL

1,53,3
H4

2. Marcus Widmer

Oppegård IL
2,08,2   H4

3. Petter Berntsen

Oppegård IL
2,11,7   H4

4. Sindre Groven

Oppegård IL
2,15,0
H4

5. Andreas Johansen

Oppegård IL
2,17,3   H4

Gutter 12 år:    OI: 16p

1. Jørgen Frost Bø

Oppegård IL
2,01,6
H5

2. Henrik Normannseth

Oppegård IL
2,18,5   H5

3. Sebastian Frost Bø

Oppegård IL
2,34,9
H5

Gutter 11 år:        NIF: 7p

1. Carl Martin Nilsen

Nesodden IF
2,34,3
H5

Gutter 10 år:    OI: 19p

1. Eskil Ottestad

Oppegård IL
2,13,7
H5

2. Mikael Flekke

Oppegård IL
2,15,5   H5

3. Haagen Toverud

Oppegård IL
2,36,0   H5

4. Adrian Haga


Oppegård IL
2,36,5   H5

Gutter 9år:  (ikke lagserie)

Erlend Hokholt


Oppegård IL
2,20,1  H5
Fredrik Tveter


Oppegård IL
2,24,2  H5
Victor Normannseth

Oppegård IL
2,38,8  H5

Spyd
   46 deltagere    Poeng: Oppegård:  96 p, Nesodden: 38 p,  Ås: 27 p, Vestby: 12p
Jenter 15 år:  (Kretsstevne)  400g

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

30,60

Jenter 14 år:    400g    Vestby: 12p, Ås: 4p

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

32,26

2. Helle Christiansen

Vestby IL

25,91

3. Silje Uhlen Maurset

Ås IL


14,14

Jenter 13 år:    400g        Ås: 7p, OI: 5p

1. Helene Uhlen Maurset
Ås IL


14,36

2. Lene Marie Hallert

Oppegård IL

11,67

Jenter 12 år:   400g         NIF:  15p, OI: 6p
1. Marianne Husby

Nesodden IF

19,26

2. Kristin Haugstad

Nesodden IF

17,30

3. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

16,84

4. Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF

  8,91
5. Lina Jahr


Oppegård IL

  8,04

Jenter 11 år:    400g         NIF: 13p, Ås: 5p, OI: 3p

1. Mathilde S. Palmers

Nesodden IF

18,47

2. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


12,59

3. Thea Rosef


Nesodden IF

  9,89

4. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

  9,80

5. Maiken Sand


Nesodden IF

  9,21

Jenter 9 år:  400g (ikke lagserie)
Mia Erika F. Johansen

Oppegård IL

11,33

Therese Eilertsen

Oppegård IL

  7,46

Gutter 15 år:    600g  (Kretsstevne)
1. Alexander Haugaas

Oppegård IL

36,39

Gutter 14 år:    600g       OI: 21p

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

33,64

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

33,25

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

28,50

4. Joakim Frøvik

Oppegård IL

21,32

5. Audun Hokholt

Oppegård IL

18,14

Gutter 13 år:    400g    OI: 11p, NIF: 7p, Ås: 3p
1. Jon Anders Danielsen
Nesodden IF

28,59

2. Andreas Johansen

Oppegård IL

16,46

3. Marcus Widmer

Oppegård IL

16,08

4. Anders Treekrem

Ås IL


15,22

5. Petter Berntsen

Oppegård IL

13,73

Gutter 12 år:   400g      OI: 13p, Ås: 8p

1. Henrik Normannseth

Oppegård IL

20,66

2. Eirik H. Trandem

Ås IL


20,35

3. Jørgen Frost Bø

Oppegård IL

18,37

4. Simen Torgersen

Ås IL


16,59

5. Sebastian Frost Bø

Oppegård IL

10,76

Gutter 11 år:   400g     OI: 18p, NIF: 3p

1. Martin Vinje


Oppegård IL

24,00

2. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL

22,71

3. Erlend Åsheim

Oppegård IL

15,64

4. Carl Martin Nilsen

Nesodden IF

14,09

5. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

  7,44

Gutter 10 år:    400g     OI: 19p

1. Mikael Flekke

Oppegård IL

22,80

2. Eskil Ottestad

Oppegård IL

16,88

3. Haagen Toverud

Oppegård IL

14,45

4. Adrian Haga


Oppegård IL

10,29

Gutter 9 år: 400g (ikke lagserie)

Fredrik Tveter


Oppegård IL

11,41

Erlend Hokholt


Oppegård IL

11,34

Victor Normannseth

Oppegård IL

  7,23

Lengde
47 deltagere    Poeng: Oppegård:  96p, Ås: 35p,  Nesodden: 33p, Vestby: 12p
Jenter 15 år:  (Kretsstevne)



         Vind
1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

4,40   +0,4
2. Katja Vangsnes

Oppegård IL

4,19   +0,3
Jenter 14 år:  satssone 1/2m  Vestby: 12p, Ås: 4p

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

4,37   +0,7

2. Helle Christiansen

Vestby IL

4,11   +0,3

3. Silje Uhlen Maurset

Ås IL


3,91   -1,3

Jenter 13 år:  ss 1/2m      Ås: 7p, OI: 5p
1. Helene Uhlen Maurset
Ås IL


3,42
+0,3

2. Lina Jahr


Oppegård IL

2,68
+0,0

Jenter 12 år:    ss 1m       NIF: 14p, OI: 5p

1. Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF

4,01
+0,0

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

3,93
+1,2

3. Marianne Husby

Nesodden IF

3,88
+1,3

4. Kristin Haugstad

Nesodden IF

3,81 
-0,3

Jenter 11 år:   ss 1m        NIF: 14p, Ås: 5p, OI: 2p
1. Thea Rosef


Nesodden IF

3,79
+0,3

2. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


3,69 
+0,9

3. Mathilde S. Palmers

Nesodden IF

3,39
+0,6

4. Maiken Sand


Nesodden IF

3,18
-0,1

5. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

2,66
+0,0
Jenter 10 år:   ss 1m       OI: 7p
1. Caroline Fleischer

Oppegård IL

3,00
+0,0

Jenter 9 år:    ss 1m
Mia Erika F. Johansen

Oppegård IL

2,73
+0,0

Therese Eilertsen

Oppegård IL

2,37
+0,0

Gutter 15 år:  (Kretsstevne)

1. Audun Braastad

Ås IL


5,33    +0,4

2. Espen Sørlie


Ås IL


4,87    +0,4

Gutter 14 år:  ss 1/2m           OI: 19p

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

4,37
-0,1

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL

3,78     +0,4

3. Audun Hokholt

Oppegård IL

3,74     +0,4

4. Thomas Gifstad

Oppegård IL

3,31     +0,3


Gutter 13 år:   ss 1/2m           OI:  14p, Ås IL: 7p

1. Anders Treekrem

Ås IL


3,95
-0,5

2. Sindre Groven

Oppegård IL

3,66
-0,6

3. Petter Berntsen

Oppegård IL

3,52
-0,8

4. Marcus Widmer

Oppegård IL

3,46
-0,2
5. Andreas Johansen

Oppegård IL

3,29
-0,6

Gutter 12 år:   ss 1m
     Ås IL:  12p, OI: 9p

1. Eirik H. Trandem

Ås IL


4,07
-0,3

2. Simen Torgersen

Ås IL


3,41
-1,0

3. Henrik Normannseth

Oppegård IL

3,33     +0,1

4. Jørgen Frost Bø

Oppegård IL

3,30
-0,8

5. Sebastian Frost Bø

Oppegård IL

2,80
-0,7
Gutter 11 år:   ss 1m
   OI: 14p, NIF: 5p, 

1. Erlend Åsheim

Oppegård IL

3,38     +0,0

2. Carl Martin Nilsen

Nesodden IF

3,32
-0,3

3. Martin Vinje


Oppegård IL

2,77     +0,0

4. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

2,67
-0,2

Gutter 10 år:  ss 1m          OI: 21p
1. Mikael Flekke

Oppegård IL

3,35
+0,0

2. Nicolai Rekdahl

Oppegård IL

3,17
+0,0

3. Adrian Haga


Oppegård IL

3,07
+0,0

4. Eskil Ottestad

Oppegård IL

3,04
+0,0

5. Haagen Toverud

Oppegård IL

2,70
+0,0

Gutter 9 år:   ss 1m

Erlend Hokholt


Oppegård IL

2,64
+0,0

Fredrik Tveter


Oppegård IL

2,57
+0,0

Victor Normannseth

Oppegård IL

2,46
+0,0

Oppegård, 11. mai 2006, 
Stig A. Vangsnes, Tlf. 93 40 71 47.

