
UM 2003
Resultatliste
31.08.2003
J-15
200 m, finale
(INTRO)
 
Vind: +1,4
Tyrving

1
229
Amalie Tjelta Larsen
IL Skjalg
26,25
1042

2
103
Hege Vold
Gjesdal IL
26,39
1031

3
439
Aina Marie Løkkevik
Turn og IL Hovding
26,42
1029

4
113
Ann-Elin Stokland
Haugesund IL
27,17
971

5
278
Minna Fjeldskår
Larvik Turn og IF Friidrett
27,23
966

 
138
Christine Lia
IF Hellas
DNF
J-15
2000 m
(INTRO)
 
 
Tyrving

1
321
Kristin Brøndbo
Mosvik IL
6,44,34
983

2
149
Celine Bruun Lie
Idrettsklubben Tjalve
6,44,36
983

3
487
Kristine Eikrem Engeset
Ørsta IL
6,44,52
982

4
120
Miriam Berg Hovda
Haugesund IL
6,50,40
960

5
183
Kine Hallan Steiwer
IL i Bul
7,02,17
915

6
327
Mari Elden
Namdalseid IL
7,06,39
899

7
348
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
7,17,03
859

8
56
Guro Lombnæs
FIK Ren-Eng
7,19,09
851

9
393
Kristine Asprusten
Stathelle og omegn IL
7,30,61
807

10
463
Rikke Johannesen
Turn og IL Hovding
7,49,06
737

 
39
Johanne Gjerstad
Burfjord IL
DNF
J-16
200 m, finale
(INTRO)
 
Vind: +2,0
Tyrving

1
235
Henriette Thorvaldsen
IL Skjalg
24,91
 MR         1116

2
94
Marie Hagle
Fredrikstad IF
25,30
1085

3
459
Trine Sjaastad
Trondheim Friidrett
25,57
1064
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4
263
Ida Marcussen
Kristiansand IF
26,22
1014

5
359
Anne Kathrine Bones
Ranheim IL
26,48
993

6
367
Linn Anneth  Myrann
Ringerike FIK
26,60
984
J-16
3000 m
(INTRO)
 
 
Tyrving

1
488
Silje Fjørtoft
Ørsta IL
11,01,20
919

2
16
Lisbeth Jacobsen
Askim IF Friidrett
13,06,91
629
J-17/18
200 m, finale
(INTRO)
 
Vind: +2,3
Tyrving

1
233
Elisabeth Slettum
IL Skjalg
24,32
1123

2
405
Nina Brandt
Steinkjer FIK
25,17
1056

3
457
Stine Tomb
Trondheim Friidrett
25,43
1036

4
316
Stine Rui
Moss IL
25,60
1023

5
237
Katrine Alfsnes
IL Skjalg
25,83
1005

6
236
Karoline Tjelta Larsen
IL Skjalg
25,86
1003
J-17/18
800 m, finale
 
 
Tyrving

1
328
Marte Elden
Namdalseid IL
2,10,61
1035

2
363
Kjersti Lund Oslandsbotten
Ranheim IL
2,17,82
927

3
115
Cecilie Udstuen
Haugesund IL
2,18,22
921

4
98
Maria Nysted Grønvoll
Furuflaten IL Friidrett
2,20,88
881

5
230
Camilla Lagergren Knudsen
IL Skjalg
2,24,34
829

6
474
Elisabeth Langrusten
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
2,25,20
817

7
148
Cecilie Gjersum
IF Sturla
2,25,70
809

8
396
Ingeborg Ålmo
Steinkjer FIK
2,25,86
807

9
238
Lene Sleire
IL Skjalg
2,26,65
795
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10
247
Ida Landgraff
IL Tyrving
2,31,81
717
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UM 2003

Resultatliste
31-aug-03
J-15
Høyde
(Intro)
 
 
Tyrving

1
185
Lotta Moell
IL i Bul
1,55
960

1,50
1,55
1,60

o
xxo
xxx

2
53
Maren Harby Nygård
FIK Orion
1,50
920

1,40
1,50
1,55

o
o
xxx

3
281
Sofie Grimsby
Lista Idrettslag
1,50
920

1,35
1,40
1,45
1,50
1,55

o
o
o
xo
xxx

3
309
Åse Marie Muggerud
Modum FIK
1,50
920

1,40
1,45
1,50
1,55

o
o
xo
xxx

5
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
1,45
880

1,40
1,45
1,50

o
o
xxx

6
229
Amalie Tjelta Larsen
IL Skjalg
1,45
880

1,40
1,45
1,50

xxo
o
xxx

7
418
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
1,45
880

1,35
1,40
1,45
1,50

o
o
xo
xxx

8
77
Helle Nybø Waage
Florø T og IF
1,40
840

1,35
1,40
1,45

o
o
xxx

9
511
Tonje Bjørnetrø
Fredrikstad IF
1,40
840

1,35
1,40
1,45

xo
xxo
xxx
J-15
Kule
(3,0kg  Intro)
 
 
Tyrving

1
330
Sandra Lyngstad
Namdalseid IL
11,76
1009

D
11,20
11,76
11,49
10,90
11,69

2
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
11,57
1002

10,74
10,78
11,09
D
D
11,57

3
305
Anne Marte Haugen
Modum FIK
10,90
958

9,47
10,90
D
10,04
10,09
10,04

4
421
Hilde Nordtveit
Stord IL
10,77
948

10,22
D
10,40
10,65
10,53
10,77

5
81
Stine Henningsen
Florø T og IF
10,41
923

10,29
10,25
10,33
9,88
10,41
10,10
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6
404
Marita R Røthe
Steinkjer FIK
10,21
909

9,69
D
9,69
9,59
10,21
10,03

7
313
Fanny Abotnes
Moss IL
10,13
904

10,13
9,84
9,92
9,77
10,12
10,13

8
105
Marianne Furuberg
Grue Finnskog I.L.
9,69
873

8,70
9,59
9,69
9,51
9,35
9,49

9
33
Karen Mauland
Bryne FIK
9,67
871

8,88
8,90
9,67
J-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
136
Olsen, Stine Holmstul
IF Fram
5,69
1069

+0,9
+0,5
+1,4
+0,3
+0,9

5,25
5,07
5,36
-
5,16
5,69

2
263
Ida Marcussen
Kristiansand IF
5,37
992

+1,3
+1,4
+1,1

5,25
-
-
D
5,06
5,37

3
160
Benedikte Liland
IL Gneist
5,21
954

+1,9
-0,4
+0,3

5,14
5,21
5,02
-
D
D

4
82
Therese Reksten
Florø T og IF
5,14
937

+2,0
-0,7
+1,7
+1,2
+0,8

4,80
4,87
5,14
5,07
D
5,09

5
485
Ida-Kristine Myrold
Ørsta IL
4,98
899

+0,3
+1,3
-0,2
+0,4
+0,6

D
4,71
4,98
4,90
4,68
4,94

6
260
Kjersti Løvoll
Klepp IL
4,82
860

+1,3
+1,7
+0,3
-1,0
+0,8

D
4,55
4,75
4,74
4,57
4,82

7
450
Silje Ulset
Tingvoll IL
4,82
860

+1,3
+1,0
-1,6
+1,0

D
4,82
4,57
1,63
4,61
D

8
492
lene omenås
Ålesund FIK
4,74
841

+0,9
+0,9
+0,7
-1,5

D
4,70
4,73
4,74
4,63
D

9
459
Trine Sjaastad
Trondheim Friidrett
4,70
832

+1,9
+1,7
+1,4

3,86
4,70
4,52

10
299
Katrine Bråthen
Minerva IS
4,68
827

+2,4
+2,0

4,66
4,68
D
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11
92
Malene Hjort
Fredrikstad IF
4,55
796

-0,6

D
4,55
D
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
99
Mildrid Fyksen
Gausdal FIK
40,34
983

D
37,51
37,09
40,34
32,29
38,40

2
223
Charlotte Abrahamsen
IL Sandvin
37,04
901

D
33,38
37,04
D
D
34,99

3
263
Ida Marcussen
Kristiansand IF
35,60
865

-
35,26
35,60
D
-
-

4
401
Kristin Mørkved
Steinkjer FIK
33,02
800

D
D
29,55
D
D
33,02

5
111
Sara Lande Rise
Hareid IL
32,23
766

32,23
31,89
28,25
31,72
28,30
31,83

6
468
Ingunn Hovland
Tønsberg FIK
31,25
717

29,01
29,62
31,25
D
27,76
28,82

7
410
Kristin Rolseth
Stjørdal FIK
28,25
567

D
27,35
D
D
28,25
24,78

8
366
Guro Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
27,63
536

D
D
27,63
D
D
D

9
307
Mari Haugen
Modum FIK
25,72
441

25,72
24,57
22,66
J-17/18
Diskos
(1kg)
 
 
Tyrving

1
420
Hilde Marie Sæverud
Stord IL
35,63

D
29,29
34,91
D
D
35,63

2
419
Benedicte Øvrebø
Stord IL
32,90

D
D
29,41
32,29
32,75
32,90

3
451
Marit Anne Holten
Torvikbukt IL
30,51

25,22
28,75
29,03
29,15
27,54
30,51

4
137
Anniken Kleiven
IF Hellas
29,96

D
28,85
29,46
29,92
D
29,96

5
480
Tone Berberg
Urædd Friidrett
28,20

28,20
26,26
28,15
D
D
D

6
41
Kjersti Smedsrud
Bækkelaget Sp.kl.
27,52

D
D
23,42
D
26,31
27,52
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7
356
Maiken Nilsen
Rana FIK
27,10

D
D
D
27,10
D
D
J-17/18
Lengde
 
 
Tyrving

1
195
Vibecke Brun
IL i Bul
5,76
1050

+1,3
+0,5
+0,4
+0,9

5,60
5,76
5,68
3,34
D
D

2
231
Christine Næsheim Bjørkvik
IL Skjalg
5,73
1043

-0,8
+1,0
+0,6
+0,6
+2,8

5,48
5,46
5,54
5,56
5,73
D

3
49
Caroline S Løken
FIK Orion
5,39
961

-0,9
+1,2
+0,2
+1,6
+1,4
+2,6

4,99
5,11
4,97
5,25
5,26
5,39

4
456
Stine Kufaas
Trondheim Friidrett
5,30
940

+1,0
+0,4
+2,0
+1,9
+1,3

5,28
5,21
D
5,30
5,25
5,05

5
447
Mari Husby
Tingvoll IL
5,13
899

+2,1
+2,3
+0,3
+0,3
+1,3

4,91
5,13
4,94
4,86
D
5,06

6
210
Kristine Asbjørnsen
IL Norna-Salhus
5,02
872

+0,5
+0,5
+0,7
+1,6
+1,7
+0,8

4,86
4,98
5,02
4,54
4,87
4,93

7
134
Kristin Holte
IF Eiker-Kvikk
4,99
865

+1,9
+1,6
-0,8
+0,4
+3,0
+2,3

4,98
4,99
4,80
4,66
4,69
3,29

8
109
Ingvild Grimstad Selvåg
Hareid IL
4,94
853

+1,6
+1,0
+0,3
+0,6
+1,5

4,82
4,90
4,94
4,82
D
4,76

9
141
Jessie Granlund
IF Hellas
4,93
851

+2,1
+0,5

4,84
4,93
D

10
259
Ragnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
4,92
848

+0,8

D
D
4,92

11
445
Ingrid Ness Rolland
Tingvoll IL
4,91
846

+1,5
+0,4

4,91
D
4,86

12
373
Tone Helgetveit
Sigdal FIK
4,85
832

+1,2
+1,2

4,59
4,85
D
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G-15
200 m, finale
(Intro)
 
Vind: 0,7
Tyrving

1
95
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
22,87
MR        1119

2
225
Jonathan Bille Perez
IL Sandvin
23,00
1108

3
482
Rune Børli Solaker
Valnesfjord IL v/ski-orientering
23,44
1068

4
252
Vincent Scillitani
International School of 
23,64
1050

5
32
Jarle Hollund
Bremnes IL
24,03
1015

 
217
Jonas Modin Rismyhr
IL Runar Friidrett
DNF
G-15
2000 m
(Intro)
 
 
Tyrving

1
217
Jonas Modin Rismyhr
IL Runar Friidrett
6,00,01
1022

2
246
Harald Berge
IL Tyrving
6,00,45
1020

3
406
Stian Mære Trana
Steinkjer FIK
6,00,66
1019

4
283
Mats Dæhli
Loddefjord IL Friidrett
6,03,59
1006

5
426
Eirik Smidt Sagstuen
Strømmen IF Friidett
6,05,27
998

6
477
Audun Nordtveit
Urædd Friidrett
6,08,33
985

7
63
Kim Gripsgård
FIL AKS 77 Friidrett
6,11,33
971

8
5
Christoffer Callesen
Asker Sk. Friidrett
6,12,78
965

9
1
Erik Furulund
Alta IF FIG
6,13,92
959

10
202
Jan Petter Nedrejord 
IL Nordlys
6,14,03
959

11
121
Simon Dybdahl
Haugesund IL
6,14,46
957

12
198
Mikael Dellemyr
IL Koll Friidrett
6,16,61
947

13
325
Tore Sagmo
Mosvik IL
6,17,11
945

14
493
Bjarte Ims
Sandnes IL Friidrett
6,20,69
929

15
62
Bjørn Inge Dyrkollbotn
FIL AKS 77 Friidrett
6,23,44
917

16
67
Jørgen Ruud
FIL Borg
6,24,68
911
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17
117
Joachim Søreng Bjørge
Haugesund IL
6,25,89
906

18
317
Arve Sagmo
Mosvik IL
6,27,40
899

19
448
Marius Koksvik Sæterbø
Tingvoll IL
6,27,81
897

20
306
Karsten Kopland
Modum FIK
6,28,06
896

21
394
Eivind Jensen
Steinkjer FIK
6,30,85
883

22
508
Anders Tetli Rennemo
Leksvik IL
6,32,36
876

23
60
Audun Johanson
FIK Stein
6,35,98
860

24
509
Andreas Myran Steen
Leksvik IL
6,41,96
833

 
494
Jacob Ziesler
Sandnes IL Friidrett
DNS
G-16
200 m, finale
(Intro)
 
Vind: 1,7
Tyrving

1
125
Rune Bjørkli
Hinna Friidrett
23,25
1022

2
201
Hans Eriksen Norbye
IL Nordlys
23,43
1006

3
301
Petter Tran
Minerva IS
23,49
1000

4
51
Kenneth Holand
FIK Orion
23,63
988

4
184
Lars Grytli Seim
IL i Bul
23,63
988

6
35
Erik Bræck Leer
BUL Tromsø
23,68
983
G-16
3000 m
(Intro)
 
 
Tyrving

1
116
Christian Søreng Bjørge
Haugesund IL
8,56,61
1036

2
323
Ole Lund
Mosvik IL
9,10,98
997

3
336
Odd Sondre Helsing
Nittedal IL Friidrett
9,12,27
993

4
424
Bent Kamsvåg
Straumsnes
9,13,99
989

5
97
Torje Klevmo
Frol IL
9,17,33
980

6
64
Kristian Helgø
FIL AKS 77 Friidrett
9,29,33
947

7
267
Steffen Hauge
Kristiansand IF
9,47,82
897
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8
436
Vegard Raaum
Søndre Land ski- og friidrett
10,22,64
803

 
135
Leif Erling Hals
IF Eiker-Kvikk
DNF
G-17/18
200 m, finale
(Intro)
 
Vind: 0,3
Tyrving

1
207
Espen Ellingsen
IL Norna-Salhus
22,19
1050

2
74
Lars Kjetil Gloppestad
Fjellhug/Vereide IL
22,77
998

3
315
Kristian Skullerud
Moss IL
22,82
993

4
36
Henrik Johnsen
BUL Tromsø
23,35
946

5
338
Tormod Hjortnæs Larsen
Nordre Land IL
23,40
941

6
61
Vegard Sjursen
FIK Stein
35,22
G-17/18
800 m, finale
 
 
Tyrving

1
199
Kjetil H Måkestad
IL Korlevoll-Odda
1,54,71
1014

2
319
Joachim Brøndbo
Mosvik IL
1,55,41
1001

3
146
Ole Thomas Andersen
IF Hellas
1,56,30
985

4
438
Stian Flo
Sørild FIK
1,56,86
975

5
190
Per Lunke
IL i Bul
1,57,95
955

6
187
Marius Frøvig Schneider
IL i Bul
1,58,25
950

7
180
Henrik Berg-Olsen
IL i Bul
1,58,82
940

8
244
Christopher Slettebøe
IL Tyrving
2,00,80
904

9
15
Andreas Deilhaug
Askim IF Friidrett
2,01,48
892

 
175
Erlend Mangset Krog
IL i BUL
DNF
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G-15
Høyde
(INTRO)
 
 
Tyrving

1
95
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
1,81
1007

1,55
1,60
1,65
1,70
1,75
1,78
1,81
1,84
1,85

X

-
-
O
XXO
XO
XO
O
XX

2
205
Brede Ellingsen
IL Norna-Salhus
1,81
1007

1,60
1,65
1,70
1,75
1,78
1,81
1,84

O
O
O
O
O
XX0
XXX

3
482
Rune Børli Solaker
Valnesfjord IL 
1,78
986

1,55
1,60
1,65
1,70
1,75
1,78
1,81

O
O
O
O
O
XX0
XXX

4
22
Vegard Stokke
Bergens Turn
1,78
986

1,55
1,60
1,65
1,70
1,75
1,78
1,81

O
O
XO
XXO
XXO
XXO
XXX

5
126
Christoffer Fagerli Rukke
Hol IL
1,70
930

1,55
1,60
1,65
1,70
1,75

O
O
XO
XO
XXX

6
55
Thomas Bruget
FIK Orion
1,70
930

1,55
1,60
1,65
1,70
1,75

O
O
O
XXO
XXX

7
408
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
1,65
895

1,60
1,65
1,70

O
XO
XXX

8
8
Mads Kloster
Asker Sk. Friidrett
1,65
895

1,55
1,60
1,65
1,70

O
XXO
XO
XXX

9
332
Lars Vikan Rise
Nidelv IL Friidrett
1,65
895

1,55
1,60
1,65
1,70

O
O
XXO
XXX

10
225
Jonathan Bille Perez
IL Sandvin
1,60
860

1,55
1,60
1,65

XO
O
XXX

11
371
Knut Aaby Flatin
Sigdal FIK
1,60
860

1,55
1,60
1,65

O
XO
XXX

12
303
Thomas Tveiten Lewis
MJØSDALEN IL
1,55
825

1,55
1,60

0
XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem31-aug-03
Side 1 av 5

UM 2003

Resultatliste
31-aug-03
G-15
Kule
(4,0kg  INTRO)
 
 
Tyrving

1
479
Stian Andersen
Urædd Friidrett
16,10
1018

15,57
D
15,26
16,10
D
D

2
332
Lars Vikan Rise
Nidelv IL Friidrett
14,95
967

14,95
14,71
14,23
14,30
14,93
D

3
225
Jonathan Bille Perez
IL Sandvin
14,65
949

13,60
14,65
-
14,00
13,35
D

4
145
Mülah Kombat
IF Hellas
14,24
924

14,24
D
D
D
12,84
13,35

5
20
Espen Andreas Aam
Bergens Turn
13,57
884

D
12,70
12,86
D
13,57
D

6
387
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
13,50
880

D
12,36
13,30
13,14
13,50
13,00

7
22
Vegard Stokke
Bergens Turn
12,63
827

12,47
12,55
12,60
D
12,34
12,63

8
341
Kurt Andreas Sandberg Lund
Oppstad IL
12,46
817

12,46
D
11,90
11,68
12,17
12,19

9
25
Vegard Henriksen
Bjørndal IF
11,90
754

11,90
D
11,90

10
481
Tor Fredrik Thobru
Urædd Friidrett
11,23
673

D
D
11,23

11
408
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
11,11
659

11,08
11,11
D

12
476
Anders Gustavsen
Urædd Friidrett
11,08
655

11,08
D
11,06
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
184
Lars Grytli Seim
IL i Bul
6,36
991

-0,4
0,5
0,7
0,8
0,6

6,13
6,36
6,23
6,31
D
6,08

2
300
Marius Sollie
Minerva IS
6,23
964

0,8
0,8
1,2

5,90
D
5,82
D
D
6,23

3
152
Aleksander Olsen
IL Fri
6,10
937

-1,1
-1,2
0,5
2,5
0,3
1,1

5,19
5,13
5,74
5,97
5,58
6,10
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4
48
Vetle Utsi Onstad
Fagernes IL
6,09
934

0,6
2,9
-0,3
0,6
0,3
0,9

5,76
6,07
6,09
5,70
6,09
6,05

5
182
Karl Magnus Stenersen
IL i Bul
5,93
901

-1,0
0,9
2,4
2,0
1,1

5,01
5,67
5,73
5,93
5,83
D

6
388
Ole Chr. Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
5,74
861

-1,3
0,9
2,8
1,1
1,1
0,3

5,58
5,70
5,58
5,74
5,62
5,61

7
503
Christian Hanssen
Raufoss IL Friidrett
5,73
859

0,5
0,9
0,3
3,0
-0,5

4,50
4,95
5,57
5,73
5,54
D

8
239
Thomas Bugge
IL Skjalg
5,69
850

-1,1
1,2
1,6

D
5,60
5,45
D
D
5,69

9
114
Bjørn Valand Pedersen
Haugesund IL
5,55
821

-0,2
0,2
0,4

5,32
5,55
5,46

10
24
Hans Krisitian Ringsrud
Biri IL
5,44
798

1,5
0,44

5,29
D
5,44

11
288
Kristian Opsal
Lyngdal IL
5,06
718

-0,9

5,06
D
D

12
31
Alexander Hollund
Bremnes IL
4,96
697

1,2
0,3

4,96
4,89
-
G-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
334
Fredrik Halvorsen
Nittedal IL Friidrett
54,89
957

D
53,62
D
54,89
D
52,15

2
300
Marius Sollie
Minerva IS
53,45
929

49,29
48,71
49,63
D
D
53,45

3
276
Magnus Moltzau
Lambertseter IF Friidrett
49,73
854

45,75
47,59
49,73
43,83
42,98
45,91

4
227
Thomas Simensen
IL Sandvin
46,59
791

43,85
D
D
45,13
D
46,59

5
11
Tommy Lillehagen
Asker Sk. Friidrett
46,03
780

45,81
46,03
D
D
D
D

6
3
Einar Hals
Andenes FIK
45,72
774

D
D
45,20
44,93
45,72
41,15
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7
370
Harald Aaby Flatin
Sigdal FIK
45,51
768

45,51
42,71
D
40,48
42,18
41,78

8
386
Magnus B. Fuglår
Snåsa IL Friidrett
44,03
709

43,85
D
D
D
D
44,03

9
24
Hans Krisitian Ringsrud
Biri IL
41,22
596

37,53
40,13
41,22
G-17/18
Diskos
(1,75kg)
 
 
Tyrving

1
167
Steffen Nerdal
IL Gneist
49,86
1076

D
46,62
44,91
D
45,86
49,86

2
68
Knut Steinar Syversen
FIL Borg
39,43
885

35,25
39,43
D
39,35
D
D

3
158
Andreas Eeg
IL Gneist
39,25
881

D
35,74
32,81
36,45
38,25
39,25

4
255
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
37,46
836

D
D
33,61
D
37,46
D

5
38
Thomas Kilvær
BUL Tromsø
35,13
776

35,13
D
D
D
30,45
D

6
295
Christer Sandvold
Løten Friidrett
34,27
733

D
34,27
33,92
33,69
D
D

7
441
Asgeir Ytrehus
Turn og IL Hovding
32,31
635

32,31
D
30,26
28,79
D
30,24

8
407
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
31,87
613

D
D
31,87
31,40
D
D

9
73
Morten Hide
Fiskarstrand I.L.
31,55
597

25,03
31,55
D

10
10
Steffen Bugge
Asker Sk. Friidrett
30,88
564

D
38,88
D

11
44
Vegard Vågane
Eikefjord IL Friidrett
30,32
536

30,32
29,64
D

 
433
Yngve Magnus S. Fosse
Syril
D

D
D
D
G-17/18
Lengde
 
 
Tyrving

1
193
Sindre Almsengen
IL i Bul
6,79
997

-0,2

D
6,79
-
D
D
D
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2
211
Michael Hopsdal
IL Norna-Salhus
6,70
979

0,5
0,8
0,3
1,0

D
D
6,70
6,64
4,93
6,64

3
486
Jarl Sæten Birkeland
Ørsta IL
6,50
937

0,7
1,3
1,3
1,2

5,65
D
6,25
6,26
D
6,50

4
212
Preben Slaatten
IL Norna-Salhus
6,46
928

0,7
-0,2
0,6
0,9

D
D
6,26
5,74
6,43
6,46

5
469
Lars Erik Havstein
Tønsberg FIK
6,27
888

-1,7
-0,8
-0,5
0,5

6,10
6,27
4,40
D
D
5,98

6
510
Ole Pål Marsteinstrædet
IL i BUL
6,08
848

0,9
0,5
1,7
-0,5
2,2

6,04
5,75
4,97
5,66
D
6,08

7
437
Eirik Fønstelien
Sørild FIK
5,94
819

0,4
0,6
0,5
1,7

5,77
5,67
5,93
D
5,94
D

8
89
Halgeir Tjøstolvsen
Fredrikstad IF
5,92
815

0,5
1,1
-1,3
2,8

5,71
5,92
D
5,74
5,92
-

9
435
Martin Kristiansen
Søgne IL
5,65
758

-1,0
2,4
0,7

5,60
5,65
5,51

 
87
David Hagle
Fredrikstad IF
D

D
D
D
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