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	4-kamp M 60m-Kule2-Lengde-800m
	

	3768
	Siri Kristoffersen
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	19.08.1990

	8.2-10.74-4.65-2:49.6

	3608
	Elin Bøhler
	Ski IL
	
	Ski
	28.05.1988

	8.4-7.41-4.61-2:40.0

	3600
	Marita Bjerkestuen
	Nannestad IL
	
	Haga
	03.08.1988

	8.6-7.86-4.24-2:33.7

	3492
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	10.06.1983

	8.7-8.01-4.30-2:42.4

	3481
	Ingunn Kraabøl
	Åsen IL
	
	Lørenfallet
	09.09.1984

	9.0-8.87-4.14-2:39.2

	3468
	Inger Birgitte Reppe
	Ullensaker/Kisa IL
	
	Rolvsrud
	14.09.1980

	8.7-6.62-4.57-2:39.7

	3384
	Trine Syversen
	Aurskog-Høland FIL
	
	Haga
	08.08.1987

	8.5-8.38-4.35-2:55.7

	3282
	Bente Teksum
	Nittedal IL
	
	Nadderud
	09.06.1982

	8.8-6.52-4.29-2:40.5

	3252
	Unn-Christel Østensen
	IL Tyrving
	
	Oslo/So
	17.06.1985

	9.4-9.32-4.28-2:51.6

	3252
	Tonje Ørving
	Minerva
	
	Nittedal
	07.06.1994

	9.1-8.99-4.40-2:59.16

	

	3246
	Tone Merete Hoel
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	10.06.1983

	9.2-5.97-4.15-2:28.4

	3225
	Anne Lundstøl
	Asker Skiklubb
	
	Asker/Fø
	22.08.1980

	9.0-6.48-4.71-2:51.1

	3207
	Eva Mette Selmer
	IL Tyrving
	
	Asker/Fø
	13.06.1984

	8.9-8.50-4.10-2:56.9

	3138
	Elisabeth Skaset
	IL Tyrving
	
	Asker/Fø
	13.06.1984

	9.1-7.51-4.29-2:54.0


	4-kamp M 60m hekk-Kule2-Høyde-600m
	

	3148
	Julie Bressand
	Asker Skiklubb
	
	Asker/Fø
	24.08.2009

	11.19-1.11-8.18-2:02.91


	4-kamp M 60m-Kule3-Lengde-800m  
	

	3491
	Lena Sveen
	Bærums Verk IF
	
	Nadderud
	09.06.1982

	8.6-7.05-4.25-2:34.6


	4-kamp E 60m-Kule2-Lengde-600m  
	

	3473
	Oda Schatvedt
	Romerike Friidrett
	
	Oslo/Be
	03.09.2016

	8.85-4.35-8.12-1:55.2
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	4-kamp M 60m-Kule3-Høyde-800m  
	

	3229
	Heidi Pedersen
	Kolbotn IL
	
	Sofiemyr
	28.05.1985

	9.4-8.06-1.18-2:42.5

	3210
	Pernille Høsteland
	Ås IL
	
	Sofiemyr
	10.08.1987

	9.1-7.58-1.30-2:53.2

	3138
	Vigdis Skråning
	Ski IL
	
	Sofiemyr
	28.05.1985

	9.2-6.20-1.42-2:47.9


	4-kamp M 60m-Kule2-Høyde-600m  
	

	3267
	Dorothea Olsen
	Strømmen IF
	
	Lillestrøm
	22.05.2010

	9.49-7.58-1.37-1:55.99


	4-kamp M 60m-Kule2-Høyde-600m  
	

	3320
	Mia Haave
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	10.10.2002

	9.4-8.06-1.18-2:42.5


	4-kamp E 60m hekk-Høyde Kule2-600m  
	

	3364
	Camilla Olsen
	Strømmen IF
	
	Asker/Fø
	29.08.2007

	10.70-1.25-9.23-2:02.91

	3321
	Anastasia Schnell
	IL Tyrving
	
	Oslo/Be
	07.09.2013

	11.35-1.28-6.77-1:57.33

	3272
	Kristin Skolt
	IL Tyrving
	
	Asker/Fø
	21.08.2006

	11.08-1.27-7.98-1:58.80

	3324
	Mari Gaupset
	Strømmen IF
	
	Oslo/Bi
	19.09.2009

	9.13-1.30-7.50-1:54.89


	4-kamp 60mE-Lengde-Liten ball 150-600m  
	

	3405
	Felicia Johannessen
	Nittedal IL
	
	Nadderud
	09.10.2005

	9.06-4.15-45.07-1:57.9

	3127
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	
	Nadderud
	09.10.2005

	9.14-4.51-31.89-1:56.4


	4-kamp 60mM-Lengde-Liten ball 150-600m  
	


	3280
	Leah Røste
	IL Tyrving
	
	Oslo/Bi
	28.08.2007

	9.1-3.85-39.72-1:53.0


	J12
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	5-kamp M Slegge2(3)-Kule2-Diskos600-Slb1-Spyd400
	

	5090
	Charlotte Aanonsen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	22.14(3)-12.04-29.06-29.80-29.28

	4971
	Vilde Indseth Holten
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2009

	32.59-9.18-28.38-23.97-31.60

	4811
	Helene Olafsen
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2002

	26.02-8.97-24.02-28.47-28.12

	4795
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	0(2)-9.50-16.51-23.74-25.59

	4542
	Camilla Olsen
	Strømmen IF
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2007

	27.89-10.17-19.03-22.14-27.66

	4536
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	28.27-7.95-20.02-26.42-25.58

	4398
	Elisabeth Thon Rosvold
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2014

	33.33-10.64-29.20-18.91-30.67

	4292
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	37.30-8.33-24.78-12.64-27.80

	4032
	Clara Hellan
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	16.71-8.45-20.71-30.36-20.18

	3842
	Camilla Callesen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2002

	19.83(2)-8.75-24.16-15.65-21.58

	

	3727
	Ida Nesse
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	19.88-8.08-17.89-18.81-22.02

	3480
	Malin Pettersen
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	25.46-8.62-14.14-15.78-20.14

	3447
	Sara Finnema
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2009

	21.94-7.89-12.15-20.58-20.34

	3376
	Katja Vangsnes
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	21.39(2)-6.55-14.30-16.44-24.56

	3337
	Helene Torjuul
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	0(2)-9.50-16.51-23.74-25.59

	3123
	Susann Lillehagen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	16.18-8.06-20.43-12.80-16.88

	3094
	Inger Marie Dalhus
	Nittedal IL
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2015

	21.35-9.67-23.06-17.46-17.02

	2298
	Eline Urdahl Nilsen
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2013

	16.18-8.06-20.43-12.80-16.88
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	4-kamp M 60m-Kule2-Lengde-800m  
	

	3715
	Tone Ansnes
	IL Tyrving
	
	Asker/Fø
	02.09.1996

	9.3-8.60-4.07-2:40.6

	3664
	Bente Støvra
	Sørum IL
	
	Lørenfallet
	22.09.1979

	9.0-5.78-3.86-2:40.2

	3596
	Elisabeth Skaset
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	10.06.1983

	9.2-6.89-4.17-2:45.9

	3546
	Siri Kristoffersen
	IL Tyrving
	
	Ski
	20.08.1989

	8.4-7.55-4.27-2:57.6

	3378
	Anette Johnsen
	Asker Skiklubb
	
	Nadderud
	10.06.1983

	9.5-5.02-3.73-2:44.8

	3356
	Irena Prestin
	IL Tyrving
	
	Asker/Fø
	13.06.1984

	9.6-6.23-3.75-2:45.0

	3356
	Helene Tveter
	Asker Skiklubb
	
	Asker/Fø
	13.06.1984

	9.2-5.39-4.01-2:48.6

	3339
	Gro Feldberg
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/So
	17.06.1985

	9.2-5.77-3.78-2:49.6

	3323
	Nina Helen Halle
	IL Tyrving
	
	Oslo/So
	17.06.1985

	9.2-7.15-4.29-3:07.3

	3315
	Kathleen Myklatun
	Asker Skiklubb
	
	Nadderud
	10.06.1987

	9.0-6.25-4.09-3:04.0


	4-kamp M 60m-Kule2-Lengde-800m  
	

	3242
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	
	Strømmen
	11.09.2002

	9.0-6.80-3.96-3:09.4

	3204
	Line Tveter
	IL Tyrving
	
	Nittedal
	07.06.1994

	9.5-5.94-4.07-2:52.7

	3199
	Lene Christiansen
	IL Tyrving
	
	Oslo/So
	17.06.1985

	9.1-5.89-3.94-3:04.4

	3163
	Tonje Ørving
	Minerva
	
	Nittedal
	08.06.1993

	9.2-7.64-4.06-3:16.6


	4-kamp E 60m-Lengde-Liten ball80-600m  
	

	3169
	Tina Emami
	Oppegård IL
	 
	Oslo/Bi
	28.08.2008

	9.55-3.82-34.65-2:03.1
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	4-kamp M 60m-Kule3-Lengde-800m  
	

	3595
	Line Dybing
	IL Tyrving
	
	Asker/Fø
	22.08.1990

	8.9-6.41-4.47-2:53.9

	3447
	Anne Mette Tandberg
	Lommedalen IL
	
	Oslo/Fr
	22.08.1979

	8.8-5.35-4.23-2:52.9

	3338
	Lena Sveen
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/NÅ
	10.06.1981

	9.1-5.07-3.88-2:46.5

	3218
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	09.06.1982

	9.0-5.07-3.91-2:56.8

	3161
	Trine Lund
	Bærums Verk IF
	
	Asker/Fø
	22.08.1980

	9.5-5.67-3.56-2:51.6


	4-kamp E 60m-Lengde-Kule2-600m 
	

	3407
	Dorthea Olsen
	Strømmen IF
	
	Oslo/Bi
	19.09.2009

	9.55-4.11-6.55-1:57.09

	3180
	Mari Gaupset
	Strømmen IF
	
	Lillestrøm
	13.09.2008

	9.51-3.92-6.19-2:03.76


	4-kamp M 60m-Kule2-Høyde-800m  
	

	3340
	Cathrine Krogh
	Siggerud IL
	
	Sofiemyr
	28.05.1985

	9.5-7.36-1.27-2:47.1

	3171
	Cathrine Berget
	Kolbotn IL
	
	Sofiemyr
	28.05.1985

	9.4-6.42-1.15-2:57.8

	3168
	Elin Bøhler
	Ski IL
	
	Ski
	10.08.1987

	8.8-6.98-1.18-2:53.1


	4-kamp M 60m-Lengde-Liten ball80-600m  
	

	3274
	Camilla Olsen
	Strømmen IF
	 
	Oslo/Bi
	24.08.2006

	9.6-3.95-40.79-2:02.8


	4-kamp M 60m-Lengde-Kule2-600m 
	

	3610
	Marte Jørgensen
	Strømmen IF
	
	Strømmen
	16.06.2004

	8.7-4.20-8.17-2:03.1

	3396
	Olivia Ranjan
	Minerva
	
	Lillestrøm
	22.05.2010

	9.2-7.62-3.80-2:03.06

	3208
	Stella Seraina Wang
	Romerike Friidrett
	
	Oslo/Be
	06.09.2014

	9.50-3.58-7.01-2:04.3


	4-kamp E 60m-Lengde-Kule2-600m 
	

	3364
	Ellevine Skare
	Ski IL
	
	Oslo/Be
	03.09.2016

	10.00-4.04-8.69-2:00.5


	J11
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	5-kamp M Slegge2(3)-Diskos600-Kule2-Slb1-Spyd400
	

	5333
	Vibeke Engen
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2013

	31.28-10.42-29.16-30.09-30.38

	5180
	Helene Olafsen
	Ski IL
	
	AskerHeggedal
	23.09.2001

	15.03(3)-8.21-29.10-22.10-28.79

	5159
	Charlotte Aanonsen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2000

	17.79(3)-25.05-9.56-28.79-20.17

	5139
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	25.79-7.63-21.59-27.87-27.05

	4798
	Camilla Olsen
	Strømmen IF
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	22.79-7.99-19.59-16.77-25.90

	4622
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	24.93-7.55-19.32-13.02-26.89

	4583
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2000

	14.92(3)-15.25-8.01-24.88-15.07

	4542
	Ellevine Skare
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	25.09.2016

	25.63-8.79-22.00-15.63-26.74

	4532
	Ingrid Løiten Dalhus
	Nittedal IL
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2014

	22.79-8.47-21.04-16.91-21.41

	4506
	Elisabeth Thon Rosvold
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2013

	28.08-7.82-29.16-30.09-30.38

	

	4306
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2002

	23.56-6.69-12.27-22.35-17.20

	4133
	Kristin Carr
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	17.58-6.35-15.26-20.62-15.13

	4123
	Josefine Valle
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	13.05(3)-6.52-17.49-11.48-18.92

	3854
	Charlotte Bråthen
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	12.06(3)-5.73-12.24-11.04-21.75

	3668
	Vasnessa Sagen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	25.09.2016

	19.68-6.65-17.95-16.80-12.18

	3627
	Ida Nesse
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	12.35-6.35-12.91-15.95-15.35

	3614
	Susann Lillehagen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	14.42(2)-6.86-14.19-13.12-22.53

	3570
	Ine Marie Raa
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	14.99-6.23-13.35-10.93-17.18

	3548
	Elina Kjølberg
	Romerike Friidrett
	
	Asker-Heggedal
	25.09.2016

	24.50-8.40-21.35-18.90-0

	3514
	Camilla Nymoen
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	10.11(3)-6.02-15.79-6.78-16.38

	

	3454
	Julie Bresserud
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2008

	13.31-6.31-11.79-11.44-17.80

	3105
	Hanna Hoftun
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2010

	15.64-5.87-18.41-7.96-15.15
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	4x60m E 
	

	33.60
	Ski IL
	Nadderud
	20.09.2003

	Marte Wang Engen91-Silje Skodvin91-Pernille Kvernaas91-Isabelle Bjørnå Berntsen91 

	33.60
	IL Tyrving
	Nadderud
	11.06.2016

	Hannah Emilie Bergh04-Mille Baastad Berg04-Hedvig Kallåk04-Eilan Aas04

	33.84
	Minerva
	Oslo/La
	12.06.1994

	Linn Jeanette Linnerud82-Marianne Asak82-Tonje Ørving82-Rikke Sollie82



	34.53
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	17.06.2006

	Silje Sivertsen94-Marte Frøyhaug94-Aurora Solbakken Andersen94-Malene Tveit94

	34.70
	Nesodden IF
	Nadderud
	23.09.2006

	Anja Gunvaldsen94-Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94

	34.85
	Nesøya IL
	Nadderud
	15.06.2013

	Martine Haggren01-Aurora Larsen Græger02-Maria Nordh01-Julie von Krogh01

	34.91
	Ullensaker/Kisa IL
	Nadderud
	14.06.2003

	Christine Nerhagen92-Tonje Oliversen91-Charlotte Oliversen91-Linn Helene Bakke91

	35.09
	Strømmen IF
	Asker/Fø
	14.05.2001

	Stine Eriksen89-Marlen Knoph89-Henriette Slåttum89-Tonje Hofvind89

	35.27
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	23.09.2006

	Pernille Halle95-Julie Heggdal94-Sylvia James94-Marita Berge Næss95

	35.43
	Romerike Friidrett
	Nittedal
	23.05.2015

	Stella Wang03-Anne Gine Løvnes93-Oda Schatvedt04-Nathalie Dalman03

	

	35.77
	Ås IL
	Nesodden
	22.09.2007

	Kaja Nordhagen95-Mari Storholt95-Maren Elise Rognerud95-Mari Cecilie Hansen95

	35.87
	Aurskog-Høland FIL
	Nadderud
	25.09.2005

	Carina Svendsen93-Astrid Cederkvist94-Annika Tollefsen93-Camilla Rønn93

	35.94
	Eidsvold Turnforening
	Nadderud
	12.06.2004

	Betina Nilssen92-Julie Pedersen92-Ida Sørhagen93-Heidi Lomsdalen93

	36.02
	Nittedal IL
	Nadderud
	11.06.2016

	Cassandra Nilsen06-Frøya Brouwer04-Marthe Hjelmeset04-Rakel Ellertsdottir04

	36.22
	Oppegård IL
	Nadderud
	20.09.2003

	Mathilde Ringheim92-Felicia Færavaag91-Ida Byom-Nilssen91-Mari-Helene Eriksen91

	37.19
	Sørum IL
	Nadderud
	20.09.2003

	Kari Borge91-Ane Evensen91-Susann Bakke92-Julie M. Mjønerud92

	37.21
	Raumnes & Årnes IL
	Asker/Fø
	21.08.2004

	Ida Bergersen92-Mette Rudolfsen92-Tonje Autio92-Andrea Weng92

	37.35
	Fossum IF
	Jessheim
	16.06.1991

	Trine L. Andresen80-Benedikte Kaldager80-Siri Solland79-Kristin Saastad79




	J12
	148

	4x60m M 
	

	33.8
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	16.06.1975

	Ester Heidi Brovoll63-Anne Julie Semb63-Astrid Dolve63-Hanne Jacobsen63


	33.8
	Minerva
	Oslo/La
	18.09.1994

	Linn Jeanette Linnerud82-Marianne Asak82-Tonje Ørving82-Rikke Sollie82


	34.2
	Nesøya IL
	Oslo/Bi
	16.09.1977

	Sidsel Bogsti65-Lise Hostvedt65-Berit Marstein65-Christine Brandth65



	34.3
	Kolbotn IL
	Drøbak/Se
	11.09.1984

	Kristin Wisløff72-Siv Heim Sæbøe73-Heidi Pedersen73-Cecilie Sudland72


	34.5
	Ulleksaker/Kisa IL
	Rolvsrud
	06.09.1979

	Heidi Bogstad67-Kristin Kubliksæther67-Inger Birgitte Reppe68-Heidi Rønning67

	34.6
	Nesodden IF
	Nesodden
	16.09.1982

	Tonje Vråle71-Trine Haugen70-Gunbjørg Hjeltnes70-Anita Fagernes70



	34.7
	Ski IL
	Nesodden
	16.09.1982

	Ellen Smogeli70-Heidi Østberg70-Ingjerd Seljegard70-Vibeke Olsen71



	34.9
	Strømmen IF
	Rolvsrud
	06.09.1979

	Hanne Bolstad67-Kari Janson67-Tone Moen67-Jorunn Talgø67



	34.9
	Kløfta IL
	Strømmen
	25.09.1985

	Line Starheim73-Hanne Tretterud73-Tonje Strømdahl70-Hanne Murud73


	35.1
	Raumnes & Årnes IL
	Strømmen
	25.09.1985

	Anne C. Krogstad74-Kjersti Hagen73-Gøril Andersen74-Kari Dreiessen73


	

	35.4
	Hvam IL
	Strømmen
	25.08.1971

	Åslaug Haga59-Berit Lysaker59-Mette Rolstad59-Elisabeth Morthen59

	36.2
	IL Driv
	Ås
	09.09.1986

	Silje Christiansen75-Katharina Håkonsen74-Elin Nøkleby74-Therese Engh74


	36.2
	Haga IF
	Jessheim
	11.09.1986

	Merete Bræin75-Hege Lastuvold75-Hege S. Johansen75-Nina Wang75



	36.6
	Aurskog IL
	Strømmen
	28.09.1965

	Anni Martinsen54-Evy Holt53-Kristin Kyhn53-Marit Tønsberg54



	36.7
	Ås IL
	Ski
	06.06.2007

	Guro Sørheim96-Mari Storholt95-Maren Rognerud95-Mari Cecilie Hansen95

	36.8
	Blaker IL
	Lillestrøm
	19.09.1969

	Wenche Ringstad58-Torunn Bråthen58-Unni Strengelsrud57-Lillian Dragseth57


	37.1
	Lørenskog FIL
	Jessheim
	19.09.1983

	Bente Finstad72-Ann-Kristin Holte71-Ann Iren Evensen71-Camilla Eriksen72


	37.2
	Hurdal IL
	Nadderud
	19.08.1992

	Ragnhild Knai80-Guro Garsjømoen80-June Solsrud80-Arnhild Grønvik80
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	4x100m E
	

	55.45
	Minerva
	Nadderud
	19.06.1994

	Linn Jeanette Linnerud82-Marianne Asak82-Tonje Ørving82-Rikke Sollie82 

	56.54
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	15.06.2007

	Astrid Råd Valderhaug95-Iselin Maria Martinsen95-Anna S. Holen95-Frida Solli95

	56.78
	Ås IL
	Nadderud
	15.06.2007

	Kaja Winsnes Nordhagen95-Mari Storholt95-Maren E. Rognerud95-Mari C. Hansen95

	57.74
	Strømmen IF
	Oslo/Bi
	15.06.2007

	Pernille Halle95-Marie Skarstein95-Ane Gjøystdal95-Camilla Olsen95

	58.23
	Romerike Friidrett
	Lillestrøm
	29.05.2016

	Katrine Thonvald04-Kjersti Lilleby04-Linnea Ng04-Oda Schatvedt04 

	59.42
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	06.06.2008

	Elise Slemdal96-Julie Bressand97-Eline Hoftun96-Marie Fostvedt96

	60.41
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	06.06.2008

	Alexandra Hjertaker96-Thea Tokstad97-Taniya Pancheligam98-Caroline Lundqvist96

	60.50
	Oppegård IL
	Lillestrøm
	25.05.2014

	Hanna Rehn03-Vibeke Engen02-Judith Gregory02-Yme Thompson02

	62.22
	Ski IL
	Lillestrøm
	29.05.2016

	Martine Aam04-Sara Guttormsen05-Ellevine Skare05-Sunniva Indahl06

	62.60
	Ullensaker/Kisa IL
	Lillestrøm
	31.05.2015

	Solveig Johansen03-June Laake04-Silje Berg-Knutsen05-Hedda Johanne Finne04


	4x100m M
	

	55.0
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	08.09.1980

	Line Dybing68Anne Mette Tandberg68-Tonje Berglund68-Ellen Krosby68

	56.0
	Kolbotn IL
	Oslo/Bi
	08.09.1980

	Maren Skaset68-Janne Lundvall68-Beate Tellefsen68-Vibeke Hollfjord68

	56.7
	Bærums Verk IF
	Oslo/Bi
	22.05.1981

	Lene Marie Andersen69-Lena. Skramstad69-Lena Sveen70-Trine Lund69

	57.1
	Nittedal IL
	Oslo/Bi
	08.09.1980

	Marianne Halvorsen68-Tone M. Nilsen68-Bente Teksum70-Charlotte Habberstad68

	57.8
	Fossum IF
	Oslo/La
	18.05.1982

	Brita Meel71-Patricia Matheson70-Cathrine Kleven70-Tone Ihle70

	58.0
	Hakadal IL
	Oslo/La
	23.05.1985

	Savita Castellan73-Marianne Qualben73-Tonje Gundersen74-Catrine Herzeth73

	58.0
	Asker Skiklubb
	Oslo/Bi
	15.06.1988

	Camilla C. Underland76-Stine H. Kirkevik76-Camilla Juell76-Kathleen Myklatun76

	58.8
	Nesøya IL
	Oslo/Bi
	12.09.1978

	Tina Hebo Larsen66-Else Ragni Ytterdal68-Bente Andersen66-Hege Berntsen66


	3x600 M
	

	5:36.9
	IL Tyrving
	Ski
	15.10.2005

	Johanna Gateman93-Maiken Skoie Brustad93-Ingeborg Røe93

	5:44.71
	Minerva
	Asker/Fø
	21.08.2004

	Oda Wennemo92-Ragnhild Hafskjær92-Ingeborg Løvnes92

	5:53.19
	Strømmen IF
	Asker/Fø
	02.06.2007

	Camilla Olsen95-Mille Thunem95-Pernille Halle95


	J12
	150

	3x600 M forts.
	

	5:52.68
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	06.06.2009

	Ola Tandberg Ryan98-Didrik Hexeberg Warlo99-Øystein Hatlestad Hovland97

	5:53.91
	Romerike Friidrett
	Nittedal
	23.05.2015

	Anne Gine Løvnes03-Synne Mangen03-Nathalie Dalman93

	6:17.44
	Ullensaker/Kisa IL
	Asker/Fø
	20.05.2006

	Karoline Næss94-Sofie Rostad94-Anniken Alnes94

	6:20.89
	Nesøya IL
	Asker/Fø
	02.06.2013

	Maria Nordh01-Julie von Krogh01-Synne Bogsti01

	6:28.06
	Ski IL
	Asker/Fø
	20.05.2006

	Henrikke Kongsten Tømt94-Oda Rygg Arntzen94-Emilie Kongsten94

	7:10.41
	Nittedal IL
	Nittedal
	23.05.2015

	Maiken Storvik04-Johanne Jarbeaux04-Tiril Lappegård03


	3x800m 
	

	7:41.5
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Kristin Krogstad71-Inger-Cecilie Østensen71-Tone Merete Hoel71

	7:56.3
	Fossum IF
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Anniken Lund71-Janne Corneliussen71-Brita Meel71

	8:01.4
	Bærums Verk IF
	Oslo/Bi
	07.06.1984

	Tone Ruud72-Gry Arvnes72-Marianne Holum72

	8:10.9
	Sørum IL
	Oslo/So
	02.06.1980

	Lene Heramb68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69

	8:12.7
	Stabæk IF
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Lin Dahl71-Camilla Henni71-Gro Fjellheim71

	8:17.1
	Asker Skiklubb
	Oslo/So
	06.06.1979

	Brita Jorde67-Toril Stokkebø67-Solveig Østhagen67

	8:20.04
	Ski IL
	Asker/Fø
	23.08.2003

	Martine Kongsten91-Nicoline Kongsten Tømt91-Monika Olafsen92

	8:24.11
	Strømmen IF
	Asker/Fø
	14.05.2001

	Tonje Hofvind89-Marlen Knoph89-Henriette Sandvik89

	8:24.43
	Ulleksaker/Kisa IL
	Asker/Fø
	23.08.2003

	Tonje Oliversen91-Christine Nerhagen91-Charlotte Oliversen91

	8:28.1
	Nittedal IL
	Oslo/So
	02.06.1980

	Marianne Halvorsen68-Charlotte Habberstad68-Anne Mette Goddokken68


	8:53.4
	Fet FIK
	Nadderud
	31.05.1999

	Kristine Løvnes88-Sara Aljarroudi87-Kristin Noraker Likvern87

	8:55.8
	Minerva
	Bjørkelangen
	24.08.1994

	Sandra Tomala83-Nina Thomassen83-Karolina Sienkiewicz83

	9:13.5
	Hurdal IL
	Nadderud
	19.09.1982

	Ragnhild Knai80-Guri Garsjømoen80-Arnhild Grønvik80


	J11
	151

	4x60m E
	

	35.34
	IL Tyrving
	Nadderud
	21.06.1997

	Ingeborg Apall-Olsen86-Malin Persson86-Camilla Devor86-Kine Reegård86

	36.30
	Ås IL
	Nadderud
	17.06.2006

	Maren Elise Rognerud95-Kaja Nordhagen95-Mari Storholt95-Mari Cecilie Hansen95

	36.55
	Nesøya IL
	Nadderud
	16.06.2012

	Synne Bogsti01-Caroline Wasa02-Julie von Krogh01-Martine Heggem01

	36.58
	Raumnes & Årnes IL
	Asker/Fø
	23.08.2003

	Mette Rudolfsen92-Andrea Udnes Weng92-Ida Bergersen92-Ida Håkenlien92

	36.85
	IL Driv
	Jessheim
	16.06.1991

	Pia T. Gulbrandsen80-Marit Berg80-Hege Nøkleby80-Katrine Tryti80



	36.89
	Ullensaker/Kisa IL
	Nadderud
	15.06.2002

	Christine Nerhagen91-Silje S. Bråthen91-Linn Helene Bakke91-Charlotte Oliversen91

	37.39
	Nesodden IF
	Nadderud
	25.09.2005

	Kristin Haugstad94-Marianne Husby94-Linnea Gunvoldsen94-Julie Glimsdal94

	37.70
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	28.05.2005

	Malene Tveit94-Marthe Frøyhaug94-Silje Sivertsen94-Ida Stenfeldt Foss94

	38.34
	Ski IL
	Nadderud
	11.06.2016

	Sara Guttormsen05-Torhild Indahl05-Ellevine Skare05-Sunniva Indahl05

	38.37
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	25.09.2005

	Pernille Halle95-Sylvia James94-Jenny Aambø95-Marita Berge Næss95

	

	38.89
	Strømmen IF
	Nadderud
	17.06.2006

	Camilla Olsen95-Ane Gjøystdal95-Maiken Hestad95-Marie Skarstein95

	39.06
	Sørum IL
	Nadderud
	20.09.2003

	Julie M. Dramstad92-Stine Jansen92-Marianne Syslak92-Sara Bråten92


	4x60m M
	

	35.8
	Minerva
	Nadderud
	19.09.1992

	Rikke Sollie82-Helen Cecilie Pedersen81-Tonje Ørving82-Nancy Helen Hansen82


	4x100m E
	

	63.34
	Oppegård IL
	Lillestrøm
	26.05.2013

	Mathilde Misund03-Vibeke Engen02-Emma Granquist03-Marthe Nilsen02

	63.67
	Ski IL
	Oslo/La
	31.05.2016

	Sara Guttormsen05-Torhild Indahl05-Ellevine Skare05-Sunniva Indahl06

	65.01
	Romerike Friidrett
	Lillestrøm
	25.05.2014

	Oda Schatvedt04-Anne Gine Løvnes03-Kathrine Thonvald04-Synne Mangen03

	68.69
	IL Tyrving
	Nadderud
	15.06.2007

	Natanya Kjølås96-Ingrid Muri96-Thea Hjelmen Ugland97-Mari Drabløs97


	J11
	152

	4x100m M
	

	60.2
	Fossum IF
	Oslo/La
	02.10.1986

	Elin Sanderud75-Anne Fredrikke Krafft75-Ellen Sparby75-Merete Møller75

	60.3
	Hakadal IL
	Oslo/La
	25.05.1984

	Savita Castellan73-Marianne Qualben73-Cathrine Herzeth73-Tonje Gundersen74

	61.3
	Nittedal IL
	Oslo/La
	23.05.1985

	Liv Paltiel74-Cathrine Davidson74-Ingunn Martinussen74-Tove Throndsen74


	3x600m
	

	6:30.21
	IL Tyrving
	Asker/Fø
	28.05.2005

	Kristin Skolt94-Kristine Fausa94-Amalie Iuel94

	6:36.46
	Ski IL
	Asker/Fø
	28.05.2005

	Emilie Kongsten94-Henrikke Kongsten Tømt94-Oda Rygg Arntzen94

	6:46.00
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	12.06.2011

	Elena Rise Johansen00-Selma Elise Kildahl00-Ingrid Tandberg Ryan00

	6:50.18
	Ullensaker/Kisa IL
	Asker/Fø
	28.05.2005

	Karoline Næss94-Sofie Rostad94-Anniken Alnes94


	3x800m
	

	8:47.54
	Minerva
	Asker/Fø
	23.08.2003

	Ida Elise Høgstad92-Ragnhild Hafskjær92-Ingeborg Løvnes92

	9:41.1
	IL Tyrving
	Nadderud
	31.05.1999

	Marie Tørvold88-Ellen Øyen89-Rannveig Øverøyen89


