	KS
	228

	3-kamp M
	100m-Diskos-Høyde

	2152
	May-Lena Andersen
	IL Tyrving
	291241
	Meisingset
	23.06.1963

	11.8-22.30-1.63

	2026
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	020949
	Stjørdal 
	12.06.1966

	12.6-27.34-1.56 

	1898
	Grete Strand
	IL Tyrving
	210750
	Nadderud
	18.06.1973

	13.5-32.42-1.54 

	1896
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	301232
	Halden
	21.06.1953

	13.2-31.06-1.47 

	1811
	Birigt Tofthagen
	Strømmen IF
	140346
	Strømmen
	21.09.1963

	13.4-28.67-1.47 

	1809
	Tove Dønnum
	Ullensaker/Kisa IL
	291040
	Jessheim
	02.10.1960

	14.1-29.95-1.54 

	1770
	Astrid Sundby
	Ullensaker/Kisa IL
	170742
	Lillestrøm
	25.06.1967

	13.5-34.54-1.35 

	1723
	Berit Tomter
	Raumnes & Årnes IL
	180733
	Lørenfallet
	02.07.1950

	13.9-29.45-1.45

	1708
	Anita Skorgan
	IL Tyrving
	131158
	Nadderud
	22.08.1975

	13.9-31.58-1.40


	5-kamp M
	100m hekk-Kule-Høyde-Lengde-200m

	3801
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	250444
	Kongsvinger/Gj
	08.06.1969

	14.9-10.26-1.59-5.98-25.0

	2790
	Tove Røysted
	Ski IL
	180561
	Oslo/Bi
	19.09.1976

	17.2-9.08-1.63-4.53-28.6

	5-kamp M
	80m hekk-Kule-Høyde-Lengde-200m

	4662
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	250444
	København 
	15-16.06.1968

	11.4-9.90-1.58/6.28-24.3                                                   DEN

	4180
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	020949
	Lunde
	 31.7-1.8.1965 

	11.7-9.92-1.45/5.31-25.0

	3986
	Mai-Lena Lundstrøm
	IL Tyrving
	291241
	Olofstrøm
	24-25.09.1966   

	11.8-8.31-1.53/5.19-26.3                                                   SWE

	3446
	Åse Jørstad
	Strømmen IF
	070548
	Strømmen
	07-08.09.1968

	13.3-9.29-1.31/4.88-27.4

	3430
	Kjersti Jahr
	IL Tyrving
	200746 
	Oslo/La
	18-19.06.1967

	12.3-8.06-1.29/4.90-27.7

	3401
	Astrid Sundby
	Ullensaker/Kisa IL
	170751
	Tønsberg
	08-09.09.1963

	13.7-10.46-1.40/4.68-29.5

	3369
	Anne Sørensen
	Strømmen IF
	010319
	Strømmen
	07-08.09.1968

	13.2-7.56-1.36/5.10-28.4

	3355
	Wanja Hauan
	IL Tyrving
	270445
	Sandvika/Ka
	24-25.09.1962

	13.1-8.69-1.45/4.14-28.0

	5-kamp M Poengtabell dette år
	80m hekk-Kule-Høyde-Lengde-200m 

	47332
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	250444
	Reykjavik
	 05-06.07.1968

	11.3W-10.60-1.61/6.31W-24.6W                                      ISL


	KS
	229

	7-kamp E
	

	6085
	Anne Brit Skjæveland
	Minerva
	240762
	Gøtzis,AUT
	30-31.05.1992

	13.77-1.84-12.69-24.67/6.20w-37.02-2:14.57

	6011
	Amalie Hamild Iuel
	IL Tyrving
	160794
	Seattle, USA
	07-08.05.2016

	13.81-1.84-11.63-23.41/5.89-29.51-2:06.34

	5247
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	310365
	Norrköping
	08-09.09.1984

	15.27-1.67-12.35-26.83/4.95-44.16-2:28.27                   SWE

	5160
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	261096
	Huddinge
	11-12.06.2016

	15.35-1.6-1.77-9.44-27.15+0.3/5.74-34.35-2:14.43

	4926
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	260465
	Kristiansand
	28-29.07.1984

	15.31-1.66-10.93-27.77/5.12-40.38-2:20.82

	4347
	Berit Sylstad
	Nittedal IL
	060666
	Byrkjelo
	01-02.08.1987

	16.77-1.59-9.00-27.86/4.81-39.32-2:26.93

	4318
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	011271
	Øyestad
	02-03.06.1990

	15.41w-1.58-8.72-26.84/5.19-30.48-2:42.10

	4223
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	050193
	Trondheim/St
	10-11-09.2011

	15.75-1.61-8.75-26.81/5.11-22.64-2:35.33

	4167
	Elisabeth Skaset
	IL Tyrving
	090272
	Overhalla
	02-03.09.1989

	15.91-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7

	

	4072
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	210472
	Lunderød
	27-28.05.1989

	17.12-1.54-10.26-26.68/5.05-27.94-2:44.04

	4065
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	211279
	Ski
	10-11.06.1995

	16.12-1.53-7.94-27.19/4.46-29.62-2:26.90

	4047
	Ida Planke Berg
	IL Tyrving
	260695
	Nittedal
	30-31.08.2014

	15.35+1.7-1.53-8.94-27.38-1.1/4.58+0.7-20.69-2:29.04

	4037
	Kristine Thorsen
	Fossum IF
	070564
	Kristiansand
	13-14.07.1985

	16.27-9.69-1.51-27.46/4.68-28.12-2:35.52

	3865
	Mimi Storm-Hansen
	IL Tyrving
	060874
	Drammen/Ma
	31.8-1.9.1991

	16.84-7.52-1.68-27.44/4.88-20.74-2:42.39

	3856
	Lene Berger
	IL Tyrving
	070181
	Moss/Me
	30-31.05.1998

	18.31-8.64-1.63-28.46/4.85-27.94-2:34.75

	3837
	Berit Kvernes
	Zenith FIK
	080565
	Sofiemyr
	16-17.06.1990

	17.58-1.39-9.08-27.45/5.13w-28.02-2:35.61

	3558
	Maren Skaset
	IL Tyrving
	090468
	Borre
	04-05.05.1985

	16.20-8.52-1.48-29.04/5.33w-0-2:34.76

	2743
	Lisa Digernes
	Nittedal IL
	160674
	Oslo/La
	10-11.08.1992

	21.94-1.31-8.29-30.84/4.20-27.26-2:42.89


	KS
	230

	7-kamp M
	

	5084
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	260465
	Nadderud
	07-08.07.1984

	14.7w-1.71-10.43-27.0w/5.47w-39.00-2:33.4

	4634
	Lene Berger
	IL Tyrving
	070181
	Ski
	11-12.09.1999

	15.9-1.67-8.82-26.0/5.47-29.46-2:26.8

	4532
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	011271
	Ski
	12-13.09.1998

	14.7-1.61-9.87-26.8/5.00-31.72-2:34.5

	4471
	Unni Heimli
	IL Tyrving
	010262
	Larvik/Lo
	04-05.06.1983

	15.8-1.58-9.21-27.8/5.27-33.10-2:23.6

	4317
	Maria Nerdrum
	Asker Skiklubb
	150666
	Ski
	09-10.09.1995

	15.4w-1.51-9.72-26.7w/5.27-30.60-2:39.7

	4282
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	211279
	Ski
	11-12.09.1999

	15.3-1.46-8.28-26.4/4.50-31.00-2:18.1

	4172
	Ellen Aasum
	Ski IL
	280167
	Ås
	26-27.06.1984

	16.0-8.34-1.75-29.1/4.48-34.34-2:34.4

	4169
	Mette Aarheim
	Ski IL
	130366
	Nadderud
	03-04.09.1983

	15.3w-1.44-10.23-27.0w/5.29-28.82-2:45.5

	4078
	Anne Sofie Dreyer Skre
	Lørenskog FIL
	020266
	Larvik/Lo
	04-05.06.1983

	16.2-1.50-10.74-28.1w/4.84-32.82-2:40.4

	4076
	Maren Skaset
	IL Tyrving
	090468
	Nadderud
	30-31.05.1985

	15.8-1.50-8.92-28.0/5.11-24.50-2:28.4

	

	3814
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	260565
	Oslo/Bi
	24-25.08.1983

	15.0-7.30-1.43-26.7/4.75w-12.78-2:26.2

	3796
	Helga Øde
	Siggerud IL
	110967
	Oslo/Bi
	02-03.08.1984

	18.0-1.58-8.03-29.0/4.70-32.24-2:30.7

	3553
	Beate Schiøll
	Nesodden IF
	210564
	Oslo/Bi
	17-18.06.1981

	17.5-7.66-1.39-27.2/4.88-22.44-2:35.9

	3427
	Marit Rogstad
	Ullensaker/Kisa IL
	020367
	Moss/Me
	02-03.06.1984

	17.0-6.98-1.44-29.0/4.66-18.06-2:28.7

	3274
	Marianne Johansen
	Ski IL
	120568
	Nadderud
	30-31.05.1985

	19.5-1.45-9.21-29.7/4.34-40.62-3:01.3

	3171
	Anette Tryti
	Ski IL
	080783
	Ski
	11-12.09.1999

	17.8-1.49-6.78-29.2/4.54-18.84-2:43.9

	3075
	Mari Jagmann
	IL Tyrving
	240381
	Ski
	12-13.09.1998

	19.1-1.52-7.12-28.5/4.63-14.16-2:45.4

	2789
	Mari Hauge
	IL Tyrving
	290889
	Ski
	02-03.09.2006

	19.4-1.37-7.21-29.3/4.01-13.21-2:34.5

	2706
	Kristin Lie
	Ski IL
	200771
	Ski
	28-29.05.1988

	19.6-1.41-7.19-32.1w/4.11w-28.40-2:55.3

	2629
	Siri Halle
	Fossum IF
	290771
	Nadderud
	02-03.08.1988

	21.4-1.29-7.93-3.02/3.84w-19.56-2:33.5


	KS
	231

	10kamp M
	

	4202*
	Maria Ekman
	Ås IL
	130481
	Ski
	02-03.09.2006

	14.2-14.70-2.13-16.62-65.0/17.7-4.85-5.84-1.37-5:13.90

	100m-Diskos-Stav-Spyd-400m/100m.hekk-Lengde-Kule-Høyde-1500m


	2952
	Camilla Hennie
	IL Tyrving
	260871
	Trondheim/St
	09-10.09.1992

	14.8-3.24-6.94-1.30-68.5/22.2-17.70-1.70-11.68-5:40.7

	100m-Lengde-Kule-Høyde-400m-100mh-Diskos-Stav-Spyd-1500m


	5-kamp kast
	

	2933
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	160957
	Oslo/La
	28.08.1993

	29.15-9.75-39.70-26.45-10.95

	2820
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	080392
	Odense, DEN
	29.09.2013

	36.45-9.91-23.46-45.25-11.01

	2635
	Guro Rogstad Sørheim
	Ås IL
	100496
	Asker-Heggedal
	27.09.2015

	36.09-10.30-29.86-25.72-11.84

	2385
	Elin Svennevik
	Siggerud IL
	190260
	Søre Trysil
	22.08.1998

	21.39-9.18-27.03-26.57-8.20

	2108
	Ragna Matea Bull
	Ski IL
	091175
	Moss/Me
	30.06.2013

	35.06-7.10-19.99-16-16-9.98


	KS
	232

	4x100m E
	

	46.95
	IL Tyrving
	Trondheim/St
	22.05.2016

	Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Heidi Hessan Næss89

	47.59
	Fossum IF
	Oslo/La
	07.06.1986

	Cathrine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69-Kristin Gussgård Gran62

	49.67
	Ski IL
	Asker/Fø
	06.06.2010

	Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rønningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91

	49.91
	Strømmen IF
	Lonevåg
	26.05.2007

	Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochamnn90

	49.94
	Asker Skiklubb
	Lonevåg
	26.05.2007

	Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90

	50.07
	Ullensaker/Kisa IL
	Tromsø/Va
	24.05.2008

	Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90

	50.16
	Zenith FIK
	Oslo/Bi
	19.06.1990

	Berit Kvernes65-Gjertrud Skår71-Tonje Steinum75-Siv Hege Bergan74

	50.63
	Minerva
	Oslo/La
	14.06.1995

	Victoria Eriksen79-Nina Johannessen78-Anette Lekve73-Rannveig Øksne76

	51.92
	Raumnes & Årnes IL
	Nadderud
	23.06.1985

	Lena Opaker69-Elisabeth Moen70-Tone Sundvoll69-Kristin Andersen69

	52.09
	Nittedal IL
	Nittedal
	23.05.2015

	Hanna Eskhoff00-Silje Pedersen00-Vilje Bergersen00-Thea Lindam96

	

	52.25
	Lørenskog FIL
	Asker/Fø
	06.06.2010

	Michelle Aloyseus92-Karoline Hansen91-Elisabeth Pedersen91-Julie Heggdal94

	52.50
	Sørum IL
	Nadderud
	17.06.1984

	Lise Lena Nordeng68-Nina Hellne68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69

	52.66
	Aurskog-Høland FIL
	Nadderud
	22.06.1986

	Henriette Høntorp72-Mona Delingsby72-Stine Røisheim71-Camilla Lunder71

	52.76
	Follo FIK
	Sofiemyr
	26.08.1992

	Gry Løge Lid77-Berit Wisløff77-Cathrine Berget74-Elin Dahl77

	53.00
	Bærums Verk IF
	Nadderud
	19.08.1988

	Anine Wiig73-Bjørg Kari Paulsen73-Siw Karlsen73-Christine Johnsen72

	53.36
	Asker & Bærum FIK
	Nadderud
	18.09.1991

	Mette Bisgaard72-Aina Wikestad73-Gro Feldberg74-Kathleen Myklatun74

	53.99
	Romerike Friidrett
	Nittedal
	23.05.2015

	Malin Thoresen00-Caroline Solum00-Rakel Hammerlin99-Lotte Nordås00

	54.78
	Oppegård IL
	Asker/Fø
	02.06.2013

	Anna Sofie Dietrichson00-Sunniva Tellesnø98-Snøfrid Tellesbø98-Thea Alfheim98

	56.20
	Nordre Eidsvoll IL
	Lillestrøm
	31.05.2015

	Elise Tenold01-Hannah Lindtorp02-Summer Steinsrud01-Camilla Saxhaug01 

	58.35
	Hurdal IL
	Asker/Fø
	28.05.2005

	Nicline Solsrud90-Silje Rønning90-Åse Helene Bjørtomt90-Ragnhild Hammeren90


	KS
	233

	4x100m M
	

	47.8
	IL Tyrving
	Nadderud
	14.08.1966

	Maj-Lena Andersen41-Ragnhild Solgaard42-Berit Berthelsen44-Gerd von der Lippe42

	49.6
	Strømmen IF
	Haugesund
	29.08.1965

	Ellen Trondsen50-Anne Marie Street-Nielsen49-Åse Jørstad48-Sidsel Kjellås49

	51.4
	Aurskog-Høland FIL
	Bjørkelangen
	24.08.1994

	Rita Nilsen75-Trine Syversen75-Heidi Berger74-Mette Hanneborg75

	51.5
	Nittedal IL
	Oslo/Bi
	07.06.1984

	Berit Sylstad65-Tine Nilsen72-Torill Halvorsen66-Charlotte Habberstad68

	51.6
	Kolbotn IL
	Ås
	01.09.1979

	Sidsel Falck-Jørgensen40-Marianne Ingebretsen64-Birgitte Falck-Jørgensen66-Anna Skaset64

	52.2
	Nesodden IF
	Nesodden
	16.09.1982

	Berit Knardahl67-Beate Schiøll64-Ann-Christin Minge64-Camilla Børresen69

	52.4
	Leirsund IL
	Rolvsrud
	07.06.1979

	Monica Holseter66-Mette Myrvold65-Helen Raaum63-Nina Mannerud65

	53.0 *
	Drøbak-Frogn IL
	Drøbak/Se
	11.09.1984

	Kathrine Andreassen66-Maribel Dalvados66*-Heidi Hagen66-Mona Nygård68

	53.2
	Holstad IL
	Lunde
	02.07.1966

	Eva Paulsen 52-Astrid Hoel52-Eva Grøstad49-Anne Helene Bjerke48

	53.9
	Hakadal IL
	Nadderud
	12.06.1968

	Anne Krogsæther55-Mette Løvstad51-Anne Grete Jensen52-Torunn Eriksen52

	

	54.5
	Nannestad IL
	Lillestrøm
	19.09.1969

	Laila Haugerud55-Eva Tronrud54-Gerd Engelsrud53-Ingrid Sletten53

	54.5
	Fet FIK
	Jessheim
	11.09.1986

	Hege Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71

	54.8
	Ås IL
	Ski
	10.09.1965

	Britt Johnsen48-Anne Marie Larsen48-Gerd Torstensen50-Kari Wold49

	55.0
	Gjelleråsen IF
	Oslo/Bi
	16.06.1975

	Kristin Tveito59-Gunn Skogseth59-Berit Martinsen62-May Chu59

	55.1
	Kløfta IL
	Strømmen
	23.08.1976

	Kjersti Løvstad62-Annethe Nyhus61-Nina Østengen62-Grete Høydal60

	55.2
	IL Vito
	Eidsvoll/Råholt
	16.08.1966

	Kjersti Haakens52-Oddny Rustad48-Thorbjørg Rørsrud49-Margrethe Yri50

	55.9
	Hvam IL
	Hemnes
	21.06.1974

	Berit Lysaker59-Mette Rolstad59-Elisabeth Morthen59-Ingerid Qvale57

	56.3
	Gjerdrum IL
	Strømmen
	03.09.1975

	Reidun Granheim61-Nina Kinden62-Iren Nordheim61-Elin Sollie62

	56.6
	Haga IF
	Jessheim
	10.09.1986

	Lise Larstuvold70-Monica Rønningen70-Heidi Kildahl70-Merete Støverud72


	KS
	234

	4x100m M forts.
	

	56.9
	Vestby IL
	Drøbak/Se
	02.09.1972

	Grethe Moe61-Tone Dokken59-Tove Ørbeck57-Kjersti Løvhaug58

	57.0
	IL Driv
	Sofiemyr
	16.06.1988

	Elin Nøkleby74-Trine Lise Myhre73-Anja Hønsi73-Katharina Håkonsen74

	58.1
	Åsen IL
	Strømmen
	25.09.1985

	Vibeke Aasvold69-Laila Døhlen66-Astrid Finstad68-Gro Jensen68

	58.3
	Siggerud IL
	Ås
	16.09.1975

	Elin Svennevik60-Ann Strømsheim56-Mona Jæger62-Heidi Andersen62

	61.8
	Søndre Høland SK
	Kløfta
	29.06.1948

	Berit Enger30-Dagny Saxegård32-Inger Moen19-Randi Moen22


	KS
	235

	4x200m
	

	1:41.7
	IL Tyrving
	Nadderud
	18.09.1985

	Inger Brandt-68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund68

	1:42.43
	Fossum IF
	Oslo/La
	18.09.1986

	Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69

	1:47.4
	Strømmen IF
	Oslo/Bi
	21.08.1968

	Unni Lundby53-Karin Brenna52-Åse Jørstad48-Anne Marie Street Nielsen49

	1:50.0
	Ski IL
	Ski
	01.10.1979

	Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61

	1:51.3
	Minerva
	Lillestrøm
	02.10.1972

	Anni Nordby58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58

	1:51.6
	Kolbotn IL
	Ski
	01.10.1979

	Sissel Falck-Jørgensen40-Marianne Ingebretsen64-Kristin Hansen64-Anna Skaset64

	1:52.4
	Holstad IL
	Ås
	27.05.1970

	Ann Helen Bjørnstad48-Grete Løken55-Anne Helene Bjerke48-Eva Paulsen52

	1:54.1
	Nesodden IF
	Ski
	26.05.1968

	Elisabeth Nygaard51-Ellen Hellesylt54-Anne Karin Lundgren52-Eli Bjørklid51

	1:55.0
	Aurskog-Høland FIL
	Nannestad
	08.06.1973

	Maren Ågot Aamodt51-Bjørg Slettum53-Maren Ågot Aamodt51-Torunn Kolstad57

	

	1:57.0
	Drøbak-Frogn IL
	Ski
	01.10.1979

	Kathrine Andreassen66-Siv Katrin Ramskjell65-Christine Martin66-Heidi Hagen66

	1:57.7
	Kløfta IL
	Lillestrøm
	31.05.1976

	Kjersti Løvstad61-Annethe Nyhus60-Nina Østengen62-Grete Høydal60

	1:58.3
	Nannestad IL
	Nannestad
	04.06.1970

	Laila Haugerud55-Gerd Engelsrud53-Brit Gulkbjørnrud53-Eva Tronrud54

	1:56.6
	Hvam IL
	Nannestad
	08.06.1973

	Åslaug Haga59-Mette Rolstad59-Anne Berit Haga56-Ingerid Qvale57

	1:58.6
	Fet FIK
	Eidsvoll/Råholt
	05.06.1974

	Mona Stubberud57-Hanne Stubberud61-Hanne Kristin Ødeby61-Kristin Pettersen56

	1:59.7
	Sørum IL
	Nannestad
	10.06.1971

	Jorunn Hovind57-Ingunn Berg58-Laila Hasle55-Torunn Hasle(Evensen)50

	2:01.0
	Eidsvold IF
	Eidsvoll/Råholt
	05.06.1974

	Berit Nyland59-Torill Melby58-Tone Kristin Andersen62-Gunn Knudsen56

	2:07.02
	Nittedal IL
	Jessheim
	31.08.2000

	Hilde M. Digernes84-Benedikte Holund85-Astrid Øksnevad85-Veronica Bollum85

	2:08.3
	Ullensaker/Kisa IL
	Nannestad
	04.06.1970

	Anne Mette Olsen54-Inger Anne Nerhagen57-Anita Melby58-May Britt Engenes53


	KS
	236

	4x400m
	

	3:45.23
	Fossum IF
	Oslo/La
	08.06.1986

	May-Karin Mannes66-Vivian Johansen69-Kristin Gussgård Gran62-Catherine Berg66

	3:50.91
	Ullensaker/Kisa IL
	Trondheim/St
	22.05.2016

	Vår Åsheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Høistad98

	3:51.3
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	07.09.1971

	Gerd von der Lippe42-Siri Hemstad54-Marianne Skorgan56-Britt Ramstad47

	4:03.8
	Lørenskog FIL
	Jessheim
	17.09.1985

	Therese Clemetsen67-Rubi Skøyum70-Ellen Skarpen67-Toril Hatling67

	4:04.37
	Asker Skiklubb
	Lonevåg
	25.05.2007

	Torunn Hovden92-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90

	4:06.3
	Ski IL
	Oslo/St
	19.09.1976

	Hege Strand60-Kjersti Vogt63-Yngvill Myhre59-Elisabeth Olsen61

	4:07.2
	Minerva
	Oslo/Bi
	04.09.1980

	Lill-Ann Diserud63-Hanne Myrvold62-Irene Winge61-Reidun Granheim61

	4:07.53
	Strømmen IF
	Lonevåg
	26.05.2007

	Vibeke Neraker Solem91-Marie Brochmann90-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90

	4:08.50
	Asker & Bærum FIK
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	Aina Wikestad73-Siv Karlsen73-Tone Ihle70-Janne Bjerke70

	4:08.54
	Zenith FIK
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	Line Nygaard70-Kristin Jensen70-Rubi Skøyum70-Kjersti Aga68

	

	4:09.17
	Aurskog-Høland FIL
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	Mette Hanneborg75-Trine Syversen75-Heidi Berger74-Line Årnes75

	4:17.0
	Raumnes & Årnes IL
	Lørenfallet
	01.09.1981

	Mona Nilsen64-Bente Dybvig64-Arna Krogstad52-Mette Engelsrud53

	4:17.2
	Fet FIK
	Jessheim
	20.09.1987

	Line Stille71-Heidi Lien71-Hege Steinsland68-Rubi Skøyum70

	4:19.5
	Sørum IL
	Jessheim
	17.09.1985

	Marit Hageberg68-Birigtte Foss68-Vivian Johansen69-May Britt Nordsveen64

	4:19.8
	Kolbotn IL
	Ås/St
	05.09.1978

	Hanne Berntsen63-Kristin Hansen64-Mette Rogne59-Wenche Hokholt61

	4:21.2
	Ås IL
	Nesodden
	24.05.1977

	Jorunn Rekkedal61-Marit Hansen60-Ellen Grepperud64-Tori Grindvold63

	4:23.4
	Nesoddden IF
	Ås/St
	17.06.1975

	Mette Johnsen61-Gunn Hilde Rui62-Hilde Kopperud60-Ingeborg Aketun59

	4:25.8
	Holstad IL
	Ski
	26.05.1971

	Anne Helene Bjerke48-Eva Grøstad49-Grete Løken55-Eva Paulsen52

	4:53.5
	Oppegård IL
	Ås
	02.09.1986

	Marit Buraas44-Isabel Nordheggen63-Turid Malmo Knutsen50-Signe Strømme Wærp46

	4:56.8
	Royal Sport
	Oslo/Bi
	31.05.2003

	Inger Lise Fængsrud55-Sigrun R. Sangvik57-Heidi Vien55-Ninette Banoun64


	KS
	237

	3x800m
	

	6:36.2
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	10.09.1975

	Siri Hemstad54-Aud Sugar58-Heidi Vien55

	7:10.6
	Aurskog-Høland FIL
	Lillehammer
	14.09.1974

	Bjørg Slettum53-Torunn Kolstad57-Grete Kolstad58

	7:11.8
	Raumnes & Årnes IL
	Årnes
	09.09.1981

	Hilde Moen64-Frøydis Vilberg66-Mette Engelsrud54

	7:15.0
	Asker Skiklubb
	Oslo/Bi
	05.06.1986

	Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72

	7:17.7
	Nittedal IL
	Oslo/So
	06.06.1985

	Anne Mette Myhre68-Ingrid Fjøsne68-Anne Mette Goddokken68

	7:18.1
	Fossum IF
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Kristin Hveem66-Siri Holund65-Inger Hegstad65

	7:20.1
	Kolbotn IL
	Nesodden
	29.05.1978

	Hanne Berntsen63-Wenche Hokholt61-Mette Rogne59

	7:23.2
	Sørum IL
	Årnes
	12.09.1979

	Monica Stein64-Anne Johansen65-Torunn Hasle Evensen50

	7:24.6
	Stabæk IF
	Oslo/Bi
	05.06.1983

	Christine Nilsson67-Hilde Fjellheim69-Hege Gulli67

	7:26.0
	IL Driv
	Nesodden
	17.06.1982

	Anne Mone Pettersen63-May Bente Mikalsen65-Trine Pettersen65

	

	7:27.2
	Bærums Verk IF
	Oslo/So
	06.06.1985

	Ingrid Skaare69-Trine Lund69-Helene Berntsen69

	7:27.7
	Minerva
	Årnes
	10.09.1980

	Lill Ann Diserud63-Reidun Granheim61-Irene Winge61

	7:30.8
	Nannestad IL
	Årnes
	21.09.1977

	Irene Lunde64-Brit Gulbjørnrud55-Hanne Myrvold62

	7:33.68*
	Ski IL
	Asker/Fø
	20.05.2006

	Martine Kongsten91-Mehrangiz Bijanpoor*91-Nicoline Kongsten Tømt91

	7:34.5
	Ås IL
	Nesodden
	20.05.1980

	Hanne Johansen65-Turid Hafstad64-Jorunn Rekkedal61

	7:38.2
	Ullensaker/Kisa IL
	Årnes
	09.09.1981

	Torbjørg Muri62-Inger Lise Borgen64-Ann K. Halvorsen63

	7:39.9
	Åsen IL
	Årnes
	12.09.1979

	Trine Kåråsen64-Laila Døhlen66-Wenche Austad63

	7:41.6
	Drøbak-Frogn IL
	Nesodden
	04.06.1981

	Siv Katrin Ramskjell65-Christine Martin66-Heidi Hagen66

	7:46.4
	Strømmen IF
	Oslo/Hø
	06.06.1973

	Lise Fjellvang55-Unni Østreng56-Jane Løken57

	7:53.6
	Nesodden IF
	Ski
	15.05.1972

	Hege Dahl58-Anne Reistad49-Ingeborg Aketun59

	

	7:55.4
	Hvam IL
	Årnes
	22.09.1976

	Sigrun Arnesen50-Mette Engelsrud54-Ingerid Qvale57

	

	KS
	238

	4x800m
	

	 8:59.2
	IL Tyrving
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	Anne Bucker Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65

	 9:06.81
	Lørenskog FIL
	Hønefoss
	08.06.1985

	Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67

	 9:22.33
	Ullensaker/Kisa IL
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	Pia Bålsrud95-Carolione Foss Høistad98-Veronica Undseth94-Emilie Hov Andreassen00

	 9:23.59
	Minerva
	Lillehammer/S
	25.05.1991

	Nina Hansteen58-Anita Håkenstad68-Toril Hatling67-Anne Brit Skjæveland62

	 9:29.43
	Fossum IF
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	Siri Holand65-Kristin Hveem66-Wenche Schikora65-Catherine Bendz62

	 9:34.3
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	24.05.1993

	Inger Lise Fængsrud55-Siv Karlsen74-Gro Feldberg74-Aina Wikestad73

	 9:35.73
	Asker & Bærum FIK
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	Siv Karlsen74-Gro Feldberg74-Jane Corneliussen71-Aina Wikestad73

	 9:40.90
	Zenith FIK
	Skien
	28.05.1989

	Rubi Skøyum70-Kristin Jensen70-Merete Støverud72-Hanne Langerud73

	 9:44.75
	Nittedal IL
	Søgne
	13.09.1986

	Anne Mette Goddokken68-Torunn Liven69-Anne Mette Myhre68-Tone Bollvåg70

	 9:52.77
	Follo FIK
	Stavanger
	07.07.1996

	Siri Hagmann79-Merete Helgheim80-Katrine Olsgård77-Elin Dahl77

	

	10:04.8
	Fet FIK
	Jessheim
	20.09.1987

	Line Stille71-Reni Nålsund71-Line Nygård70-Rubi Skøyum70

	10:14.32
	Raumnes & Årnes IL
	Jessheim
	19.05.2012

	Lotta Udnes Weng96-Amalie Ous96-Sofie Hustad96-Tiril Udnes Weng96

	10:18.2
	Kolbotn IL
	Sofiemyr
	09.09.1988

	Alvhilde Dancke57-Heidi Pedersen73-Hilde Solem63-Vibeke Møller70

	10:18.57
	Ås IL
	Sofiemyr
	26.08.1992

	Pernille Høsteland75-Karen Dagny Evjen75-Hilde Kleven74-Heidi Myrvold75

	10:19.3
	Aurskog-Høland FIL
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	Hanne Kolstad67-Turid Sundsrud64-Kjersti Larssen66-Mona Øversveen67

	10:41.0
	Oppegård IL
	Sofiemyr
	09.08.1988

	Hanne Berntsen63-Ingunn Hangeland62-Torhild Heskestad60-Lisbet H. Nielsen56

	10:42.6
	Sørum IL
	Nadderud
	20.08.1988

	Elin Mørk45-Kerstin Johannessen45-Bjørg Moen47-Solbjørg Aasheim46

	10:51.8
	Royal Sport
	Oslo/Bi
	31.05.2003

	Inger Lise Fængsrud55-Sigrun R. Sangvik57-Heidi Vien55-Ninette Banuon64


	KS
	239

	4x1500m
	

	21:18.9
	Ullensaker/Kisa IL
	Jessheim
	23.08.1986

	Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Vilberg66

	23:07.7
	Sørum IL
	Jessheim
	17.09.1985

	Norunn Skildheim50-Torunn Hasle Evensen50-Grete Omenås48-Elin Mørk45


	1000m
	

	2:09.33
	IL Tyrving
	Ravnanger
	31.07.2016

	Christine Gloppestad-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Amalie Hammild Iuel94

	2:10.52
	Minerva
	Tønsberg/Gr
	01.08.1993

	Rannveig Øksne76-Anne Brit Skjæveland62-Monica Grefstad64-Toril Hatling67

	2:10.77
	Fossum IF
	Sandnes
	10.08.1986

	Berit Marstein65-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66

	2:16.85
	Strømmen IF
	Stavanger
	10.08.2008

	Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jørgensen93-Ingeborg Løvnes92

	2:19.35
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	17.06.2007

	Pernille Kloster90-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90

	2:20.22
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	30.08.2009

	Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90

	2:21.8
	Ski IL
	Oslo/St
	22.09.1980

	Lill-Ann Jordfald64-Kathe Fredriksen63-Lise Pedersen61-Elisabeth Olsen61

	2:22.91
	Aurskog-Høland FIL
	Drammen/Ma
	10.07.1994

	Irja Norheim74-Mette Hanneborg74-Trine Syversen75-Heidi Berger74

	2:25.8
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Nadderud
	09.06.1990

	Lena Opaker69-Lena Moe71-Vivian Johansen69-Lene Kristin Nyland74

	2:26.20
	Nittedal IL
	Moss/Me
	21.07.1984

	Torill Halvorsen66-Berit Sylstad65-Charlotte Habberstad68-Torunn Liven69

	

	2:26.56
	Asker & Bærum FIK
	Sofiemyr
	02.09.1990

	Janne Bjerke70-Gro Feldberg74-Siv Karlsen73-Aina Wikestad74

	2:26.6
	Kolbotn IL
	Ski
	07.09.1974

	Randi Karlsen57-Gro Paulsen60-Line Bleymann60-Berit Johannessen57

	2:26.6
	Zenith FIK
	Bjørkelangen
	09.06.1991

	Linn Larsen75-Hanne Murud73-Siv Hege Bergan75-Liv Thorseng70

	2:26.6
	Follo FIK
	Ski
	25.08.1991

	Cecilie Wærp74-Cathrine Berget74-Kristin Wisløff72-Lene Johannessen73


	KS
	240

	1000m forts.
	

	2:26.7
	Leirsund IL
	Oslo/Bi
	05.06.1979

	Monica Holseter66-Hilde Raaen66-Mette Myrvold65-Nina Mannerud65

	2:27.2
	Raumnes & Årnes IL
	Rolvsrud
	11.08.1981

	Mona Nilsen64-Bente Dybvig64-Mette Engelsrud53-Arna Krogstad52

	2:28.2
	Ullensaker/Kisa IL
	Årnes
	19.09.1984

	Eva Torvund54-Guri Fjeldberg68-Kari Fjeldberg67-Inger Birgitte Reppe68

	2:29.9
	Sørum IL
	Strømmen
	16.08.1978

	Laila Hasle55-Monica Stein64-Sonje Nersveen60-Torunn Hasle Evensen50

	2:30.2
	Fet FIK
	Jessheim
	11.09.1986

	Hege Steinsland71-Heidi Lien71-Line Stille73-Lene Stille71

	2:32.27
	Nesodden IF
	Molde
	05.09.2010

	Anna Linnea Gunvaldsen94-Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94

	2:35.6
	Drøbak-Frogn IL
	Drøbak/Se
	04.09.1982

	Kathrine Andreassen66-Mona Nygård68-Christine Martin66-Heidi Hagen66

	2:35.9
	Vestby IL
	Ski
	04.09.1971

	Ingrid Kjus57-Kjersti Løvhaug58-Tove Ørbech57-Lise Pedersen58

	2:37.0
	Haga IF
	Jessheim
	11.09.1986

	Lise Larstuvold70-Monica Rønningen70-Heidi Kildahl70-Merete Støverud72

	2:37.8
	Kløfta IL
	Strømmen
	12.09.1977

	Nina Østensen61-Kjersti Løvstad62-Annethe Nyhus61-Grete Høydahl60

	

	2:38.02
	Eidsvold Turnforening 
	Oslo/Bi
	27.06.2003

	Hanne L. Elstad90-Marte Sørhagen89-Kristin G. Ellingsen88-Stine L. Elstad87

	2:38.2
	Nannestad IL
	Strømmen
	09.09.1970

	Laila Haugerud55-Gerd Engelsrud53-Eva Tronrud54-Brit Gulbjørnrud55

	2:39.4
	Ås IL
	Ås
	08.09.1981

	Hanne Hogness67-Hanne Johansen65-Hilde Sverdrup63-Ellen Grepperud64

	2:42.7
	Hvam IL
	Strømmen
	28.08.1974

	Elisabeth Morthen59-Ingerid Qvale57-Mette Rolstad59-Berit Lysaker59

	2:42.8
	Eidsvold IF
	Strømmen
	28.08.1974

	Toril Melby58-Grete Arntsen57-Tone Kristin Andersen62-Berit Nyland59

	2:47.54
	Royal Sport
	Stjørdal
	02.08.2003

	Sigrun R. Sangvik57-Anna M. Tråve55-Anne Myhr66-Inger Lise Fængsrud55


	 KS
	241

	Utøvere med utenlandsk statsborgerskap ved deltagelse. Kan senere ha blitt norsk borger: *

	Arge
	Rigmor
	270769
	Ås IL
	Færøyene

	5000m - Halvmaraton - Maraton           (Mellomnavn: Napolensdattir)

	Berger
	Viktoria
	070187
	Ski IL
	Østerrike

	Spyd

	Bijanpoor
	Mehrangiz
	070691
	Ski IL
	Afghanistan

	1500m hinder – 3x800m 

	Broadwell
	Sharon Lynn
	101161
	Royal Sport
	USA

	3000m - 5000m - Halvmaraton – Maraton

	Cin
	Aysegül
	140781
	Strømmen IF
	Tyrkia

	Tresteg

	Ekman
	Maria
	130481
	Ås IL
	Sverige

	100m hekk - Stav - 10-kamp

	Gateman
	Johanna
	250693
	IL Tyrving
	Sverige

	300m E - 600m - 800m 

	Hartmann
	Lisa
	110790
	Minerva
	Tyskland

	200m E

	Iuel
	Amalie Hamild
	110494
	IL Tyrving
	Danmark

	300m hekk-Stav–Tresteg

	Kaniuk
	Katarzyna
	210277
	Minerva
	Polen

	100m E - 200m E - 100m hekk E

	

	Kremer
	Ans
	120243
	IL Tyrving
	Nederland

	Kule

	Legernes
	Charlotta
	210562
	IL Tyrving
	Sverige

	3000m – 5000m

	Piene
	Mary Elisabeth “Betty”
	210454
	Asker Skiklubb
	Canada

	Halvmaraton

	Porter
	Gay
	230945
	IL Tyrving
	Irland

	Kule – Diskos

	Shephard
	Simone
	161074
	Asker Skiklubb
	USA

	5000m

	Welch
	Pricilla
	220444
	IL Jutul
	England

	3000m - Maraton

	Skak
	Louise
	140276
	Romerike Ultraløperklubb
	Danmark

	Maraton

	Vikman
	Ingrid
	020185
	Gjerdrum IL
	Sverige

	3000m – Halvmaraton - Maraton

	Welch
	Pricilla
	220444
	IL Jutul
	England

	3000m - Maraton


