
RESULTATER KM-MANGEKAMP
Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad 08.09.08

Gutter 11 år
Nr. Poeng

1 Jarl Berhard Bjørklund FREDRIKSTAD IF 10.24 538 2.24,06 0 1,15 839 45,99 759 2136
2 Emil Høyning FREDRIKSTAD IF 10.98 308 2.05,69 468 1,00 734 35,11 433 1943

Gutter 12 år
Nr. Poeng

1 Eirik Garshol FREDRIKSTAD IF 9.77 544 2.24,74 0 3,61 718 6,5 559 1821
2 Olav Riise FREDRIKSTAD IF 11.04 150 2.10,68 171 3,11 613 5,73 467 1401

Jenter 11 år
Nr. Poeng

1 Nora Kollerød Wold FREDRIKSTAD IF 9.48 816 2.02,05 734 1,25 944 22,82 328 2822
2 Jasmin Søderlund FREDRIKSTAD IF 10.09 651 2.16,38 390 1,15 864 31,22 664 2569
3 Kamilla Svendsen FREDRIKSTAD IF 11.30 325 2.37,70 0 1,10 824 28,72 564 1713
4 Emily Christine Enger FREDRIKSTAD IF 10.30 595 2.30,82 44 1,10 824 19,55 198 1661

Jenter 12 år
Nr. Poeng

1 Veslemøy Gram Ander FREDRIKSTAD IF 9.76 673 2.30,18 0 3,78 779 6,81 693 2145
2 Antette Arnø Madsen FREDRIKSTAD IF 10.69 422 2.17,77 237 3,22 644 7,15 741 2044
3 Karoline Elgheim FREDRIKSTAD IF 10.07 589 2.32,72 0 3,28 659 7,44 781 2029
4 Frida Laabak FREDRIKSTAD IF 10.36 511 2.17,03 255 3,45 700 5,85 559 2025
5 Tanja Riise FREDRIKSTAD IF 10.56 457 2.27,10 13 3,24 649 6,53 654 1773
6 Hanna Kraggerud FREDRIKSTAD IF 10.56 457 2.33,27 3,36 678 5,79 550 1685

DNF Wariya Laosanurak FREDRIKSTAD IF 9.02 873 DNS 0 3,65 748 5,78 549
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Resultatliste 08.09.2008KM-Mangekamp G/

G-11 60 m
Vind: -1,1 Tyrving

570 Jarl Berhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 10.241 538

571 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 10.982 308

G-11 600 m
  Tyrving

571 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 2.05,691 468

570 Jarl Berhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 2.24,062

G-11 Høyde
  Tyrving

570 Jarl Berhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 1,151 839
1,00

0

1,05

0

1,10

X0

1,15

XX0

1,20

XXX

571 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 1,002 734
1,00

0

1,05

XXX

G-11 Liten Ball 80 g

  Tyrving
570 Jarl Berhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 45,991 759

571 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 35,112 433

G-12 60 m
Vind: -1,1 Tyrving

581 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 9.771 544

578 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 11.042 150

G-12 600 m
  Tyrving

578 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 2.10,681 171

581 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 2.24,742

G-12 Kule 3 kg

  Tyrving
581 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 6,501 559

5,75 6,15 6,50

578 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 5,732 467
5,50 5,46 5,73
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G-12 Lengde
 Tyrving

581 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 3,611 718
+0,3

3,61

+1,4

3,41

+1,0

3,55

578 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 3,112 613
+0,5

2,95

+3,0

3,11

+0,4

3,04

J-11 60 m
Vind: -1,4 Tyrving

580 Nora Kollerød Wold (91) Fredrikstad IF 9.481 816

568 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 10.092 651

579 Emily Christine Enger (08) Fredrikstad IF 10.303 595

567 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 11.304 325

J-11 600 m
  Tyrving

580 Nora Kollerød Wold (91) Fredrikstad IF 2.02,051 734

568 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 2.16,382 390

579 Emily Christine Enger (08) Fredrikstad IF 2.30,823 44

567 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 2.37,704

J-11 Høyde
  Tyrving

580 Nora Kollerød Wold (91) Fredrikstad IF 1,251 944
1,00
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568 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 1,152 864
1,05

0
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0
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579 Emily Christine Enger (08) Fredrikstad IF 1,103 824
1,00

0

1,05

0

1,10

0

1,15

XXX

567 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 1,104 824
1,00

0
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J-11 Liten Ball 80 g

  Tyrving
568 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 31,221 664

31,22
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567 Kamilla Svendsen (97) Fredrikstad IF 28,722 564
28,72

580 Nora Kollerød Wold (91) Fredrikstad IF 22.823 328
22.82

579 Emily Christine Enger (08) Fredrikstad IF 19,554 198
19,55

J-12 60 m
Vind: -0,9 Tyrving

584 Wariya Laosanurak (96) Fredrikstad IF 9.021 873

574 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 9.762 673

583 Karoline Elgheim (96) Fredrikstad IF 10.073 589

576 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 10.364 511

575 Hanna Kraggerud (96) Fredrikstad IF 10.565 457

582 Tanja Riise (96) Fredrikstad IF 10.566 457

577 Antette Arnø Madsen (96) Fredrikstad IF 10.697 422

J-12 600 m
  Tyrving

576 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 2.17,031 255

577 Antette Arnø Madsen (96) Fredrikstad IF 2.17,772 237

582 Tanja Riise (96) Fredrikstad IF 2.27,103 13

574 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 2.30,184

583 Karoline Elgheim (96) Fredrikstad IF 2.32,725

575 Hanna Kraggerud (96) Fredrikstad IF 2.33,276

584 Wariya Laosanurak (96) Fredrikstad IF DNS 

J-12 Kule 2 kg

  Tyrving
583 Karoline Elgheim (96) Fredrikstad IF 7,441 781

7,44 6,97 6,85

577 Antette Arnø Madsen (96) Fredrikstad IF 7,152 741
7,09 6,73 7,15

574 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 6,813 693
6,81 6,30 6,70

582 Tanja Riise (96) Fredrikstad IF 6,534 654
6.08 6,53 6.35

576 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 5,855 559
5,85 5,35 5,38
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575 Hanna Kraggerud (96) Fredrikstad IF 5,796 550
5,35 5,55 5,79

584 Wariya Laosanurak (96) Fredrikstad IF 5,787 549
5,78 5,44 5,31

J-12 Lengde
 Tyrving

574 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 3,781 779
+2,4

3,78

+1,1

3,33

+1,1

3,12

584 Wariya Laosanurak (96) Fredrikstad IF 3,652 748
+2.0

3,52

+0,6

3,65 X

576 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 3,453 700
+2,1

3,20

+0,7

3,45

+1,5

3,31

575 Hanna Kraggerud (96) Fredrikstad IF 3,364 678
+1,0

3,36

+0,3

3,26

+1,4

3,11

583 Karoline Elgheim (96) Fredrikstad IF 3,285 659
+1,4

2,91

+0,2

3,28

+2,3

3,12

582 Tanja Riise (96) Fredrikstad IF 3,246 649

x

+0,5

3,19

+1,9

3,24

577 Antette Arnø Madsen (96) Fredrikstad IF 3,227 644
+1,3

3,12

+1,0

3,14

+1,1

3,22
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