FJORD 1 INDOOR GAMES FLOR@ Lgrdag 6. februar 2016

Vi inviterer igjen til spennande sprint-og hekkelap i Florg, pa ei av
landets raskaste baner! Vi far som alltid internasjonal matching for
vare aller beste! Luktar vi norske innandars-rekordar..?? Pa hekk er
dette flotte feltet allereie pa plass:

Vladimir Vukicevic 1991 NOR 7,69/ 13,55
Dario De Borger 1992 BEL 7,74/13,59
Andreas Martinsen 1990 DEN 7,73/13,55
Alexander Brorsson 1990 SWE 7,73/13,92
Ogsa sprinten ser spennande ut:

Elisabeth Slettum 1986 NOR 7,58
Marta Reschke 1986 POL 7,31
Viktoriia Kashcheieva-

Piatachenko 1989 UKR 7,34
Christine Bjelland Jensen 1994 NOR 7,64
Kristi Strammen Kjerpeset 1998 NOR 7,94
@dyvind Strammen Kjerpeset 1991 NOR 6,92
Karsten Warholm 1996 NOR 6,85
Mark Hanson 1981 GBR 6,68
Hallgeir Martinsen 1989 NOR 7,16
Jostein Joshua Fossgy 1992 NOR 6,89
@vingar:

M: 60m — 100m — 60m hekk

K: 60m —100m

Det blir forsgk / finalar eller A/B-finalar i alle gvingar.

Pamelding:
Enten online-pamelding via friidrett.no,eller ta kontakt med:

Elitekoordinator Stale Jan Fraynes
TIf. 90141998, email: froynes@online.no

Andre spgrsméal om stemnet:
Stemnesjef: Rune Osa
TIf. 91101260, email: rune.osa@enivest.net

Reise: husk a bestille flybillettar til Florg snarast!


mailto:froynes@online.no
mailto:rune.osa@enivest.net

Stemnestart kl. 15.00.

Norske rekordar innandgrs: (100m /100mh=""bestenotering”)

60 m 6.55 Jaysuma Saidy Ndure, IL i BUL Gent, BEL

100 m 10.19 Jaysuma Saidy Ndure, IL i BUL Florg

60 mh 7.69 Vladimir Vukicevic, SK Vidar Goteborg, SWE
60 m 7.13 Ezinne Okparaebo, IL i BUL Goteborg, SWE

100 m 11.42 Ezinne Okparaebo, IL i BUL Florg

24.2.08
15.2.14
1.3.13
2.3.13
21.2.09



