Lyngdal IL-FRIIDRETT
 

Resultater treningsstevne 100707
Lyngdal stadion
 

60 meter (vindstille - lett motvind)
J13: 
1) Stine Sundnes, Lyngdal, 9,1
J 14:
1) Kamilla Ø. Hansen, GTI, 8,9
G 14:
1) Danilel Tønnessen, Lyngdal, 9,8
G 15:
1) Joakim Sundnes, Lyngdal, 8,6
G 17:
1) Stephan Eieland, Lyngdal, 7,2
G 18/19:
1) Jan Olsen Røyland, Lyngdal, 7,8 2) Lars Mrtin Hovden, Lyngdal, 8,1
200 meter (lett medvind - under 2,0 sek)
J 15:'
1) Marie Toft, Lyngdal, 29,1
G 17:
1) Stephan Eieland, Lyngdal, 25,0
Lengde (lett motvind-vindstille)
J 15:
1) Marie Toft, Lyngdal, 4,76
G 12:
1) Lars Erik Ø. Hansen, GTI, 3,83
G 15:
1) Jon Harald Stølen, Lyngdal, 4,85
Høyde 
J 15:
1) Irina Toft Sundtjønn, MHI, 1,40
G 18/19:
1) Lars Martin Hovden, Lyngdal 1,70 2) Jan Olsen Røyland, Lyngdal 1,50
Spyd
J 14 (400 g):
1) Kamilla Ø. Hansen, GTI, 17,97
G 11 (400g):
1) Stian Sundnes, Lyngdal, 24,61
G 12 (400g):
1) Lars Erik Ø. Hansen, 30,55
G 18/19:
1) Lars Martin Hovden,Lyngdal, 27,35 2) Jan Olsen Røyland, Lyngdal, 24,52
Slegge
MV 40-44 (7,26 kg)
1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 41,89
